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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








སས 


ཤྲ ཐ་ཐ་ཝ་ཐཐཐ༣ཐའ་འརལ་ཐ་མ་ཝང་ཐ་འལ་ཐག་འ 


༄། །མཧྭནིདྷིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀྟགྷསྲོདིཔམིཏིབིཧརཏིསྨ།། 
༄། །གཏེར་ཆེན་རྣང་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

















༈ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཅན། ། 
རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
བློ་དམན་བདག་གིས་གདུང་བའི་ང་རོ་ཡིས། ། 





སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
རྣམ་ཐར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། 














སས རར མ་ར + | ར་ཁ འགོ མ་ར 
རཏྣ་གླིང་པའི་མནལ་ལམ་ལྡེབ། ༡༦-243 སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་མཛོད་ཁང་སྐབས་གཉིས་པ་ལྡེབ། ༥-275 གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ། མཛོད་ཁང་སྐབས་གསུམ་པ་ལྡེབ། ༡༤-༩༠༡ སྐུན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། །མཛོད་ཁང་སྐབས་བཞི་པ་ལྡེབ། ༡༠-༢13 རིག་ 
༢ ཉཿ་ཀྱིུས་ཉག་ུསཧ་ལེཿ་གཏན་བི་འབ་ཞེས་བུ་འྲོདཾ་ ༥ མ་ །ྒ་གངས་ཆ་བཞིང། ༧-333 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཕྲ་ཐིག་ཞལ་ . 
( བསྐོས་ཀྱི་སྐོར་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་གསལ་བ་མཛོད་ཁང་སྐབས་དྲུག་པ་ལྡེབ། ༤-༡༧༩ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་མནལ་ལམ་མཁར་ཆུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲོད་གསང་ 

བ་མཛོད་ཁང་སྐབས་བདུན་པ་ལྡེབ། ༦-355 གུ་རུ་ར ་གླིང་པའི་མནལ་ལམ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཁང་སྐབས་བརྒྱད་པ་ལྡེབ། ༥-༢༠༡ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ 

དག་སྣང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལགས། མ ད་ཁང་སྐབས་དགུ་པ་ལྡེབ། ༦-377 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་རྨི་ལམ་རང་སྣང་འཁྲུལ་གྲོལ་བར་དོ་གནད་གྱི་འཕྲང་སྒྲོལ། མཛོད་ ' 































 ༄༅། །ཁང་སྐབས་བཅུ་པ་ལྡེབ། ༦-389 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་འཁྲུལ་པའི་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་སྟན་བརྒྱུད་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། མཛོད་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ལྡེབ། ༥- 

401 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་དག་སྣང་ལུང་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། མཛོད་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལྡེབ། ༤-411 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་དག་སྣང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 

' མཛོད་ཁང་བཅུ་གཉིས་པ་ལྡེབ། ༦419 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་སྒྲོས་སྐྱོ་བ་བསངས་པ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། མཛོད་ཁང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ལྡེབ། ༡༣-31 དཀྱིལ་ 

-ཟ ལི ཀས ་ ༢7 ། མཱཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་སྟེ་ཟབ་གཏེར་སྤྱི་ཡི་ཆོ་ག་སྤྲོས་བཅས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཁ་ དྲ 
འཕང་ 'སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 461 གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༡༨63 ཌྷ ཁྲམགམ་ཊི མའི གྲག་འདོན་ཞ་ཞིཊ། ༤-465 

ལྒ སྐྱབས་སེམས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༧༡3 སྔོན་འགྲོ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༤༡5 བགེགས་གཏོར་བཏང་བ ་རིམ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྡེབ། 










སྒྲབ་ཆེན་པོའི་སྨིན་ལམ་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་ཁོག་དབུབ་འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར་ལྡེབ། ༥༨-༠༢༡ དབྱངས་ཡིག་ལྡེབ། ༢༠-༡5༡ གཏོར་མའེ་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-༡༠3 ཡུལ་ལྷ་ཕྱི་ཐོ་ 
ལྡེབ། ༡-༡༠5 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༩༨ བཞུགས་སོ། ། 




















༄༅། །མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ མཛོད་འ ་ལ་གསུམ་སྟེ། མན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་མན་ངག་དངོས་དང་། 
བརྩམས་པ་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཞབས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མན།༢༤༠ཀ༽ངག་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ནུས་ལྡན་།ཱ་ཀས༤།སངས་རྒྱས་ལ་ 
བྱུང་ཕྱིར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཕྱིར་དམ་བཅའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། གཞི་ཌཱསམེད༽དོན་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་རྩོལ་སྒྲབ་ 


ལས་འདས་ཚུལ། རྩོལ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞི་དོན་སྒྲིབ་ཚུལ། རྩོལ་མེད་གནས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་རང་བབ་ཏུ་གཞག་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ༼དཾ་ཡང་༽ཨེ་ 














༄༅། །ཤེས་ཀྱི་བཅིངས་གྲོལ་ལས་འདས་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུར་འདོད་པ་ནོར་ཚུལ། ལསིད༽སྒོམ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་རྩོལ་བསྒྲབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤང་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། ང་ང སྒོམ་པ་ཡུལ་ན་མེད་ཕྱིར་སྒོམ་མཁན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཚུལ། ༈༢བྱ་རྩོལ་གྱིས་བློ་དང་བྲལ་ན་རྟོགས་པ་དམ་པ་ཡིན་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཞག་ཚུལ་ལ་ 


གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཞག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གང་ལྟར་མ་བཞག་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༼ཀདཀ་གང་ལ་བཞག་པའི་ངོ་བྲོ།༼ཌཱཾ་འདས་ 
གལ་འགངས གས ༩ ༢ྲན༦ྣ ༥༦༩༤ 





བྱ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་བཅོས་མེད་རང་བབ་ཏུ་གཞག་ཚུལ། /ཨ་$'འབད་རྩོལ་དག་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བྱར་མེད་ངང་དུ་གཞག་ཚུལ། ༼ེལས་ཉིད༽མ་ནོར་བཞག་ཐབས་མཁས་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁིམས་ཉིད༽རྩོ་ལ་བྲལ་གཞི་དོན་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་ནོར་པའི་ཚུལ། མ་བཅེས་།ཡིན་མིན་དཔྱོད་དང་ 
ཊཾ བྲལ་ཕྱིར་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ཚུལ། ཌག་༢ཇན༽གཏད་མེད་ཀློང་དུ་གྱུར་ཕྱིར་རང་བབ་ངང་དུ་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་བཞག་པའི་སྐྲོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་ཡིན་ཚུལ། དེ་སྤང་དགོས་ 
( པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༼ཁཅག་༽རྩོ་ལ་སྒྲུབ་རེ་དོགས་ཡིན་ཕྱིར་ངལ་བསྒྲབས་དོན་འགྱུར་མེད་ཚུལ། ༼ཞེས།རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བློ་རྩོལ་ཡིན་ཕྱིར་གནས་ལུགས་དོན་ ཿཱ 
དང་འགལ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྤང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། /¥ངཟིད༽དོན་ལ་རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སྣང་གི་གཏད་སོ་མེད་ཚུལ། ༼འེ་རྟང།གཞན་སྣང་བག་ཆགས་ཡིན་ཕྱིར་གང་ཡང་འདོར་ 6 
དགོས་ཚུལ། ར་མེད མཁས་འདོད་རློམ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་གནད་རིག་དགོས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐོད་རྒལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་ 






























ཤར ༄། ༣ སུ་བླང་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏཾ་ལ་ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འདི། མཐར་ཐུག་ཡིན་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་བཤད་ 
ོ ཚུལ། / :མས་དང་ ར་མངོན་ སུམ་ གྱི་ཞེན་ པ་ ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ ཀྱིས་བཅད་དེ དེ་ དབིན་ གནས་ པ་སུ་བསྒྲབ་ཊ དཀྐོག་ཚུམ་ཚཾ ལོ། །གཉིས་པ་ ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོཿ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ 'དང་། དངོས་ 
, གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༩༢ད་མཐུན་གནས་སུ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེན་པའི་རུ་ཤན་བྱེ་ཚུལ། (རྗས 
' ཡུས་ངག་ནལ་དུ་ཕབ་སྟེ་བྱ་བྲལ་ གྱི་གཞི་ ཚིན (ཁ་ལོ །སྐོན་ཀླུན་ཝ་ ལ་ ༧ 2 ཧཧཱ། ཁ་ཆ ® བ ཉམཨོ་ཨཱཆེ་ནྟཱ་རཝཝ 8ཉཧྱ་ཧེ། 














སྣུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁཨར་གཏད་དྭངས་རུ་ཀཞུག་ཚུལ། ཨན་བཏྟགས་དང་བསྟུན་ནས་ཡོ་བྱད་གཞུང་བཤིན་བརྟེན་ཚུལ་ཁོ། །ཉམས་གླ་ལེན་ཚུལ་ཞྭ་གསུམ་སྟེ། དྲང་ཁོ 
„¿ ངོ་སྤྲད་ཚུལ། བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཐ་མ་རང་ས་ཟིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༼སྐུ་དང་༽ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རང་ཡུས་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། 

གསང དེ་ཉིད་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་མངོན་སུམ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་ལུརིམདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐྲོན་བཞིའི་ངོ་ངོ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རྟགས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲོན་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༼༢༥)ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོན་བཞིའི་དོན་ལས་གཞན་མེད་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞིང་ཁམས་སྒུ་རུ་སྨིན་བྱེད་དབྱིངས་རིག་སྒྲོན་མ། ༩༤གས༽མངོན་སུམ་སྟོན་བྱེད་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྦྲོན་ " 
མ། ཤེས་བ༽ཡིན་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་བྱེད་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༼ཾཕ་རིགཉེ་བར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༼དིངས་འིསྣང་ཚུལ་གྱི་དོན་ 






























ཀཾ ༄། །བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱི་བྲག་ལ་གཉིས་ཏེ། ༩༩ ཞིང་ཁམས་སྒྲིན་བྱེད་དབྱིངས་སྣང་སྒྲོན་མ་དང་། (༨༠༥༢ སྒཱརུསྨྲན་བྱེད་རིག་པའི་སྒྲོན་མའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཚད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ༨༥ སྙིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ༩༨༤ མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་ཚད་དོ། །༡༥༨༤ གོང་འཕེལ་གྱི་རྟགས་ཚད། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་ཚད། 
ཟྲས་ཉིད་ཟད་པའེ་ཏགས་ཚན་དོ།། །གསུམ་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། ༼༩ད་ཕེབས་རྟགས་ཚད་དངོས་དང་། ༼ད་ཏུས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་ 
རེ གཉིས་ཏེ། ༼འས་རྟགས་ཚད་དངོས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༼འ་ཊ༥འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ཕྱིར་དག་སྣང་སྐྱེ་འཇུག་ལ་དབང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། ཇི་ལྟར་དབང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 


ཏུབཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཚུལ། འཇུག་པ་ལ་དབང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐེ་བ་ལ་དབང་ཚུལ་དང་། དུས་དེར་སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། | 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༧ེ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱི་དགོས་ཆེད། ༼འད་ཊི་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། དངས ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཚད་ཕེབས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ 











ལ་དབང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དབང་ཚུལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ ༤ འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། འེར དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
་ྒ བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༼འེ་དུས' རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་དང་། ༼ཞུན་ཀང་།དེའི་ ་མཚན་བཤད་པའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ འཇུག་པ་ལ་དབང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ།།༧་ཏེ་ 
༽འཇུག་པའི་དགོས་ཆེད། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ས་ཌད་།ཟིན་ ར་བློ་སྣང་ཟད་ཚུལ། ༼ཟྲ་བ༽སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ། ཌཾ་བོ་སྟོངམཐྲར་ 
རཱ བྒུ།ནོ་ས་རླ་བབའི་ ཚ་ཡོ། སི་དོན་གསུམ་པ་ རང་ས་གཟུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ས་གཟུང་ཚུལ་དང་། རང་ས་ཟིན་པའི་ངོ་བོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ལ་བཞི་སྟེ། ༼མངོན་སུམ༽གང་ 

གིས་བཟུང་པ་མངོན་སུམ་རྒྱལ་བ 'ཞིང་སྣང་། ཟད་པའི།དུས་ནམ་བཟུང་བ་ཟད་པའི་མཐའ་རྫོགས། ༼ཤེལཉེད༽ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དཔེའི་ངེས་ཚུལ། ༼དདད་མའིིགང་དུ་བཟུང་བ་གདོད་ | 
མའི་ནང་དབྱིངས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་རང་དོན་ གས་ཚུལ། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་རྣམས་ཁུངས་བཙུན་ཡིད་ཆེས་ 

























འཕྲོ་གཞི་ཡང་རྒྱ་ཆེ་འཕང་མཐོའི་ཚུལ་ལོ། །དོན་གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཁུངས་བཙུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བདུན་ཏེ། དཀ གང་ལས་འབྱུང་བ་ " 
རང་བྱུང་རིག་པའི་མདངས། ༩ས༥༨།དེ་ལས་འབྱུང་བ་གཟུགས་སྐུ་གནས་པའི་ཡུན། ཌད༧'ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་མཚོན་པའི་དཔེ་དོན། ཁཐ།།དེའི་ཡོན་ཏན་མཛད་ཕྲིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཚུལ། 











༩༧གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ། ཌཉར༽དེ་ཕྱིར་གང་སྣང་རྩོལ་རྟོག་མེད་ཚུལ། ༼ཞེས་དང་། རྩོལ་མེད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་མེ ་ཚུལ་ལོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དོན་བསྡུ 
„ བ་ལ་བཞི་སྟེ། ༼དེ་ར།མངོན་སུམ་ཟབ་གནད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་ཆེ་ཚུལ། ༩༩༠༠ །དོན་ལྡན་གྱི་ཟབ་གནད་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། (་༤ ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་བྱུང་ན་འདིའི་དྲིན་དུ་ཤེས་ 
དགོས་ཚུལ། ༼དིར་གཅེས་པའི་མན་ངག་ ང་དང་འདྲ་ཕྱིར་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བཀའ་རྒྱས་བསྡམ་ཚུལ་ལོ། །ྱི་དོན་གསུམ་པ་ཞབས་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ཆེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
ཉཱ འཐད་པ། ༼བར་ཐུག།དགོངས་དོན་ཚད་ཕྱིར་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༼ཏ་༢ཟབ་ལམ་གྱི་གནད་རྟོགས་ཕྱིར་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཚུལ། བརྩམས་པ་དོན་ 

༧' འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་རང་གཞན་རྣམས་འདི་བཞིན་སྨིན་ཚུལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཕྱིར་ཟབ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །གཉིས་པ་སྒོན་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། '༩་༩༤འགྲོ་བ་མོངས་ " 
ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། °་ཀ་=་།རང་རྒྱུད་སྒྲབ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་རང་དོན་དམ་བཅའ་ལ་ལྔ་སྟེ། (གས་ཀ 'སྙིགས་མའི་སེམས་རྒྱུད་གདུལ་དཀའི་ཕྱིར་ 


































རཿ ༄༅། །རང་དོན་ལ་གནས་དགོས་ཚུལ། ༼ཨུལཿ་སྒྲུབ་ལ་གནོད་པའི་གཞན་དོན་བདུད་ལས་ཡིན་ཕྱིར་སྒར་ཡང་ བ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཚུལ། འ༩༢་དུས་མཐར་ཕན་ཐོགས་མེད་ཕྱིར་སུ་ 
* ལ་ཡང་བློ་གཏད་མེད་ཚུལ། ༩༢༠༥ ལན་འདོགས་ོགས་འདི་དོནགཉིརབདུད་ཞན་ཕིར་རང་རདངས་འབང་གིས་བསྒལཞངཆེགཉགསྒབལབརྩོན་ཚུལ། ༼༨༡་ རྗེས་འཇུག་སྣོད་ 
2 ལྡན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གདམས་པའོ།། རྣ ཚུལ་འདི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་གསང་བའི་མཛོད། །འདོད་དགུ་ངེས་པའི་ལམ་དོན་གནད་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་འབྱེད་ངེས་པའི་ 
ས་བཅད་ལྡེ་མིག་འདི། །མཁོས་ཆུང་བན་སྤྲང་བདག་གིས་འདི་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་རྣམ་འབྱེད་ངེས་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། རྨུགས་སངས་བྲག་དཀར་གྱི་ངོས། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབེན་གནས་རྔུལ་ ཕུག་ ཅེས་ བྱ་བར། མཁོས་ཆུང་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ པའོ། །བདག་ལ་དད་ པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ཞིང་མོས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་ བ་རེ་ ཞིག་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ༠ 
གྱུར། 








༄༅། །ན་ མོ་ གུ་ རུ ༼མཆོད་འོས་ བླ་མའི་བདག་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བའི མཐར་ ཐུག་རི ན་པོ་ཆེ ་ག སང་བ འི་མཛོད་ཅེ ར་ བྱ་བ ། །།འ རང་རིག༽སྒུ་ག སུམ།ཁྱི་བདག་ཉིད། གདོད་མའི་དངཔ། མགོན་པོ་།ཁངས་རས་ 
༽དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་།ེ༽ ལ་༼ངངཉང་གཉིས་སམེད་པར༽ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འ གང་བརྗོད་པར་དཀའན༽བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་།་ཉིཀ༽བརྗོད་།ར༽དཀའ་བ་ི།། ། ༼གང་གིས་བརྗོད་པར་དཀའ་ན་ 


བློདམནཐུན་མོང་གི་གཏུལ་ཐ༽ཀུན་ཀྱི་གནས་མིན་༩༩འེཿར༩༡།རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་རྩེ་།ཁའ།། ༼བཱ་དཡན་བྱི་འདོད་དྲོ།གང་གིས་༡༤མ་བྱས་།ིགདོད་།ཁ་དང་པེ་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་།འེིང་རོ།། །།དེ་ལ་ 
༽འཁྲུལ་༼ཟད་བས། གྲོལ་ཁདགསཏཀཉེསཀ༽ ཀས དགཔིལྕུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །ཌཾ་ཅ༠ཧ་བྱར་མེད་ཁསཀ།བློ་བྲལ་ཡངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ་ཁབ།། །དེཁཾ། དོན་འ 











༄། །།ཡུལ་།ཏི་ཕྱིན་༼ང་གཅིག་བྲ་དཔན་ནསས་ཀྱས་'རྟོགས་པ་རབ་(༡།དཀའ་བས་་ཞེས་བཉན་པའི་དགོསཆེད་དོ།། །༼གཏན་ཆིགས་༽དེ ༼ི༽ཕྱིར་༼ང་ཉད་ད་ཙལ་༨༤བདག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན། 
མ་ནོར་༼བཞིག་ཉོན་ཅེས་པས། གང་གིས་ཉན་ན་༽སྒལ་༼༢༽བ་ཟང་༼ོ་དང་ཝྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉོན། དགོས་ཆེད༽ལྔ་མ་འདིར་འཛཇུག་།ནདོན་༼གཅིག་ཆོདདུ་ ༼ཏོགས་པའོ།། །༼ཅི་ཙམ་ཞིག་ཉན་ན་རྩོམཔ་པ་།ཁོ་བོའི་ཡིད་མཁར་ 


གས་པའིདནགང་ ཁིནཔ་དེར་གསལ་བའི་།ཁ་ཤེས་མང་སམ་ཧིདན་གནད་༼ཟབ་མ་གཅིགཡནནོ།། །༼དེལ་མཧ་ཅི་ཤེན མཐར་ཐུག་རིན་༼ ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་༼ཏིས་དམ་བཅས་དགོས་ཆེད་མཚན་དང་འཐེལ་ལོ༽ 
འདི་ཉོན་༼ིས་བཤད་པའི་གཞི་དྲངས་ན་ལེགས།། །༼མསོར་རང་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་དིསྤྲོས་༼ིམེད་/“གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་།ཏི་དངས་སང་གི་ཕུལ་གཏད་ཐམས་ཅད་།ཀ་༼དས་དག་་ཉིད་།ཀིང་བོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 











བབ 














ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན། །'ཅིང༽སྟོང་༼ལ་རང་གདང་རང་བཞེའ་ཅེས།གསལ་།༢༢ད༤༥༠༥༽འགག་མེད་ཌ༽ ༼ཁས་རྔ༢ངེས༤ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །༩༢'འདི་ལ་བཅིང་༩༨༨༽གྲོལ།འད་ཊི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ 
„ ཡང་མེད་།་ེ། །ཡེ་གཞི་སྤྱི་པ་ནང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་དང་མྱང་འདས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །མི་བཞི་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཉད། །འཆར་གཞི་དང་ནི་འཆར་གནས་ཡུང་མ་བསྟན། །འདི་ནི་ཡེ་ཐོག་/མ་༢ེད་པཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་“།ཏེ། །།མ་སོ་རང་རང་གི་གནས་ལུགས༽འདི་'ལ་༼འིད་པ་བུབ་མཐའི་༽འདོད་བློས་ 
༡ སངས་རྒྱས།ཀའ་དཱརེརཀམ་འཚོལ་ཞིག །ཌིའིཕརན་སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པའིཕེ་ཤེསཉི༽ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དོ༼ཞས་ཐི། །ུད་བུབོས་སྭ༽དེ་།༢ཡང་བློ་གྲོས་༼སརབ་ཉི མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
2 ཌཿས་ལསཏཅད་འད་ཐི།། །ཆོས་མཛད་འགས་ནི་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཁཀཞེས། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ཛནཐཁ་ཅེ་རད་གསལརགབདིམཐད་པའ།།གནད་དོན་མ་རིག་སྟེ། །ཅིའིཕྱིར་ཞཀུན་གཞི་ " 
འཁོར་འདས་ང་༤༽ཀུན་ཀྱི་གཞི།༢ཕེའ་ཏེ། །མ་རིག་(ང་འདུ་ཊིད་ནས་པར་ཤེསཔ་།ལ་སོོགས་།འབུལ་པའཐུང་རུངིདུག་དང་འདྲེས་ཏཅེ་ཅུརེད༽པའི་ཕྱིར་།ཏེས༡འ། །།འཁོར་འདས་འབུང་རུངགཞི༽དེ་ལ་དྲི་བྲལ་ི༽ཡེ་ 






















༄༅། །ཤེས་༥རུང་ཁ་མ་ཡིན་།འ། །འེའས་གུན་གཞི་ཌ བཅིངས་༼བཡུལ་སངགི་འབུལ་ཞན་དང།གྲོལལ་།ཁིད་ཀ་གཉེནཔ་ཉེ་བངང་ངར་༽ཉོན་མོངས་༼༽ཡིད་༼འུ༤༤་ཅན་དང་། །༼དྲམ་མེད་པའི་༽ེ་ཤ་ྲ་༼ཞི་ཁས་བླངས་ 
༢ ངོས་གཟངགིམབའ་༼དངབྲལ་།ང བློ་འདས་ཆེན་པོ་ཉིད་/འེད་པ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཞེས་༼་ཡད་རྨོངས་༼༢།གཏམ་མ་བྱེད་ཅིག་(འསཿ༢། །སེམས་༼ི་རད་ས་དེ་་ ཉིད་ཀུན་བཟང་༼གི་སངས་རུས་སཨེ་ 
ནས་༼ཌོགས་གཏད་མེད་པར་ཁདལ་བ་[ཡིན་པ ལ །༼ད་ནི༽བསྒོམ་༼དགོས་བསམ་པའི་འད་ཤེས་།དང་མི་བསྒྲོམ་༼བསས་པ་ཐམས་ཅད་།བློ་ ཡི་གཟེབ་༩༢ ཉིད་དེ །༼དེ་བས་ན་ཐོགམའི་སེམསཀྱིཟད་པདེ་ཁོན་ཉིད་ནི་རང་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
ཿ །ཡིན་་ལ་ཡིན་།༤།བཞིན་དེ་ཉིད་ཏ་། 'འཇྔོག་པར། །༩་ཧི་སྒོམ་[ིད་དགོས'ཞེསྲ་༼དག་སྦྱོར་གྱིབྱེད་བསམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་ཡོ་ལང་ ༼ཿམས་ཅད་འཐུལ་སེམས་ཡན་ཉིང་ིཨྲ་བྱེད་ཅིག་༼འེས་པའ།། །༼སྣོམ་མཁན་གྱི་ 
ཤེས་པ།རང་།ཀ་ངོར་བལལྟ་ཞིང་རང་༼ཚོས་མཁན་བཟོ་བཅོསམེད་པར་ར༤།སར་གློད་ཅིག་ཅེས། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ཡི་།ཙལཏོག་གཟུང་འཛིན་༼ཝལ་ཡུའན་༼མ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་།། །ཞདྲི་།བཟོ་བཅོས་མེདཔའི་དགེ་སྦྱོར་ 
 །༩ལ༼འཕྲད་པ་མེད་དོ། །མཐོང་༼འངགམས་འདྲིས་ཁུདང་གློད་/གྲོལ་ཁུ)ཅི་ཞིག་ཡོད་༼དེ་ཐམས་ཅ་བཱ་རྟོགགིརིམཁོ་ནའིཕིར། །ནམ་མཁའ་༡ཁ་རིམས།རིས་སུ་༼གཅད་འདོད་པ་དང་འད་བའི་ཕིར།མ་གཅད་༼ཁྲ་ཆོས་འབོའི།གྲོགས་ 

























ནཱ 


ཇི་འ །ཅེས་བྱའི། །བལྟས་ན་7༈་ཕ༥ཿཙི༽རྟོག་པ་སྒོམ་ར།སྟསམཁནགྱ་དྲནའདན་སེམས་རྩལརོགགའཇུར་བ་སེམས་ཀི་གད་ར་གིས་རང་།འཆིང་བའི་རྒྱུ།ེཀྲོལ་བི་ཐབབེ༽། །།མཐོང་རུངམ་མཐོངརུངབསྒམ་ར་ཡོད་རུང་མེད་རུང་།གྒང་ཡིན།འད་ 
༽ཡིན་གྱིས་བློ་ཡི'ཙ༥༤།གཟུང་འཛིན་ཁྲོལ་།དང་བྲེསཕལ་ད། །བྱར་།ུ༽.མྲེད་༼པའིདོན་ཐུལ་མེད་གཏད་སོ་མེད་པ་ན༽ཁྱབ་བདལྲན་པ་བདག་གིས་གཟུངམི་དགོས་པར་༽རྒྱུ་ཡན་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཞསབྱ་སྟེ་གཞན་དུ་འཆར་ས་མེད་པའི་དགོངས་ 
ངི པ་དམ་པའོ། འདི་འྲབ་སུའི་དགངས་པ་ཡིན་ཞེནལོཙཱ་བ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་ཀྱིསྙེས་མཐའརིག་འཇེན་ཆེན་པོ༽གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་རྟོགས་ནསེད་པའི་ཕྱིར་དསན་ཕྱིར་མིལྡགཔསསྒོང་༼བ་ཞེས་བྱའ།། །༼བྣོམབའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོག་མ་ 
རཾ མེད་པའི་དཱས་ཀཀ།༢ས༽དག་ངབློ་༦༥ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན།ིལ། །གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུ་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ། ཤེས་བྱའི། གྒཞི།དང་བགྲོད་བྱའི(ལརྨ་༼དང་འཐོབ་བའིའབྲས་བུ་༼དང་འདལ་བྱེད་ཀྱི་སྟན་པ 
དང་གདུལ་བའི། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་(ལ་སོགས་རྣམས་དབྱ་བའི་དངོསཔོ༽མྲེད། །ཁིད་པོ་གཞན་གྱིསབྱསྲ་༼ཿའང་༽མེད་།ཁོ་ུས་འདིལ༽བྱུང་།ཀི་སྦབ་བྱེད། མེད་ཁིང་། སྤངས་།ཁྱདདང་ཐོབ་པ་མེད་།འའི་དོན་བསམ་ཁུལ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས།༽། །ལྷུན་ིསགྲུབ་འེརོསཉིདཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར།འ༥༨༨འུབ་ཆུབ་བོ།ཏས༡༢།། །དརབློ་འདས་༩༤༣༠།རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུཁཤག་བས་ན་གོལས་མེད་པའི་དནདུབག་སྟེབློ་འདསཀྱི་དོན་དེ་ལ།། ། 






















པའི་སྒྲོག་༼༼་སོངནསམི་ཀྲལ་བའོ།། །རྟོག་པས་རང་ངོར་༼༤༧བལྟས་ཀྱང་།མཐོང་ཏཱརེ༼བ་དང་མི་མཐོངགེས་དོགས་()ཉིད་(ཉིས་མི་ཀྲོལ་བའི།། ། ༼དཀར་འག་གི་ལས་མེད་/རཕྱལ་ཕོར་བཞག་ཀྱང་ཞི་གནས་/ཏང་ 
པའི་'ཨུུ ༼ལ་ཐུག་པའ། །༼དེསནཆད་དཱམ་སྒོམ་༼གནས་ཕགས་སྒོམ་༼་མེད་༼ཕའེངང་དུ་ཁ་བས༽ལྷུག་པར་ཞོག་ཁིག་པའ། ། །༼ངབོ་ཐུལ་འདིན་བྱིསྟོང་གསལ་བཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ནི་ཐོག་མ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱིརང་བབ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་༡ཏ་༢༨༤ཉིད་།ཡེན།ལ། །།༢།གནས་ཡུགས་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་།འིད་པས་ མཚངས་།ཁ༠ས༢ས་རིག་ན། །༼ཁེག་འོག་༡ར་།ས་ལམ་རྒྱུན་གྱིསྲ་༼ཝ་ལ་བསྱལ་ན་བསྫོད་ཅུའི་དཀའ་བ་(ེས་ཅི་ཞིག་ 
; དགོས་ཏམི་དགོས་པའི།། །༼དེ་གཡལ་མེད་པའི།ཧོག་བཞག་།ེ་ཙི་རང་བབ་ཆེན་པོར་གཞག་/༤་འཚལ་ལོ། །༼འར་བསྣོད་རོལ་བསཡུན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་/ཙ༢༤རྟོག་པ་ཅི་མང་ཐལ་འིང་། །༼ངལ་དུབ་ཀྱིསྒོ་ནས་ 





















ར ༄༅། །སུམ་སྟིང་པོའི་མཆོག །གཉིས་འཛིན་བློ་དང་༼འདག་དང་གཞན་དང་གཉེསཀ་ར་ཡེད་པཉེ་མུ་བཞིའི་ཝི་མཐའ་དང་བྲལ་(༤། །སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་༼“༤།ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་ཤེས་༼། །རྟོག་ 
རྨ འཛིན་།ཙི༽བློ་༼ངབྲལ་ ཏི་ཆེར་ ཐས་མེད་པར་ཤུགས་འབྱུང་ ༼གི་།ངང་ན་།ཏུད་པ་དེ།ཡང་། ། ༼བཟང་ངན་གང་ཤར་༽གང་ བྱུང་ ༼མས་ཅད་༽གབློ་ ༼བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྱེར་ སོ་།ཁདེ་ ༼ཞིང་ ཕྱོག་གཏད་མེད་ /༩་ཉམས་མི་ 
བསྐྱིལ་༼བནི་གནས་ཐོག་ཏིུ་བཀུག་པར་ཕྱོགས་།། །གཏད་[ི་མེད་།༤༤་གཏེར་སྟོན་གཏད་མེད་༼ྭ་ཐུག་བཅིར་མི་དགོས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་།༼བཏན་ཞེས་ཉའོ།། །༼དེ་འད་བའ་སྱོད་པནི་།བཅོས་མ་མ་ཡིན་/འསྤྱོད་པ་༼ལྟེ་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཱ ཅད་གཉུགམ་བློ་བྲལ་གྱ་ངངདུ་རང་ཆོད་ལ་འགྲོ་བསགྲུ་ཡངས་སྲོ་༼ཞེས་ཐའ།། །༼སྤྱདཔ་བགས་འདོན་གྱི་གནད་ལ་མི་མཁས་པའི་དགེ་སྦྱོར་མཁན་།ཁ་ཅིག་འདི་ན་/ཏགཊཐཱརེ་དོ: ས་ཊིཡོ་ལང་ཅན་།དེསེ། །ཡུན་དུ་༼རེགསིབསྒོམས་ཀྱང་ད་ 
མོ པཡ་ ཁང རོར་འཚོ= ནིཿ ཌླ འ 5 2-„ „= ཟླ 7. ༧, = འེ རོར མེ 
རུང་ཁང་སྒོམ་བཟང་བོ་གཅིག་གཤདན་ཐོན་འདོདཀྱི་ཤེསཔ་།དེ་གའི་སྟེང་(ཨེ། །ཁགག་ལང་ེ་ཞན་ལྟར་སོང་ནས་ཁཿཉ༠ ༠ སོམ་ུཡད་མིབྲིད་ཞ། །ངལ་བ་དོན་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་བྱྱ་'ཌྟེ་དོན་འབུར་མེ 
གི ༈གནས་ལུགས་ཀྱིཏོག་བརྡོ་རུས་སུམ་འཐོས་པའི'རྟོག་དབྱོད་མེ་དང་འདྲ་བའི་/ཛེས་ཐུངགི ཤེས་རབ་ཅན་༼མཁས་འདོད་ཁ་ཅིག།། །གནས་ལུགས་ཁིང་ཡང་འཆར་ཞིང་གར་དུམ་གྲབ་པ་གཅིག་དཔེརརཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུཁདར མ་ 





















མཐོང་ན། །།ྲ བཟང་དུ་༽རེ་བ་ད ང་ག་དུ་༽དོ་གྲས་༼བ་ཅན་་གི་ཆོས་མང་པོ༽ བྱས་ ཡུས་ཅན་གྱི་ཆོས་པ་དེ།འི ། །།འ སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་གཞག་མན་ཆད་བཤད་ཀྱང་རང་གི་འཐོབ་རྒྱུ་མེ ད་པར་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ཏེ་༽ ཚོང་པ་།རྣམས་ཀྱིས༽ སྟོང་ ལཿ ག་ཿ བྱས་ཏེ་ 
གསེར་གླིང་འཁོར༼ཡང་གསེར་རམནོར་བམ་ལོན་ནས་ལག་རྟང་དིུན་༽པ།དང་༽ཞྲ་འིི། །ད་ལྟདབངཔ་ལ་༽སྨཱངྲ་དང་ཤེས་བྱལ༽སྒིད་༼ཇ་ཊི འཁོར་འདས་ངཿ༽སྣོད་༼ང་དང་། བཅུད་འདི་དག་༼ཡས་ཅད་༽ཀུན། །།གཤིས་ལུགས་ 
བཾ ཙྭལཧྱི་ཐ་ཉས།ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཌ ཆོས་སྒུའི”ང་༨༤༥༡༽རོལ་པ་ཉིད་།ཁན་༥༠།། །མ་གཏོགས་པདེ་ལ་གཞང་ཊྱི་འབྲོབ།རིགས་དྲུག་།ཿ༽འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་༼“་༥༤མེད་ན། །དུཿཁ་།ཏི་ཐཱག་ 
རེ བསལ༽སྣ་ཚོགས།འ༽སྤྱོད་༼ངརེ་འམ་འདྲ་བའདི་ཡ་རེ་ཆ་།ཏེ་ཐུག་བསལ་བ་འདའངཨི་ཐངབ་ཞས་བའི། །ཡེ།ཏསངོས་བཟུངགིས་༽སྟོང་།ངཏྲཾས བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཏིི། །ལྟ་༨༤སྒོམ།“༨༨སྨྱོད་པ་ 
༡ ༼དང་ས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ༽ལ་སྲོ་གསྲམ་དབེ་དེ་ནམས་གཉིས་]བློ་འཛྲིན།།ཁཟིར་ཉའི་བོའིརི་མོ༽རྒམས་ིན་ཏེ།། །༼ཧེའདོད་ཕྱགས་ཞེན་རེད་པར་གྲུ་ཡངས་ཕྱམ་ཁ༽བསྐུར་ཏེབློ་བྲལ་གནས་ཕ༡༥ཆེན་པོའི་ཀློང་། །༼དུས་བཟང་ངན་ 
༽གང་ཡིན་ཁ་།ཡིན་གྱིསྲ།ཁྲཁར་བཉས་ཉི་ལ་སྒོམསྤྲང་བླང༼ཁ་ནམས་དཅེའི་ཆེསརམས། འདོ་ར།༩ར༽འཚལ་ལོ། །༧༨ྭབྱར་ཁུ'མེད་བློ་འདས་ེིགནད་མཚང་མ་རིག་པས་།ལབ་་ཟབམ།། །མི་ཤེས་ 






















༈ ༄༅། །བཞིན་དུ་མཁས་པར་རློམ་པ་ཡི་།ཆཾསཔདེའི།། །[ཁོཐག་མཆོད་པ༽མཚན་མོའི་མི་[གཟུགས་མེ་མཐོངབ་དང་།འདྲ་༼ལ་ཆོས་པ ཿགཟུགས་༼བཉཿ་ཿས་པ་རམས་ཀྱང་། །༼དན་འབུར་མེད་པའི་ཊས་པ་ཁལ་བར་བས་ 
རཾ ཀྱི་༼འེམས་ལ་ཐག་ཆོད་ཀི།གཏད་སོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་(དེ་མེད་པའོ། །༼ རིང་ལམ་རམས་ཀྱི་ངལ་བ༽དེ་ བྲས་༼ན་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བསྤ་ཁད་པར་ནུ་གུར་པའི༽ཡང་གསྲང་ཁླན་མེད་པའི་དན་རུརྐན་སྱ་འཇག་དང་བྲལ་བའ་ རྡོ རྡེ འི་ཆསརྣམས་ཀུནཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ སྙིང་པོ་ཞི་༼གོངན་གཞན་རེད་པ༽ིརྩེ་༼ཁའདིནི་ཐན་མོངཐེག་པའི།། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཡུལ་།ཏཾ'མྱིན་༼ཕར་བེ་པའ་འབས་བ་དེ་ལ་གནད་ལ་བརྟེནནས་དང་ཕོནས་ལས་དབེདཔའི་ིརསྐིང་པོའི་།ེལམ་། །༼འེ་ནེ་དཔེར་ན་༽ཁྲོང་༼ཕའི་ནང་། 
ཀླུ གི་སྟིང་དང་༼༧འི།མིག་བས་གཅེས་ན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་[ཀི་རྫོབས་'སྐལ་ལྡན་ནམས་འོད་ན་ཉེ་ལམ་འདིར་འཇུག་༼དེས་པའི་༽ཕྱིར་༼ལེགས་པརབཤད་དས་པའོ། །སེམས་དང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གཞི་ 
༼ངང་༽ཨེཿ ཤེས་སོགས་༼ཁྱི་ཟས་རོལ་བཅས་ཀྱིལམ་དང་རྩོལམེདཀྱིངོ་སྲོད་ཉ་ལམ་རྣམ་ཀྱི་ཤན་སོ་སོར་ཕྱེསན༽། ཡ་ལ མ་འ ་ུ་ །༼ཐུན་མོངཟེག་པ་༽ཀུན་ཀྱི་།རྟོགས 
× །གནས་ ན་༩ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསྲལ་ཊི་ལམམཆོག་༼འ་ཉམས་སུ་འེནཔར་བྱེདཔ་ལ་འདི་མིརྣམས་ཀྱིའགྲམའགྲལདང་དགྲ་ནུན་རྱིའཚ་བ་མད་པཤིན་ཏེ།། །དབེན་པའི་གནས་སྲུ་༼ཝས་ངག་ཡིད་གསས་བྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་༽བྱ་བ་སྤངས་ཏེ་ 





















བསྒྲབ་།༩ར༡༤༽། །མི་མེད་༼༥༽ལུང་༼སྟོང་ང།གངས་རྩེ་།དང་གཞལ་ཕསཁང་། རིའི།ཀློད་།ི་དཔེན་གནས་དེ དག་༽དུ། །བྭབ།རིགས་དྲུག་།ི ལུས་༼ད'ངག་ཏད་1ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་།ཉེསྟོགསུསལས་སུ་རུངབྱེད་ལ 
ནན་ཏན་དུ་སྦྱང་ངོ༽། །དེཌིིརྗེས་༼པེརན༽ལྷ་ཁང་ནང་གི་འདེར་སྲོ་ལ་རེམས་ཏོག་མེད་པ་༽ལྟར། །།ཁུལ་དུ་གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་༽ གཁིགགཏད་།སོ་དང་འདས་མ་འབོད་ལྟ་དུག་གསུམ་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་ཕོགས་བན་སྟོམ་ཞེས་བ་ཅས་ཡིད་འེའི་བྱུ 
ཊཱ རུ་མེད་པར་ཡུན་༼ང་ཨ་ིདུ་གཞག་[དཀོས་པའ། །རྣལདབབ༽འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས།དང'ལྡན་པ་ཁའ་ཏ་ཏེ་འབད་པ་ན། །ལུས་འ་གཅེས་འཇིནངག་།ཀི་དགའ་འཇེན ཡིད་ལ་ཞེན་འཛིན།ཁི་གཏད་སོའ་༡༥།གཏད་ 
༥ ཀ་མེད །ཕྱ་ཕྱོལ།དའྲ་ཞངསྣངབབདན་འཛིན་མེད་པར་༽ཀླལ། ཁློལ་།ཏཱ་འ་དང་འདེ་ཡིནཞབཔའིརྩི་ས་གདབ་མེད་པར་འགྲོ་ ༼བའ།། །༼ཁགས་ཆད་བློ་འདསཀྱ་རྟགས་པ་བྱས་ལ༽འདྲི༼ལ་གོམས་པ་༽ཡི་ཡོན་ཏན་འཁོར་བར་ལྡོག་ཌ་ 
ཡང་༽མྲི་སླིད་༼དེ་སངས་རྒས་ཀྱ་སར་སྦྱར་ར།། །།ཁགསཆད་བློ་འདསཀི་དན་ལ་ཁོཐག་ཆོད་པ༽དེ།འི རྗེས་༼༩༥༩ས།དྭངས་ཤིང་་ལི་མཐོ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁིབྱ་བ་༢༢༥༨༽ཕྱི་ནང་གསང་ 
༼བགསུམ་གསུམ་སྟེ༽། །དགུ་ཕྲུགས་ཁ་བཏང་ལ་།གཤན་དགདང་ཉན་ཅིགཏ༽འདུ་འཛི་ཞམགཡེ་ང་བ།བདག་ བསྒྱུར།བཞི་འོད་གསལ་ཐད་རལ་གྱི་སངབ་བློ་ལས་འདསཔའིདགས་ཆེད་དེ།། །།འོད་གསལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་དུག་ཉི་མ་སྔ་དོ། ཕྱིད 
























ཏཱཾ ༄། །གུང་དང་གསམ་ལ་གླང་ཆེད་དང་སངསེའེཉིསྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར། །ཉིན་དྲུས་༼ཝིཊར་བན་ཁངས་ཀི་རྐྱེན་༼ངབྲལ་ །དག་པའི་༩༥ མཁའ་ལ་གཏད་ཌཌི་མིག་འད་ཅའི་འར་རྟ་དང་སྤད 
བཱ དེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ༽། །༼ཟླ་གབཅན་གྱ་སན་ཁང་ལ་བརེནནས་༽ཆྨ།ཚན་མྲོ་ར་ ཞཾ་ཉམས་སྭབྲངཚུལནིའོདཅ་ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་༼ཉེང་དང་ཐད་ཀར་དངའགཏདྭངས་སུ་གཞུག་/ཏེ་༡ལས་སབྲང་ང། ། དའཆེ་མུན་པར་འོད་གསལ་ི་།ངབ་།ཕྲ་ 
„ འུར་སྣང་བ་དང་། །༼བ་ྲིདལྟ་ན་རུནཁང་ལ་༽གྲསྲལ་༼འི༽བུུགྒ།༼བ་བརྟན་ཐབས་དང་བཟའ་བཏུང་བསྐལ་བའི་ཚེ་ རྨིག འབགྒ་ ༼ཡིག་ལ་སྦྱར་ཐབས་དང་ཕས་མི་འཐུལ་བའི་ཐབསསྒོམ་འཁར་ ལ་སོ རྲཊ' ཀྱི་སྦས་གྱེན་ཐུར་ཐད་ཀ་དང་གསུམ་རིང་ཐུང་གསུམ་ 
༥ །ཏེ། ༈༼ླངགསལ་རྟངབེག་གི ཨང་གཅེས་སྦས་པའི་ཁྲིད་།གའང ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་༼། སཔ ག་དུ་ས་དངས་བལ་ཀ་་གང། །༼དིྟ་གདོས་བཅས་འཁྲུལ་ 

བྷཿ་ཧཱཿཧཾ་ཏ་རའོདྷཱ་ཐཱསན།། །རང་།ི་ལུས་འབྱུང་བའི་/༡ི ལུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་། །༼ཅད་པར་དཉིང་ཁིཏྟ་རིན་༼ཆེན།འདངལ་ཤེས་ི་ོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་༼༤༨ན། གདོད་མའི་།དང་ངོ་ནས་སངས་ 
ྲ རྱསཔིརྒྱལ་བ་རང་གསལ་༩་ཤེས༡ིིཀུན་ཏུ་བཟང་༼༢༽། །༼དོ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་(འིངཧུ་ཉྱེར་མེད་པརརང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ ༼ཉག་གཅིག་ཏུ་བཞགས་པ་ཊའི་སྒུ འི། །༼སྙང་ད་བཞུགསཔའི་སྐུ་དངཡེ་ཤེས་སུ་སལ་བ་ནི་༽གྐ།ཞྲི' དེན 























༄༅། །དའི་༽ིན་ང་༼ཏ་ཧལ་བའི་སྦནྣམས་བཞུགས་གནམ་ཕོ་བྲང་གི་སྒན་སོནི།། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་/༢༥༠༣ མུ་ཁྱུད་འོད། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་'ཾི་ཐིག་ལེ་/༨༨ ཐིག་ྲན་ ༼ཛི་ཆུངགི་རྣམ་པ)ཧྱན་༼དེནི་ཕེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཟེར་བ་ 
ྲ ཡིན་ནེ།། །༼ཐིགལེི་ཕྲབང་།དེ༼འི།་དབུས་༩ རིག་པ་རང་བྱུང་་སྒྲོན་མ་ནི་།ཝཱརྣཔས་ཏིཕེ་སོཉེ། །༼དང་པོརྟ་རྔ་༼འ༽མདུད་༼ཕྱས་པཞདྲ་༼བདང་"ལྕགས་ཐག་༼བརུངསཔབ་ཉ་ུདང་ད་ནསམེ་ཏོག་[ཀི༽ཁྲེང་༼བ་ལྟ་བ་སྟེད་ནི 
; བཀསྲརིཀཔའི་དང་ཞད་ས་ེར་བ་ཁིན་ནོ།། །༼དདཀརླུང་གིས་༼༣༢༡ སྨུར་བྱེད་།༢་ལས་རླུང་མ་དག་པས་༡། །འགྲོ་འོང་[གི་རྣམཔ་ཅན་དང་།འླུགསྲ་༼བ་སྟེདབྱིངསརག་གིནང་དུམི་ཚུད་པའི་རྣམ་པ་ཅ་༽དྒ་ང་༼ཅུང་ཞིག་འགལ་ཏེ་ 
¡ ༽འགྱུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་༼ཏང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུའ་བསྡ། །དབྱིངས་༡ང་ཞི་རྒྱབ་ཡོལ་༼ཅིནཌ་ཕདང།རིག་པ་༼ཾརེ་ལ་ུ་ཐུད་འིལྷ། འི་ཚུལ་༼ཏེ་དང་པོ་མངན་སུམགྱིཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོདཀྱི་དུས་སུ་གོང་འཕེལ་དང་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་སུངབྱིངས་སྣང་ནི་ 
ལོབསསྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཡུག་རདནི་སྐུརྣམས་སུསྨིན་པའི། །༼མངནསུམ་ཀི་ཕེ་ཤེསསྟོནབེ་ནི་༽ཀྒྱང་༼འངཔའི་གཟུགསརྣམས་སྡུདནུས་པ་ན༽ཞྒག༼པ་ཞེསབྱ་ཞིང་རྣམ་པར་གསལན།སྒྲོན་མ་/༈ི༽མིག་གི་ལ:་༼0ེསབྱསྟདེ་ལ་ཡང་དབང་པ་ནི་གཟུགས་སྣང་གསལ་ལ་དའི་དབུས 
 སུའོད་གསའ་གྱི་ཅ་སྒོ་ལ༽བརྒྱུད་དེ། །རྫི་མ་༼འཱིས་ཆ་ལ་བརྒྱུད་ ༼དཕྱའ་དབངས་ནི་ནམ་མཁའ་དངས་པར་འཇིནཅིངནང་༽དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ དུ་ ི་ཟླའ་མདངས་ལ་གསལ་བ་འུ་གཐུད་སུའིཐུལ་དུ་གསལ། །ཤེས་རབ་(ི༽རང་བྱུང་༼འེ་ཤེས་ཀི 

















མདངས་ལ་་བ་སྟེ་རང་མདངས་འོད་ལྔར་འབར་བའི། སྒྲོན་མ! ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་༽ ཐམས་ཅད་ཀྱི།ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཡལབེདཀྱ་ད ། །ཇི་བཞིན་༼ངརྟོགས་༼༩༽དང་གནས་ལུགས་༼ཁ་ཕུལ་ཞེན་མད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡོནཏན་སོ་སོར་གོངནས་གོང་དུ་ 
༽གོ་འབྱེད་ཅིང་། །ཁྲེགས་ཆོད་(་ཐོད་རྒལ་ཀུན་ཀྱི་།ད་ལ་ཡཊོར་བར༽མཚན་ཉིད་རིག་།ིངཁེ་བག་ཆོད་པའི། །དོན་ལ་༼༢༢༥ཉཡོན་ཏ ཐམས་ཅ ཀཀ 
ྐ བ་སྟེ། །དསན༽སྒྲོན་མ་བཞི་པྲོ།དེ་ཡིལམ་སྣངརྣམ་ཀི་རྱལ་བ་སངས་རྒྱབཀི་ཕོན་ཏན༽ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་ཁི། །གོངདུ་བད་པ༽འདི་ཡི་གནས་ལུགས་༡ི་་༽ ཀལྟ་བ༽བ ་མ་ནོར་བར། །༼ུལ་ཇིལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ 
འེ ཀེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ མི་འགུལ།བཀསར་ལ་གཞི་འཅསནས༽ཉམས་།ཅ༽ བླངས་པས། །རླུང་སེམས་ཁིཙལ་བ༽ དལ་།ཏེ་རང་སོར༽ དབབ་༼འི་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་རླུང་སམས་དང་སྒོཡེཤེསཀྱིསྣང་བ་རང་སར་༽སྡོད་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར །ད༢ཕང༽ མངོན་སྲུམ་ཁིརས་ཉིད་ངའཐོད་པའི།དུས་ན་སེམས་ཁང་ དང་ལས་རླུང་༼མདག་པའི་རབསཉིསརང་སང་། གིསྲ།ལི་ཤེསརྣམས།། །འཕེལ་།འི་ནམ་པ་དང་རེས། འགྲིབ།པའིནམ་པ་དང་།ཞགྲོ་འོང་།ཁི་རས་ང་ 
དང་ཝར་འཆར་ཟནཔ་ཕི་ཏཀ༽འགྱུ་བར་སྣང་བ་༼ཏེཀ་ཡིད་པ ལས། །ངོན་སུམ་ཕེ་ཤེསཀི༽གོང་འཕེལ་ཁེད་པའ དུས་སྲུ་རུང་སེམས། ༨༥༨ཀོད་པབབྲ་ཀྱིས་ཞི་འས་ཐུལཝང་ཀི།། །འཁྲུལ་རྟོག་།ཏེ་༢༥་༢༧་ཧ་ཙིིགཟུང་ 






























༄༅། །འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རང་འགགས་/° སྭ༽འྤགྱུར་༼ཧས་སྒིབབྱེདཉོན་མོངས་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དག་པའིསེ་ཤེསཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཆེད་ཅིང་འཕེལ་བའོ།། ། ༼ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་ ཐུར་ཚད་ ༼ལ༽ཁྲེབྲས་ ༼ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཡང་ 
ཟླ ཆོག་པའི་།དུས་ན་གདོས་བཅས་༼ང༠ས་ཅད་དཀ་རང་སངགིདངས་མར་སྨིན་ ། །༼དེ་ཕང་ཇིཉར་སྙིན་ཞེཞ སྐི གས་མྨའི་གདས་བཅས་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཞ་བའམ་། གད་ པས ཁི་མཐོང་བའིཚེ་གཞིདང་གཞི་སྣང་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིངལོབས་སྤྱདཔའི་སྐབས 
ལ་རྩགས་གར་དུ་ོན་པའི་ནམ་པ་ལ་།འབྱུང་བས་བར་མི་ཆོད་ ཁི །རྐང་པའི་རྗེས་ ༼ཀ ༡༤མེད་ ༼ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་མིན་པའི་གནད་ཀྱིས༽ལུ་དྲཊ ཀྱི་གྲིབ་མ་མེད་ ༼པ་ནི་དཔེར་ན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣཏྣ་གླིང་པ་རང་པོར་ན་རྔ་ཡབ་ཏུ་བྱོན་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
། ཏོ་བ་ཊ་ཅིགཿ་ཟིཊ་ཅིང་ཐེས་ཏང་པིཌོན་ཞེད་ཨིན་དཱ་ིཉ་ཁ་་་ི་རར་ཡོན་ནས་ཞ་ཆོག་རོབ་ཁི་སྐཏུ་ལྟ་བདན་ཁཁ་ཐོཀ་མ་ན་རང་ཀ་འོད་བ། ། རང་གིས་མཐོང་༼ རྟགས་ ༼ེ་ཤེས།འོད་[ཀི༽ལུས་ཕ་།ངརེཕང་པོའི་ཟག་པ་ཟད་ ༼ནས་མེད་ 

དེ སྨ་ར ༦ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྣང་གཟུགས་དེནམས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་(དང་།ཞདད་།ཁྟ་ཤིན་ཱ་ཡྱ་རྱེ་བར་སྣངངོ།། །༼ནང་དགོབས་པཡྲེ་ཤེས་༼འི་'སྨྱན་ལ་༼དབྱངས་དང་དབྱིསཀྱི་སྣང 8 
ངཱ བདེ་དག༽མེ་ལོང་༼དང་༽བྱད་༼ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ ཞིན་།༥་ཏེ། །༼འཕྲབ་གཞ་བྱིམཐངཐེད་།ཆུ་བུར་/ཅིམིག་ལ་༼ཞིལ་འབོརཔ་དེ་གདས་བཅས༽ཤ།ཀླག་།ི་ཡུས་སྲུ་སྣང་ སྟམཔསྟེམཐང་སྣངམི་གཅིག་པ༽། །༼རྟན་དྲང་དུ་བཞག་ནས་དེ་ལ་རྣམ་ 



















ཤས་འཇུགཔན་འཕོ་བ་གོང་འཇུགཞེསྱབ་ལ་རིག་པཚད་ལ་ལེབས་པ་༽འདི།ི༽ དྲུ་ས་༼ཝནི་ནལ་འབོར་བའི་རང་ངོལ་རིག་མདས་འད་ཡུས་སུ་སིན་པ་ལ༽འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཁ༽ཅེསྲ།ཁདད་པའ། །།དགོངས་པ་འོད་ལུས་སུ་སྨན་པ་དེ་ཉིད༽བསྐལ་༼“མང་ 
རྤ ཁར བཞུགས་པར་འོད༽ཀྱང་ཇྲི་སླིད་།ད་དག་གི་ཐན་༢ དབང་ཐོབ།འའིརགོ་འདི་ཟུགཅིང་། ༈།འྲོབ་གཞན་གྱས་མཐོངསྟངགིསརྣལའབྱོར་པའིལུསདེཡང་༽ ལྷུགྐ།ཕ༽མྨེད་༼ངར་ྲལ་བ༽འདི་ཡང་༡ན་༽ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
ུསཏེ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཕུངཔ་ལྷག་མེད་དུགྲོལ་བའི་རྟག་ཚད་ཡིན་པས་སོ༽། །༼ད་ཕངངེཉ་བེ་ན།བདག་ཅག་།ཏེ་རག་འདན་ཆེ་པོདངདེའརེས་འཇུག རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་7གྱུར་པ། །ཨུ་རྒྱན་༼ཝལ་བྱ༽ རྡེ་༼དཔོན་པདྨ་འབུང་གནས༽དང་ 
ཌྷ ༼རྱགར་ཧྱི་ཕང་ཆེནབི་མ་ལ།ཞཿསི་ཝྭ་ལ༥༽བཞིན་ནོ། ༈།ངན་སམབལེ་ཤས་འཕེལ་སྣང་རལ་རྫག་་༽དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་།”༢༢༥༣༤ཟད་པའི་དུས་ི'དག་ནི། ༈།དབྱངས་སྣཏགིཕཤེས་ཏེ། དཔེརན༽ མྲེ་ལོང་ཀི༽ིབྱད་དང་ཆུ་ཟླ 
= ༼འི་གཟུགས་བརན་༽ཛི་ ༼ཊ་བ༽བཞིན་ཁིན་།ཏེ། །དི་ཐུ་མཉན་ནི༽སྣང་སེམསའུའ་སྣངགིི སྣོད་བཅུད་༼ཡས་ཅད་དངས་མ། སྐུ་གསུམ ངོ་བོར་སྨྲིན་༼པ༩མ་དག་པའིཕྱརའཐུལསྣང་མདདེ།། །ང་སྣང་། འོད་ ཀྱི་༼སྣང་བའ་ སྔོན་གདོས་ 
བཅསཀྱིལུས་གཟུགསའད་བས་བེ་བགག།་ནང་ན་ལག་༥ི སོར བཀྲམ།འའང་བ༽ཙམ་།ི༽ མངོན་།བའདི་དགགི་ཏེན་བས་ན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའིམདངས་ཕྲེངབ་བསྒྲིགས་འདར་གསལ་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུཕྲ་བ་ཡངདག་པའི་ཕེཤེས་ཀྱི་མདངས་སུ་བྲོལ་བའི 























ཌོ ཌཱ ལྡིབ བཞིན་ནོ། རྭཧི་ལམ་ཆོད་༽འདི༼འི་༽དྲུ་ས་༼ཝ་གཞན་དོན་ 
༄༅། །མཚམ' ཤེལ བ་མཚམ ལ་བལས་པས་།འཇའ་འོད་ཡུལ་གཞན་དུ་འཆར་ལ་ཤེལ་མིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཡུལ་གྱི་ ༥ འོད་།༼དེ་ཤེལ་གྱི་ངོགས་ན་གསལ་བཛྲི།༼ལྟ་བ ཞིན་ནོ། །༼ ལེ དྭ ༣༽ཛ༡ཤོཿ 
ས་ཏེ་དཔེར་ན༽ །ནི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ཕྱར་༽ '་བལྟས་པ "འཇའ་འོད་ཡུལ་གཞན་དུ་འཆར་ལ་ཤེལ་མིག་ཏུ་སྦྱ ཟླ ཆའ རར འ་བ ང་མིང་༼༥༥༤མེད་པས་ཁ། །[རག་པའི་།ཇོ་བོ 
] འི སླེ་༼ཿ རྱ དང་རང་དོན་ལ་འཇུག་༼པཆོས་སྦའི་བཙན་ས་བཟུངབ༽གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་༼བདི་གདས་བཅས།། ལི རེ ཟ་འ ་ འི་ཞིང་ ༼ པ༽། །འོད་ག "ཧྱི༽ སྒྲུ ༼ལས་ 
ཐཱ 'སྐུའི༽སྒེ'[བ་ལ་བཞེངས་ཚུལ་ ལའ ཟ་འ རཾ *༼འོད་གསལ་༽ལོ་ངར།་ ༼སྤྱོད་རྫོགས་པའི་༽¡ རང་ ན་པས་ སྣང་བ་ །བརྤས་ རཾ 'གང་དང་གང་གིས༽འུ།དཊ་ བཟུང་ 

ཆོས་ ྣ ་པས་ཀ་དག་/ངང་བྱུང་བྲི །ལེའི་ངང་༼ཏ༢བཅང་། །རང་བཞིན ༩ སྐུ ༡༡༩ ༢ ད་བ དེཌ་ཚེ་སྐྱེ་བྲའྲི་ ༼ཝས་གཟུགས་གང་ད གང་གི ༽ལ་ སུ་ 
ངེ ༥ × དཱ ༼ གི ལབ །པའི་༼མཛན་མའི་གདོས་ ཊི་གཟུང་འཛིན སྤུ་ཙམ ཏྐ །། པཾ 2 ར་ཡ -5, ° 
་ཌེང་ ར་དག 'དྲ་ག།་།འབུལ་སྣང་གི་ ལ་པའ་།མཚན = ཐ་རམ ངས་ལས་མི་གཞག་པར་རང་སྣང་།འོད་ཀྱི་དབྱིངས 
' ༽སྐོགས་ཏེ་དག་པའི་ ང་ཁམས་དེ་དག །ལས། །མ་དག རྐི ལུ ་མ་ལྟ་བུའིའགྲོ།༼བརྣམསཀྱི་།དོན་བསྒྲ་༼ ༢༽དྲ་གོངས་ན། །༼དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མད་ ུ ཞུ་ད་ཨ 
སྦ བ་་ །ད་རུང་༼ཡང་གཟུགས་བརན་ཉ་བའི་གཟུགས སྐུས་༼ ལྟ་བུཿ འབྲེ ༼བརྣ ཐ་ས བླ ཾ གཛ་བརྡ་སཐ་སསས་རེན་པར་སྒང་ཁདསོ། །རང་སྣང་/ི་ངོ་ལ་ཡུད་ 

ནཱ འི་ འི༽སོར་༼ལོརམས་སྱང་།བ༽ཙྒམ་ལ། ། ༼ཕལ་མེད་།རང་སྣང་ཙམ་དུ་རིག་པ སྒ 
ལེ ན་༼ཁྱི་ཐག་ཊ་རོན་གྱ་ལུས་གཟུགས་འདྲ་བའི་།ལགྒ་༼པའི༽སྲོར་ རྣ སྣ ། 




















ཙམ་བཟུང་བ་ཡི་ས་༼ཚ་དབིངས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མདངས་ཁ་དོག་ལྔའི།། །སྣང་བ་༼ཁམས་ཅད་།རང་༼ཡལདལོ་ག།ེ་མདནསྔོནགྱ་གདས་བཅས་རང་རྒུདཔ་དེ་མིན་པར་གཟུགས་བརྙན་འདྲབའི་ལུས་གཟུགས༽ཚད་ ཕེ་བས།ཌི་༽སྒུ་༼འམ་ཁུས་དང་འདྲ་བ༽ལ་ཞེ་7བ་ 
ཞེས་བའ།། །༼འོནཚད་ཕེབས་།དངོས་ནི་མིན་།ནར་རམན་མིན།ཏེ་༼གདན་སངམཚན་མའི་ངསཔ་།རིས་མ་གུབ་།པར་རང་སྣངརིགཔའི་ལུམ་གཟུགས་སྣང་སྟ་འདི་དང་མཉམ་པོར་གདུལ་བྱ་རགས་དྲགགིཞིངསྟང་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་སྣང་ཡང་རང་ཐུད་དུ་མདདེ༽། ། 
ྷུ ཚད་ཕེབས་དངོས་ཏྱ་ནཔ་འབོར་པ་དག་གི་ལུས་གཟུགས་།ིནི་༼༼ུབར་བྱ་མིག་ཅ༽ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་བར་སྣང་/། །༼འན་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་ལུས་ལ་རྩརླང་ཕྲབ་མ་དགཔའི་ཕེཤེསཀྱི་འཕལ་རྒུད་དེ་ད་བཅས་པ་༽ཚད་ལེབས་དྭངས་མའི་/༩་ 
སོ འབྱོར་པ་རངའོའི༽ཡུསྲ་༼ཞེས་ཏེདེ་དཀ་ལཀྱང་ལས་འདས་ཤིང་། ༈༼འན་མཐངསྣང་ཀུན་ལ་འདས་པ་གདོདམའི་གཞི་དབྱངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེཟད་ས་ཀ་དག་།ིདབྱིངས་སུ་ཁང་།མ་ཐིམ་པས་།ེ། །༼གཞི་སྣང་ལྷན་གྲབཀྱ་ 
ཆོ འཆརསྒོའཁར་བ་ངནསོངརོལཔ་ཡ་ཤརགྱི་སྤྱདཡུལཅན་ཡིན་པདེ་སྲ་ར་༼ཐད་པའི་སྣང་བ༩དིཌའི།དུ་སྲ་༼ཝ་བྲ་ོནལ༽ སྐྱེ་བ་དང་གདལ་བྱམེད་ནས་འདུལ་བྱད་དབྱིངས་སུ།འཇུག་༼པ༽གཉིས་ལ་དབང་་པ།། །འདི་ཡི་གནད་གོ་ཁ་དེ་པད་འབུང་གི་ 
མངོནསློབཡིན་པའིིར་།དེ་ང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ་།ཡིན་ཞེས་པའ།། །འོན་ཀྱང་༼ཞེས་པ་མི་མཐན་པ་མཐུན་པའི་ཆེགེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་༽སྣང་་དངས་པོའ་མཚན་མ་དང་། །ཉིན་ཌདང་མཚན་།ཁ ལ་སོགས་པ་མ་དག་ 





















རཾ ༅། །ཛ་འཐུལ་པའི་སངབ༽མྲིང་༼ཡཡང་མེད་ཅིང་། །ཁད་པའ་ས་མཚམས་འདི་ནས་འགྲོ་༣༩༥༧ དོན་སྦྱོད་པཅ༢ ནི། །འདི དུས་ཁ་འགྲོ་བ་༼རིགས་དུག་གི་ཞིང་སྣང་གཟུགས་བརྟན་འདྲ་བའི་ སྲེམས་ཅན་ ལྔ་ 
' བརྒྱའམ། ¦ འབ་། ༦༡༦༦ ་ཡང་། ༼གཟུགས་བྷརན་འྲ་བའི་སྟང་གཟུགས་ཀྱ་འགྲ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་།ཀིས་གྲོལ་བར་ནུས་/༼ 
ཀླ ཀི༈ །ཅི་ིཁྱིར་ ཙམ་གྲོལཐུབ་༽ ཞེ ༼གཟུགསབརྙན་འདྲ་བའ་འགོ་བ་་ཡསཔ་༽ཀུཆྣ་༼གང་དང་གངསྟང་)ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ངོ་བོ་༼༢༥༢༨་ཀ་དག་།ཀི་རིག་པར་གཅིག་པ་དང་། །རང་༼ཡེ་ནས་རང་གི་རིགཔ་ལུན་གྱས་གྲུབ་པའི་ 
ཤི དན་ད་འིི་ནབསསྭང་༼གིཅལ་ཀྱནས་པ་སྟེཐུལ་ཞན་ཉནཚོངསཀྱི་སྲིབ་ཡང་།དག་པས་(།གཞན་སྣང་[ཀིིའཛིན་སེམས་དག་ེ་གཞནཐུད་ཀིས་བསྡས་པ་འྲོབམན་ཏེ་ལས་སྣངདག་པའིཕྱརགཞན་ཐྱུདཀྱིའགོ་མ་མངན་ནོ། །འདིི་དུས་ཁ༩ 
བེམ་པོ།འཉངབ་དག་ལ་རིག་པ་༼གངདུ་བཤད་པ་བཤེན་དུ༽བཅུག་ ༼་བེམཔོ་འ་བ།། །དེ་ཡང་འགུལ་ཌ་ ད་ ཁམ་པོ་འྲ་བདེ༽སྒྲུ'འཁྱིན་༼ཏིམི་དང་མི་གཞནདྲ་བ་ལན་འདབསཀི༽དོ་ན་བྱེད་ནུས་/ཏི། །དཔེར་ན་༼འབུང་ཆེན་གཏོས་ 
ཱ ཀྱ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་རང་སྣང་རྣམ་དག་གི་'ྒམྨ་མཁའ་༼སྟིང་ཞིང་དག་༼ེལས་/༩༤་ཆོས་།ི་སྒྲ་འབྱིན་༼ཞུསཔ་དང་།། །དཔག་བསམ་ཁི་༽ཤིང་༼ཉར་སྣངན་འབས་སྨད་ཟད་པ་མད་པར་སྣང་བ་༽ཝསྲ།༼ཛུ་རནཧཾ་རསསོ་མེད་པར་།རང་བྱུང་ 





གི ཆྩོས་སྒྲ་༼ཚྱུན་མི་ད་པར་ཚར་བ་།དང་། །ཡིད་བཞིན་ ི་ནོར་བྲུས་༼མ་པར་སངན།དགོས་འདོད་ན༠ས་འབྱུང་བ་སྲོགས་༼ཏི་ཡོནཏན་ཧི་ཚོགས་ཐ་དག་འབིན་ནུས་པའོ །ཡན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས།། །ཀུནྣ་༼ི་ནས་ལྷན་གྱས་གྲབཔ་སྟེ 
༽ཀྱུང་༼ཀིསྦཾས་འཁུལ་ཐོནནས་ཡོནཏན་དེ་རྣམས་མེད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ༽ྲོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཁིིངང་།ི༽ཉིད་༼ངང་སྣང་ཏུ་ངོ་མ་ཤེས་པ༽ལྲསྲ་༼འཐུལ་ཏེ།། །འཛིན་༼པའི་ཕུལ་ཐང་གི་།སྡེ་མྲས་༼ཡང་ནས་ཡང་ཏེ་འཐས་པས་༔ི་སྣོད་༼དང་ནང་ 
ཧོ །བཅུད་ཀུན་༼ཀསཔརགྲུབ་ཀྱང་། །གདོད་མའི་ཆོས་སྒྲུ་༼ལན་ཐུབཉི་ཁོན་ཏན་ཅན་དེ་ཐག་མ་ནས་རང་ལ་ལྷག་ཐད་མེདཔར་ཡིན་ཞུགས་སུ་བཞགས་བད༽ཡི་ཕྱིར་མངོན་རམ་གྱ་ཡམ་ལ་བརོནནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་འཛིནཔ་དག་སྟ་ེ་ནས་ལྷན་གྱསགྲབ་བའིཡོན 
རཾ ཏན་རམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དྡེ'ལྟར་༼ཏུ་སྣང་བར་འཐུང་།རོ། །གལ་ཏེ་༼འའེ་སབས་སུམཐངབཅན་གྱི་སྒིབཔ་དགནསཞིང་དེར་འགྲོ་དོན་༼ཁིད་ཐའི་ཕརགདུ་ལ་བྱ་༼ཁསས་ཅད་ཐལ་མེད་རང་ངང་༽ཟྫོ་གྲས་༼ཀེ། ལས་ལ ་ 

སུ་༼གདལ་བ་འདུལ་བེད་ཐབས་ཅད་༽འཇུག་པར་འདོད་༼ཕལ་དུསལ་བབ་།པ་ན། །༼ཝརའོད་ཀྱི་ནང་དུ་༼གཏུའ་བྱའི་ཞིང་སྣང་མཆེད་པའི་གཞིལག་སོར་བཀྲམ་ཙམ་(འས་ཝེད་པའི་།དྲུས་ཁ། །ལག་སོར་༼བཡ་ཡ་།ལ་ནི་ ག་པ་ 
མི་གཏད་པར། །ཇི་བཞིན་།ཡིན་ལུག་ཊི་ངང་ལ་རང་ལུགས་།༣ བཞག་པ་ཡི་སྣ་ཌ་རིག་མདངས་ཕེཤེསལ་རང་ཁོད་ཁོན་ལས་མ་དག་པའིལྣངབ་མེད་དེ། །༼ཙལ་བའི།བློ་ཟྲད་༼ཅིང་ཉལས་སྭ་བྲང་ཐུའི་ཆོས་ཟད་/་སྣང་སེམས་(ི 























༄༅། འཛིན ་པ ་ཟད་ ༼ནས་མེ་ ད་པའི་ཕྱིར།། ། ༼སང'ཉམས་/འེ ཤེ སྭཀྱི་འཕེ ལ་༼མས་ཟད་ ༢སེ'གཉིས་སྣ རི ༢ལ་ཅ་ཙེ'རྟོག་ཚོགས་ ༼ྲ ཐམས་ཅད༽ཟད་ །པའི་གནད་རྣམས་ཡི ན་ན༽། །༼༩ ལམ་གྱི་མཐའ་ཟད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 


༥ ཡང་ལྟོག་གྱུར་དུ་མའདས་པ་དཔེརནགླུ་བ་ཉ་རྫོ་གསྲ་༼བལྟ་དངཡནཏན་ཝུལ་དེ་རངསར་སྤན་པ་འབུར་བ་མདཔནི་དཔེར་ན་སྟོན་/ཁི༽སྲུས་ནས་སུ་སྨིན་༼“༈་བཏེ།། །༩ཛངཿ༢མ་རིག་༼སངས་༼དས་རེད་།པས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁི་ཊཱ་ 

ཐུབརྒྱས་༼དརི།། །འབྲོབ་༼ཿའེ།དོན་༼༢ར་ཐག་ཐྲོབ་ཉིང་ཕྱིན་༼འའེ་ཕངས་ཐུས་པ་ཞེསབ་བའི་སྲར་ཕྱིན་པས་ན། །༼ལྷུན་གྲུབ་ི་སྦུབས་སུ་རང་ངོ་ཐིམ་པ་༼ཞེས་་བཡང་།དེ་ ཡིད་པ་དང་།། །ཌེས་ཧ་ཆོས་ 
ཉིད་ཏ་ཟད་པའི་དུས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་༼ང་ད་ལནན།། །༼ངས་ཐས་ཅི་ཇོ་བོ་ཁསབཟབགས་སྟོང་པ་ཀུ་དག་གདོད་མའི་༼ཀཀི་དབྱིངས་༡།། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཁི་རང་འངས།རང་འགསལ་ 
ཁའི་ཡེ་ཤེས་ཁི་ངང་༼ན་ཅལཿལ༽། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་༼ཁང་རཔང་ཨ་འགགས་།ཀིངར་ཕང་འ་གནས་པ༽ཕྱོགས་ལྷུང་ བྲལ་༼བ་ཞས་བྱ་ྟཐཐར་ཐག་གི་འབ་བུ་ཇལ་བ་ནིབློ་དང་ཟིག་གིས་མཚོན་པར་དཀའ།། །༼ལས་དངཔོམྲཇོན་ 
སུམ་ཁ་ཡ་དག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་༼ཊངབའི་བར་༼ཏལ་ནསརང་གསལབཞགས་ལྱ་ུ་བལངསསཀི་ང་ས་ཅ༽།། །གླུ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་(ཏསཕ་པ་༨༨༨༥ལྷུན་ ཁས གྲུབ་༼འ༧༥༡ད་ཀྱི། །འོད་ 









་ཁྲབ་ཁག ®༦ ཨེ 


















གསལ་སྒུ་དང་།སཙི་ཞིང་ཁམས་།༠༥་༥༽རབ་རྒྱས་ནས། །།ངངགི་སྣང་བ་ལ་རང་གིས་ལོབསསྤྱོད་ད་ཡོདང་ྣམས།ཟད་པ་མཐྲའ་/ཁ་རང་ངར རྫོགསྲ་༼འ་ཕལ་ཐལ་ཊཱོ་འས་༽གདོད་མ་(ང་།འི་གཞི་དབྱིངས་ ༼ཀྱི་ 
༽ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་” སྦུབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐིམ་པའི་དུས་༡༨༢༥།། །ཤེལ་ཉིད་ཉི་མར་བཞག་ཌ་ཚེ་ཁ་དོག་སོགས་༡་༠ཅགཿ༠༥༽། །རྐྱེན་ཁ༢དང་འཕྲད་འེ་ཚེ་ཁད་།ངདགའི་འངབསྒུ་ 
ཚོགས་འཆར་བ་།ི་དང་།ཊས།། །གྲིབ་མར་བཞག་/༩ ཚེ་ཤེལ་ཁི༽འོད་༼༡ངམི་འ་བནམསནང་དུ་ཐིམ་ཏསེ། །ཤེལ་གྱི་ངོས་ལ་འཆར་/“་གཞི་མ་ིའགག་ཌི་ཐེད་ཀྱང་། །།ཞིལ་རང་ལ་༽འཆར་ 
ཏཱཾ གཞི་མ་འགགས་༼༩དེ་ལོད་༤༽འཆར་།༼དགོས་བསམ་པའི་།རྟོག་༼མི་མངའ་༼འེ༤༽ལྟར་།ཏ། །གདོད་མ་༼༤༤༥འི་དབྱིངས་སྲུ་༢༢་༢དས།རང་གསལ་ཁི་།ངབནརས་ཐིམ་པའི་དུས་ཁི།། །སྒྲུ་དང་(འེ་ཤེས་ཊི༽ 
ཞིང་ཁམས་འོད་གསལ་ཁྱི་།ངབ་ཡས་ཏ་ཉུན་ཐུབི།སྦྲབས་ཁཐིམ་(༤ེཚེ། །ཁོངདུ་བཤད་པའི་དཔེཤེལ།ཙི༽འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ཇི་༡༩༽བཞིན་དུ་།ཏེ་དང་དབཔས། །ལྷུན་གྲུབ་[འིད་ངོཆེ་ངང་འའི སྦྲབས་སུ་ 
༼ལས་གྱིས།རང་གསལ་།ཁེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་༽ནང་དུ་འཁྱིལ་།ཏེ་ཐོང་སྣང་གི་འོད་ལས་འདས་སོ༽། །༼དདི་ཉར་༽ངོ་བོའི་ཆ་ལ་།ཞི་འོད་ལ་འདས་པའི་ཕེ་གདེང་ཞེས་བ་སྟེ། འཆར་༼བ་དང་༽ནུབ་།ཉེ་༽ མ་པ་འི་རྩོལ་རྟོག་གང་ཡང་།མེད་།དི༽། ། 


















ཏཾ ༄། །ྱིད་ལས་ཀྱསདབེ་ན།ཇོ་བྲོ་༼ཝལ་ཞེད་མེད་པསྟོང་༼“ཡེན་།ཞིང་རང་བཞིན་གསལ་བ་/ཏི་འརར་གཞེཡོད་པ་དང་། །༼གང་ཤར་ཕུལ་མེད་བུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་ཌི་རྣམ་པ་མ་ངེས་ཤིང་གང་གི་ཡང་།འཆར་ ཞི་མ་འགགས་པ་༼ཡ་ཡེན་ 
2ི་ །གདོད་མ་༼༨༨འི་དབྱིངས་སྲུ་༼ཡ་༢ལོ་མེ་ཤེས་༼རང་ཞོད་འཁྱིལ་པས་༼ན་ཀདས་སཀི།། །རྣམ་༼ལགྲོལ་༼བ)ལྷུན་གྲུབ་༼ངང་གསཕྱིསྒྲུ་དང་༼རྒྱལ་བ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་༽ ང་ཁམས་རྣམས། །༼ཡུལ་ 
]ཕྱི་རུ་ཁཞ༩པ་མི་མངོན་།ཁདོག་དབིབས་སུམི་གསལ་༼ཐ༣་ཧྭ་མི་ ང་ཡང་༼གཞན་གང་དུ་ཡང་སོངབ་མེད་པར།། །ནང་གསལ་ཌཁར་གཞིའི་ཙུསདུརྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་༼ཛུ་རྐྱན་ལས་འདས་པའི་སོ་སོ་རངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས'རྟག་པ་ཉིད་ 
¦ ༼འིན་པ། ཱིསི་རླཱཱཁསཊེསུ་ྱའིདས་ུ་ི་མ༼ཁསམགཚ། །༼མཐོངསྣང་ཀུན་ལ་འདས་པའི་དསཀ༽ ཤེསྲ་ར་༼ངང་ཐུ་གིསྒོན་མ་རངསྣང་རྣམ་དག་གིཞམ་།མ།ཁའ་ ལ་༼ཏིན་སོ་མེད་པར་།འཁྱིལ་ཞིང་རིག་པ་༼གང་ལ་ 

ཡང་རྟོས་མི་དགོས་པར་།རང་ས་ཟིན་།ང་ཏེ།། རར ལ་བབས །འདི་འི་དྲུས་༼་ཞེན་སྣང 
ྲ བག་ཆགས་ཀྱི་གདོས་བཅས་།དྲག་པའི་༼ངབ་ཟམས་ཅད།རང་མདངས་༼༤ར༽གཞི་༼ང་སོརུ་གནས་༼བདེ་ལ། །ཆོས་སྒུ་༼ུ་ཉེན་དང་ཐལ་བ༽འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་༼རྲ་བཤུགས་ཤིང་། །༼འཇར་གཞི་༽ཡེ་ ཤིསྲ་༼ཀྱི་རང་མདངས་ 





























༽འགགས་མེད་།ཅ༥༥ད་འུར་རེད་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཁ༤༩༥།། །།ཝལ་ཀྱེན་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་ཏིང་།ི'འཛིན་/ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་བོའི་གཞུང་/༩༤ེ། 
„¿ རུས་ནམ་ཡང་འགྲི་བ་།བ༽མེད་དེ་༼རྱན་ཆད་མེད་པར་གསལ་བིི་ཟླའི་ཀློ་ང་༼ལ་ཐར་བཞུགས་སེ།། །༼འཕ་བྱ་ཁེགས་ཆོད་།ཇོ་བོའི་ཆ་ན་།མཐར་ཐུགགིདོན་ལ་བཞུགས་པའི་དུསསྭཆྩོས་ཉིད་།གང་དུཡང་།མི་གཡོ་བ་༼ཊས༩༢༥༤།། །རྟག་པ་རྒྱུན་ 
= ཁིརད་ཀྱི་ཏིང་ཌ༽འཛིན་༼གསལ་འབལེད་འའི་ངང་ལ་བཞུགས་།ངད་ལེད་དོ།། ཉ ཤཝ ལོ་མང་ *འཁྱིལ་༼ཞེས་འཆང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
 པད་ཡིན་ནོ།། །༼ལས་ཧི༽གྲུགས་རྗེ་༼འིག་པའིའི་ཆ་རྗ་ལགརུད་ད༽ི་༼མཐར་ཐུགགི་དུས་སུགར་དུ་ཡང་།'འགྲགས་༼ིསཔ་མེད་པའི་'མདངས་སུ་གསལ་༡ཁར་བཤད་པདེ་ཡིན་ནོ།། །།ཀོངུ་བཤད་པའདི་དག་།ཀིཀ་ཊ་དོར་ཙི ཆོས་ཉིད་ 
རོབ གསལ་ལ་།༤༢་ག མ་འགགས་ཤིང་། ༼སྣངབ་ཐམས་ཅད་རང་ངོརགྲི་མ་༼པ༽ལ་༼ངང་ང་ནི་)ིམ་རུ་གྲས་༼ཏི་ནུབབ་མེད་ཅིང་སྒབ་གཡོགས་མེད་པར་༽དངྲས་ལ་༼གནན་དང་མ་འདྲེས་པར། །[ས་སོ་རང་རིགཔའིཕེ་ཤེས་དེནི་རྒན་ཆད་མེད་ 
པཏག་ལ་༼ཁོགས་གང་དཱང་མི་གཡོ་༼༢༢ཞནདག་ཅིང་༼དག་གེས་དྲི་མ་མེད་།༢། །༼འཕསྣང་གི་དུསངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆ་ནི་།ངབ་ཟྲེགསཆོད་ཀྱི་སྣངབ་ཁལ་སྣངདག་པརབྱེདཔ་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོནསུམ་གྱི 

















༄། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་རེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དང་། ཐགས་རྗའི་སྣངབ་ཕྱོགས་གཏད་ལ་གྲོལ་ནཕྱགས་མེདཀྱིཡེ་ཤེས་ཤར་བར་བྱེད་པའི། །༼མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུལམ་སྣང་གི་ཡེ་ཤེསདེ་རྣམས་༽སྒྲུ་༼ཤིང་བསམ་།ཏེ་གཞན་ལ་༽བརྗོད་༼“མེད་ ༼དེ་ཐ་ན་ངོས་བཟུང་ 
' ཤེས མཚན་མར་༼༥༨མི་དམིགས་ཀྱང་༔ཀི་ཟཱས་གྲོལ་འཐུལ།། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་[དང་ོ འཆར་གཞི་།ངང་གི་རང་འགགས་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨ།'འགགས་པ་༡འེས་ཊའ། །༼འམ་སྣང་གི་ཕེ་ཤེས་།ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་༼ཝྟང་'ཚུལ་༼དེ་དག་གངན་ཡང་མ་འདུས་པར།། །ཤིན་ཏུ་༼ང་མེ་དམིགས་ཏེ་ནང་གསལ་༼ཅིགསལ་ཙི༽འཕྲོ་གཞི་༼བྲ་དུབྱ་ཐབས་མེད་པའི་།ཕྲ་བར་གནས་(ཞེབའ།། །༼ཐགས་རེམེ་ཤེས་ཁིསྒོ་ནི་༼འམ་སྣང 
ཱེ ཧུརྒྱ་ཆེ་༼འ་ཡར་མར༽འཁང་མཐྲོ་ཞིང་ ༼གདས་བཅས་དག་པའི་སྣངབ་སྟེ།། །༼མཐར་ཐུག་གི་དུས་སེལྷུན་གླུབ་ འཇར་གཞིའི་ཚུལ་དུ་༽ཀྱབྲ་༼ས་རྩགས་ཟ་མེད་པར་ཁད་ལ་༼ཆེན་པོར་བཞུགས་པའོ། །༼གོངགི་དེ་རྣས་༽དོན་ལ་ ༼སྡན་ཕྩི་ 

༨༥ བཀས །ནང་དབྱིངས་༼ཁངས་རྱས་ཀྱ་ཞིང་ཁམསལེ་ཤེསཀྱི་།ངོ་བོ་རང་བཞིན་༼ཏི་ལེ་ཤེསཕྱགས་མེད་དུ་བསྐེད་པས་མི་གདའ་བས་ན་བསྐེད་པའི༽ལྷུ་མོ་ལྔ་༼ང་སྡེན་པ་ནི།། །དག་| 
2 ༼ཛ།་ *འབྱུང་བ་/ཞེསཊ་རེ།འོད་གསལ་མ་ལ་ཐྲིམ་༼ཞེས་པ་སྟེ་ཞིངཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བྱདདག་པའི་ཚེ་མཐོངཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་ས་ཟིན་ཏེ༽། །འོད་ལྔ་༼ཞིངཁམས་རྣམ་ང་གསལ་༼འརར་གཞིའི་ཚུལ་ཏུ༽འོ་འགྱུར་༼གང་ཡང་༽མྲེད་༼ཅིང་འདུས 





















མ་བྱས་སུ་རང་བབ་ཏུ་བ ཞུགསཔ་འོ། ། ༼དེ་ནི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་གྲོལ་བྱེད་འཆར་ཚུལ་ནི་འདུས་མ་ ཐས༽ཀ་དག་ །རང་བབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་པའི་ཡིན་ཚུལ་ཏེ་ག ཟུགས་སྐུརྣམ་གཉིསཀི་༽ངོ་བོ་སྐྱེད་ །པར་བེདཔ་བདག་།ལ་གཞ ༩་།འི་ཚུལ་ 
༼དུ་བཞུགས་པ་དེའི།། །རང་བཞིན་༼༢ར་གཉྲིམ་འགགས་༼བརགཔཨེ་ཤེས་༼ཝའི་རང་གདངས་ཀྱི་ངང་༼ལས་ལོབས་སྡའི་ཞིངམས་རྱཆེབར་སྣངཞིངཕྩོགས་གཏད་མེདཔའི་རང་བྱངརིག་པ༽། །ཐུགས་ རྗེ་འི་རང་རྩྱ་ལ་༼ཞམ་པ་ཐས་ཧད་མ་ 
དཱ འགགས་༩ངགང་༼ལ་གངའདུལ་༼སང་ཞིངྦུལཏྟེ་།གཏུལ་བྱའི་སེམསརྒུདའཆངབ་རྣམགྲལབྱེད་པའི། །༼རང་རྩལ་མ་འགགས་པར་།དེ་ལས་དོན་གཉིས་དཔག་7མེད་༼ང་གཏུལ་བྱ་གང་དང་གར་ལོད་པའི་སར་སྒར་“༤༽འབྱུང་བ་།འི། ། 
རྭ ༼ཅན་ཅི་ཙམ་ཧི་བར་སྣང་ཞེན་ན་གཟུགས་སྒུ་༼མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༼ཟེདའཁོར་བ་མ་སྟོངས་ིབར་༼དྭ་༡ངནས་གཏུལ་ཊ།། །མཐའ་ཡས་”ི འགྲོ་བའི་དོན་ ལ་སྤྱོད་༼ཞས་ཐམས་ཅད་སངས་རྫས་བར་བཀོད ཚྒུལ་༼ྟོན་པ་ 
རྔ ཡང་། ༈༼མཆོན་བྱ༽དོན་ལ་༼གཏུལ་བྱ་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ཐོག་མནས་ཊིཆོྲ།[ཊི༽ "རུསངས་ྒྱས་པ་ནི་དཔེར་ནནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་7གངའེ་ར། །ཀ་དག་གདོད་མའི་༢༤༤གཞི་༼དང་སངར་འབུང་རུངགིདབྱིངས་༼ཱའ་བྲབ་རེན་པ 
ཆེ་སྦུབས་ཉིད་ནས། །༼ངང་སྣང་།ལོངས་སྒྲུ་༼དངདེའི་ཞིང་ཁམས་རྣམསལྷུན་གླུབ་༼ི་སྟངབ་སྟ་དཔརན་ིཉི་ཟླ་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་༼ཏ་ངན་བོབ་གྱ་ཐུགསརྗེའརང་རལ།། །མ་འགགས་/“ˆ'འཆར་བས་རང་བཞིན་།ི་ 








༄། །།གསལ་ཆ་ལ་༼གཏལ་བའདེན་པའི་སརཔ སྤྲལ་སྒྲུ་༼ན༥པར་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་[འིད་པ་དཔེར་ཉི་ཟླའི་ཟེར། །འཆར་༼བ་།དང་༼ཁྲ་ཞིང་གཏུལ་བྱ་རྣས་ནི་ཆུ་༽སྣྲོད་ ༼གང་འོད་རྣས༽གྲངས་ /ང་མཉམ་པའི་ཆུ་ཟླ་ 
' ༼འཆར་བཞིན་།གི། །ཅྱི་༼དངཇི༽སླིད་༼ཕའེ་ཁམས་གསུམ་།འཁོར་བའིའབྲ་བ་ཟམས་ཅད་འབུང་ཆེན་ཉོསཀྱི་ནམ་མཁའ་།འིིགནས་ཀྱི་བར་/ཏེ། །༼འདུལ་ཏེད་ཊི་སྒུ་དང་འཅེའ་པའིིཡེ་ཤེས་ ༩སད༤་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གཾ ༼མསནི། །༼གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་པའི་སར་།རྟག་/ཊའོད་༽པ་དང་ནི་7གཏུལ་བནམས་ཡོད་པའི་རངལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །༼གདལ་བྱ་ཤིནཏུ་ཡང་རྒྱ་ཆ་བརྣམས་ལ་འདལབྱད་འདུལ་ཐབས་ཀྱང་།རྒྱ་ཆླེ་༼བར་སྣང་།ཁ་དང་ ༼ཡེ་ནས་སོམོ་རང་རིག་པ་ལ་༽ལྷུན་ 
ཝཾ གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་༡ེ། །འདི་དག་།ཆཿ་བངས་ བཞི་རུ་༼ཁངས་ཅུས་ཀི་ཕོན་ཏ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འོ། །༼སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ཐོབ་པ་༽དེ་༼འི་༽ཨེ་༼བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་ང་ ཡུ ༼ཉི་ཞེན་སྣང་གདོས་བཅས་ཀྱི་བག་ཟགས་ 
ཐམས་ཅད་ མ་༼༩ར་དག་ འེ །གཞལ་ཡས་/༩་ན། །ཡུལ་སྣང་དདཾས་བས་དག་པའི་ ༼སྣང་བ་སྒུ་༼ནམས་།དང་འེའི་།ཞིང་ཁམས་༼ཐམས་ཅད་འབིངས་ས།འཁྱིལ་༼རི།། །ཉོན་མོངས་ ༩༧་ཞེར་དག་པས་ཡེ་ 
བཱ ཤེ ས་ལྔ་ཡཾ་ངང་ ༼ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕན་བྱེ ད་ཀྱི ། སྟོ བ ས་བྱཅུ་༼དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ ་ནས་གཞན་གྱི་རྒོ༔ ལབ་མི་འཇིགས་ ༼་རྣམ་པ་བཞི་དང་གཞན་དང་༽ཨ།'འདྲེ ར་ཿ བ་སངས་རྒྱས་ཁོནའིཆོས་རྣམ་ ༼གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 




















ྫོགས་༼༢༦༩༡༢༨༢༢༨༥༢།། །རྣོམ་པར་རྟོག་༼མེད་༩༨༨༽༥༽ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །༡༥༦།ཇི་སྟེད་ཁཀད༨ཇི་བཞིན་༼༥༨༨༢༥གད་༢དའོཅ༢མ་འདྲེས་༼འ༡༠༤༽གུན་༼༠༥༠༽ 
1མཁྱེན་ཉིད་།ཡིད་པའི།། །༼གོང་ུ་བཤད་པའེ༽དེ་ ར་སྒུ་གསུམ་༼ལ་སོགས་བངས་རུས་ཊི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །༼ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི༽རྩོ་ལ་རྟོག་མེད་ྱང་༼ཕངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡིན་ལགས་ཀྱིཐུགྲསྲ་རྗེ༼གར་ཡོད་ 
གསས མཆོང་ 5 ལའི། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་”རྩོལ་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ། །ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་རྩི་༼ཁོག་ཤིང་ཐོག་ལབྲོག་ཏི༽ཞྲ་བས་བུ་༼ཁིམས་ཅན་ལ་པན་བེད་ 
རླ ༽སོགས། ༈འདི་ ཡི་རང་བཞིན་༼ང་པས་ཤུགས་ཀིསའགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༼བ་བཏེད་རོ།། །།ཀོངདུ་བཤད་པཉར་༽རྩོལ་མེད་།༡༥'འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་/༩ཙིིཕྲིན་ལས་ནི། །བསམ་༼༧༽ཡས་།ཤིངབོས་ 
ཚི ༽དཔག་ཉི་མེད་།༤ན་པར༢་། ནམ་མཁའི་མཐའ་༡ངམཉམ་མོ། །ཁང༨་༨༥འདི་ལྟར་གནས་ལུགས་ཁིད་༤མ་ནོར་༩ ་ཟབ་མོའི་ཁད་ཏོགས་བབསཊི༽གནད་།འི།། །ཁྲེགས་ཆོད་།༡ེ༩༥ཉིད་ 
སྤད།ཞས་༼བཇང་ཏེ་ལང་ཚད་མབང་ཅིན་པས་།ཆོས་ཉིད་ཟད་སའི་བར་།ཁི་ལམ་ཟབ།། །མ་ནོར་/༩།གནད་ཀྱི་།གསལཉེད་ཀིམེ་ལོང་ཏང་འ་༤འདི་མེད་ན། །མུན་པའི་།དང་དཱ་མདའ་༼འངསན་གང་དུ་ལོག་མི་ཤེས་པས་།དང་ 
























ནཾ ༅། །ས༽'ཆུསམྲེད་༼པའེ་ཐུ་འབསལམ་མ།བན་7ཊྱི་དོན་གཉེར་བ་ལ་མི་ཕྱིན་པ་དང་།ཁད་།སྟེ་ས་ཟིནམེད་དོ། །༼ལེདརེད་ཙི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ཀྱི་དྲ་བ་༼༩༢༥༤ཀུན་༼༢་མེད་པས། །གནས་ལུགས་༼ངི་ཉ་བ་བ་ མ་ནོར་༼བའེ་ 
ཱུ གསེབ་ལམ་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་༼༢་ལ། །མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་༼དད་ཝདདག་ཀི་གུབ་མབའ་༼ལ་གཞན་ཧི་གནོད་བབབ་མི་ཕེད་པའི་རྱར་བཙན་དགོས་པས་༡། །སྔོན་ཆད་བོད་འ ར་དམ་༩༤་ཆོས་རྫོགས་ 

༼ལེ་ཆེན་༼ིལ། །མོས་པའི་དད་།་ཐོབ་༥༥གང་ཟག་མང་་བྱོན་༼ང'ཡང་། །ཀ་དག་༩ི་།ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོའི་གོ་ཚུལ་༼ཡ་༈ངབ་'ལས། །༼གཞན་གྱི་གསེབ་ལམ་དོནགྱི་གནད་འཇིན་གོང་དུ་བཤད་པའི་།སྒྲོན་མ་ 
རཾ བཞི་དང་སྣང་ཚད་མཐར་ཕྱིན་བཞི་༼ཛརྔས་དང་།། །སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་/འ་དངང་ཐོབ་ཙལ་ཙི་གནད་/༩༩༥།ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་༼ཞས་བཤ་ཕཟིན་ཏེ། །སྒུ་གསུམ་རང་༼ང་གནས་ེ་འཆར་གཞི༩ཙ༥ 
ཙམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་འགྲོ་བ་གནུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གནས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་རང་ལ་ཐུགས་རེའི་(འཆར་ཚུལ་ ༼འགག་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་།དང་ ། །༼དཾན་ གྱི་དགོས་པ་རང་ངོ་ནི་༽རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ ༼དང་༽བྲལ་ བའི་གསང་གནད་ ༼ལམ་ 
 །མཆོག་ཁབ་མོ་གོང་དུ། །ཇི་ལྟར་/༩ཤདའདི་བཞིན་རྟོགས་ཏེ་ཁོང་ཏ་ཆུད་པ་(འི། །ཁོ་བོ་༼འིད་ཆེན་དཔལ་བརང་།ཙམ་ཞེས་ཁེངས་པ༼འལ མི་བསྐྱེད་ཀྱང་[ཀི་སྦས་འནཏེ་དྲང་པོར་སྨྲས་ན།། །མང་དུ་མ་བྱུང་/ིང 











གལཟིད་ཐནན་པང་༽ཤིན་།ུ་༼ཁངསཞུང་བར་ཟད་།། །ཅེའི་ཕྱིར་(འ ན་གཞན་དག་གིས་།དྲ་མ་༼པའི་༽་ཆྩོས་༼ཚུལ་ནམས་དང་ལམ་བགྲད་ཚུལ་གྱིས་༽རྒྱབ་༼ཚཾས་རྣས་ཀི་།ཡིག་༼ཀེ་འགའ་།དང་གའ་མཐྲོང་༼་ཡང་། །འདི་འདྲ་ 
༼བའི་༼ཁངོན་སམ་ཊི་གནད་༼གསང་།རིག་།ཅིངདོན་གནད་ཇི་ཉ་བ་བཞིནམཁས་། རམས་ཨེ་མཐོང་གཟིགས་༼ང་ཉེ་ཤིན་ཱཉངར་ཞེས་ཊའི། །'༨༥ད་འདི་ཕྱིན་ཆད་༼༩་ཚུལ་འདི་ལེགས་༨ རྟོགས་པའི་།གང་ཟག་ ཟླེ 
རིགས་ཅན་བྱུང་ན་ཁོ་བོའི་།ཁིཀེ་འི་དག་ཀི་ དྲིན་དུ་ཤེས། །དེ་༼ཕྱིར་༼“ཀེ༽འདི་ནི་ཁོང་/འའའང་གི༽སྙིང་༼དང་དཔ་འའི་མེག་འབྲས་ལྟར། །སུ་ལའང་མ་སྟོན་༼ངངལས་ལཾ་ཧརང་/༤གི་སྟིང་ལ་ 
ཆོངས་ཁག། ། ༧༣ བརྒྱུད་འཛིན་སྙིང་གི་བུ་ཁང་འ་༠ལ་སྟེར་སྲིད་ནའང་། །ལེགས་པར་༼ཌྲ་ེད་ཏེབཕོའསེའསབཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱེད་པ་[ཤིའ་ཊེ་གཉེསྲ་༼ང་འེད་རོ།། །༼ཆིས་ཟབ་མོ་ཡ་འརང་སྟེ་བའ་ཚགཏ་ཀྱི་ 
མ་ས ཉེ་གང་ཞེན་ཁོ་མཚར་ིང་ཡང་མཚར་༡༤་འདི་ལྟ་བུར་[འཇྔད་པར་རུས་པ་རི།། །སྔོན་ ངྲས་༼ང་ཡངཔོ་སོང་་།དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་ནར་སོན་།ཞེངཏབས་ཇོགས་།པྲས་།འེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
༼ཅིན་རླབས་ཀྱིསའོད་ཟེར་གྱིས་༼ཙཧེ། །བདག་ ིད་ཆེད་དཔལ་བཟང་ངོའི སྙིང་[ཀི༽པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་༼འོད་སར་ཏ་སྣང་བ་ལས། །[འཇིངེད་ལས་བྲོལ་བ་ང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་།འདད་༢ངའདི་འི་དོར 
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དཾ ༄༅། །རིག་༼ ་ཅིང་། །༼གཞན་དགགིས་མ་བོང་ ༼བདང་ཞྲོ་ས་༼པྷནམས་ཀྱང་གནད་ཟབོ༽རྣམ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་༼འིན་ཆེན་དཔལ་བཟངཔོ་ལས་དྲི་བསྲུང་༼བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་དག་གྲིས། ། ༼ཐང་ཇོས་།ཀུན་ཀྱུང་ ཁྲི་བཟུང་བཟང་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྣང་ཚད་བཞི་པོས་ཚིམས་༩ ༢་ཁྱས་ནས། །གདོད་མའི་/ དང་པ གྒཞི་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་”་སྦུབས་ཉིད་དུ། །༼འངངཐསཉི༽འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ ༩༥་ཚེ་འདིར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ིཀ་ཕལེ། ། 
ཟླ ༼རིན་ཆེན་དཔལ་བཟངངཁདག་ཀྱང་/ཏསས།དེང་ནས་༼བང༡ེ །དབེན་པའི་རི་ཁློད་༩༨ཀ་དུ། །སྣང་ཚད་བཞི་པོ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་ཅི་བར་[ེ། །ཀ་དག་[ཐྲཔསཁྲེགས་ཆོད་ཏིདོན་དང་ཐོད་རྒལ་༼་ 
 གསའ་ཕི་ལམ་གཉིསབྲུང་འཇུག་༼གིའམ་ཟབམ་ལས། །ཉིན་མཚན་ ༨༢༨༣ །ཁོར་ཡུག་7་་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བར་ཤོག་ ༼ཅིག་པའ།། །༼ཇོས་མཐུ་ཐི༽གྲོགས་དགྲ་ ༼གསན་པར་འཛའ་བ་དང་།ཉིན་/ཁོདང་མཚན་ ཁོ ཀུན་ཏུ་ 
༼གང་ཟག་ཕ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་དང་།ྱི་༼ལ༽བསྦར་ ༼པར་པསནཡང་ ༼རྒྱལ་བས་གསུབས་པའི་ཆོས་དངམཐུན་པར་དཀའ་བར་སྣང་སྟ། གང་ཞེནདང་སང་གི།ོྲ་བྱེད་ ༼འད་བའིམདད་སྩོད་ནསས།དང་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ ༼རམས་ཀྱིབ་སྤྱོད་ནས་༽དང་།། །དུསྲ་༼ང་ 
ྲ སྟིགས་/༢་༩གྲོ་བའི་/ཏན་མོབས་འགས་པབུ་སྤྱོད་ ངང་གིས མཁྲོང་༼བདང་གཞན་ལས་ྲོསྲ་༼ནརས་དདང་། །༼གཞན་ཡང་གྲུ་༼“དང་བུ་སློབ་༼ཅ༨༤ སུ་ཡི་རྣམ་༼༤༨བྲར་ “་ཐོང་ཐོས་ག་ལའང་། །བདག་ནི་/ཿང་ 












ཕང་།བསམས་ཤིང་༼གཏགས་ནས་ཆོས་དངམི་མཐུན་པར་སྟངབ་ལ་།ཡིད་ཆད་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བསྩེབའ།། །།ང་དང་།གང་དུ་།ཐབས་ཅྱི་།དང་ཅའིསྣོནསབྱསྲ་༼བམས་ཅད་།གཞན་༽ཕན་༤༽མི་འདུག་པས་།ཀ། །༼བདག་རིན་ཆེན 
དཔལ་བཟང་ནི༽སྙིང་ནས་དབེན་།༢༢༽སར་༼སཚུལ་།ལུགས་ནས་བདད་༤་།བཞིན་སྒྲབ་པ་༡ཅད་པ།དང་།ི།། །ས།ད་ནི་ཉིན་མཚན་།ཁེད་པར་དགེསྦར་ཟབ་མོའ ༥༽ཆོས་ ས་འདའ་བར་བྱེད་/འར་དམ་བཅའི། །གདུལ་བྱ་ 
༡ ༼དདུལ་བའི་༽ཕྲིན་ ལྲས་ཁིག་ཞེས་དོན་གནད་ཀྱི་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ཡུལ་སྣང་ལ་གཡེངས་བའི་འཁོར་ལོ་།༽ཡང་། ཀླག ཀ"ཚ་ 
བཱ ཏྲ ཟོར་མ་ ུ ༨༤༨༽བོ-པའི < རྐ =; སཔ ¬ ཆི 
བདུད་༼ཡིན་པའྱིཕིར།། །༼འཇིག་ཉེནགྱི་ལྟར་སྣང་༽ེ་༼བཐམས་ཅད་བསྡུར་ལ༽བཞག་ཆུང་༼བརྣམས་ཀྱང་རིངད།བོར་།ཏེ༽འ, ་བ་༼ངང་ཡང་།དན་པ་།སེམས་ིསཡིས། །སྙིང་ང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་༼ཙ་ལུགས་དང་བུན་པ་།གཅིག་མི་ 
བྱེད་རེ་༼ཞེས་དམ་བཟའོ།། །འཁོར་༼གཟོག་།ངན་༼༢ བསྟེན་༼བང་མྱི་བསྟེ་གལསྲིད་བསྟེན་ན་ཨངྲ་འང་གི་སེམས་༽ ད་ [གས་༼ཏ་ཆགས་སང་ཉོན་མོངསབསྐེད་ཅིང་བང་ཆུབསྦབ་པའི་༽ཆོས་ཀྱི་གེ་གསྲ་༼༼ིན་པོབེདཔ་དང་ཟྒུདངན་པའི་འཁོར་དེ་ལ།། 
ཕན་༼༢འིསྡེམས་༼ཊིས་ཕན་འདོགས། བྱས་ཀྱང་ཁིད་པཁྱརིན་ཅི་ལོགཏུབས་པའིསྟབསཀྱིས༽ཡྲོག་ལྟཱ་༼ཁ་ནར་མཐོངཞིངཕན་མི་ོགས་ཏེ།ཡིད་ཆད་གནས་༼ཝབཀ་བའི་ཕིར། །༼སྙིགས་མའི་འཁོར་འབང་སུ་དང་༽སུ་ལའང་རེ་བདང་༽ལྟོས་༼འི་ 

















རཾ ༄།།།འཛིན་སེམས་མི་བྱེད་པར། །/བཟང་ངན་གང་ཡེན་ཡིན་དུ། མ་༼འི་།སྤེམས་༼ཉིས་ནི་དམ་བཿའ་ཞེ་བཅད་༼ག་ང་ཊས་ཏེ་།རང་ཚུགས་མི་འཛིན་ རེ་ ༼ཞེས་དམ་བཅའ།། །༼དུསཀྱ་སྙགས་མ་བརྟནཔ་ནུབབའི་ཆཁགྲོ་དོན་[ཁི་ 
མིང་བཏགས་༡ཡས་༨་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་༼འམཕ༢༽་གྱིས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་༼འ་སོངཕང་གཡེང་བའི་འཚུབ་མས་ཁྱེར་༼བཌན་ལས་མེད་དེ།། །ད་ནི་༼འཁོར་བའི་སུག་བལ་།ངེས་འབྱུང་/དང་སྐྱོ་ 
ཤས་༡ཧཱདཅིང།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །མ་ཤིའི་བར་དུ་ཆོས་༼་རང་༼དཀལ་མི་ཞབུང་རེ་༼ཞེསདམ་བཅའ་བོ།། །བདག་།ི་རྗེས་༼འཇུག་༼འནརས༽དང་༼ཀ་ཚད་མར་འཛིན་/རྣམས་ཀྱང་། །སྟིང་ 
ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ་༡༦༡༥ བཞིན་། སྒྲབ་པར་མཛོད་ ཌིག་ཞེས་གདམས་ས།། །མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་འཛིན། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རིན་ཆེན་ 


ལོརལ་=༢་འ. 


དཔལ་བཟང་པོས་འབྲུག་ལོ་ཡོས་ཟླའི་ཉི་ཤུ་ལ་ནུབ་གཡུ་འཚོའི་མགུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་ཡང་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་སོ། ། །། 
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༄། དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་གི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 















༄༅།། །སྐ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་གཏེར་སྟོན་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད་པ་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེདྲིམེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། མན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དགོས་དོན་ཀླད་དུ་དགོད་པ་དང་། གང་ལྟར་བརྩམས་པའི་ངོ་བོ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༼ཟོག་མའི་ 
༽འདི་ལྟར་བརྩམ་ནུས་ཀྱི་སྤོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཕྱིར་དམ་བཅའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 














༄།། །ཏེ། ༩༢ དོན་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་དགོས་ཆེད་དང་། /ར༧རྩོམ་པ་པོ་ཚད་མར་གྱུར་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་། འདི་ལ་མོས་༼དཀ་ཉེད་ལ་རོས པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག་༼ངར་གདམས་པའོ།། །གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་མན་ངག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཌ༥འ༨་སྱིར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་མན་ངག་འདི་ 


ཉིད་ཀྱི་དགོས་ཆེད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ མ་}ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཅན་རྣམས་གཞུག་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པའོ།། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཚད་མ་དང་། ངེས་པའི་ཡུང་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། /འ༤་གནས་ཡུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་བྲལ་ 





བ་ཉིད་བློ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དང་རིག་པ་གཅིག་པར་བློ་དམན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། རང་བྱུང་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བྲོ་ལ་༼འེཡས་དང་རིགཔ་གཅིག་པར་བྲོ་དམཉ༽འདོད་བློའི་གྲུབ་མཐའ་མི་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་'རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ 
]ཏུ་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཁངནཿཏ་གི་ངོ་བོ་ལས་ཆོས་སྒུ་གཞན་དུ་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟུན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁའེཊཕ༔།རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
རཾ ལག ལ་འོ ༼༢༢༽རྣམ་རྟོག་ཤར་དུས་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། ༼དི་བཤེའ་ཏ་ 





༧ །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། ༩༩༧ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ ° 
མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཏ༡ར།གཅིག་ན་གཉིས་སྣང་དག་པའི་ཚེ། སྐུ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་སྟྱོན་དང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འཛིན་རྟོག་ཡོད་ 










ཟླ འཾ དེའི་དོན་ངེས་པའི་ཁུངས་རྣམ་དག་དང་བཅས 





¿༡1? ༢༨... 
-2 
ཤཾ 


® རའི དོན་དུ། 


༼་༡ར།དེ་ལྟར་འདོད་ན་ལུང་དང་འགལ་ཕྱིར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འདོད་བློ་མི་ 
སྣ 


གནས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ༼དརང་རྩལ་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ུ ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར 'ཚུལ་དང་། 7 ག༢༽དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟཾག་པའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་མི་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཌསནདེཉར་དེ་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྒུ་རྟོགས་དགོས་ཚུལ་དང་། 

'ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་ངེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༼་༢།རིག་པ་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གནད་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ 
ཀྱིས་སྤྱིར་བསྟན། ༼ད་ལྱར་ཆེརམདོ་རྒྱུད་ངེས་པའི་ལུང་གིས་རྒྱས་པར་དབྱེ། ༼ནམཏོགཆོསསྤ་ཁེས་པའི་དོན་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ཆོས་དམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ 


ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་/འེད་ཙ༥གྱིས་དོན་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་གཞུག་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཾ མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 


པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༼༢༨ཐུན་མོང་གི་གཞུང་འཛིན་པ་དག་ཇི་བཞིན་མིན་པར་དགོངས་དོན་ལ་ངེས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་གྲོལ་བའི་དཔེའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲེལ་ཚུལ་དང་། གྲོལ་ཐབས་དང་། རིམ་པར་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ༼ན་རི་ར་ཐག་ཆོད་ངེས་ 
ཧཱཿ པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་དཔེ་དོན་བསྟན་པ་དང་། ༼ད་ཡང་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ༼ད་ནསི་གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
༡ ཕན་གནོད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ༼དཔད་བཞན།ཇོ་བོ་རང་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་མེད་ཚུལ་བསྟུན་པ་དང། ཌག་༽རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
= ནོར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་དགུ་སྟེ། ཁན་།གདུལ་བྱའི་བློ་རིག་དང་བསྟུན་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ༼ཅགར་ཆེནཔོ༽རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ “ 
སྤང་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་སར་འཛིན་རྟོག་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཌི་ཤཱགས་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
























སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས 








2 ༅། །དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ༩ བློ་དམན་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་༼༢་༡༠་༢ཐ༥༥ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་། (དསེ་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་ཕྱིར་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དགོས་པར་བསྟུན་པ་དང་། བློ་རིམ་ལ་དགོངས་ཕྱིར་འཇུག་སྒོ་ཐེག་དགུར་བསྟན་པ་དང་། 
འང་གང་རག་གཞི་འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལམ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ༡༤།དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཅན་དག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་དགོས་པར་བསྟན་ 


ཿ པའོ། །གསམ་པ་དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༩༤ རབ་འབྲིང་བ་མ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་དང་། ༡ ༤༧༢ གྲོལབའི་ངོབོདངོས་སོ། །གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ 
གནན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུབ་ཐཐར་ད་ཉར་ཟགབ་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་ནས་རྒྱས་ཕྱིར་གསེབ་ལམ་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་ལ་མཁས་ཚུལ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཕྱིར་ ུ 
བརྩམས་པའི་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཚུལ། /༥༨༢་བྱེད་ལས་དགོས་དོན་ཚང་ཕྱིར་བརྩམས་པ་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
















འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་པའི་བརྩམས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ༼ཏགཔ་།མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས་འདས་ཚུལ། བློ་༼འས་འགས་༽མུན་སེལ་ཕྱིར་ 
སྒྲོན་མེ་ཡིན་ཚུལ། ༩༢ཐེ་ཚོམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་ཕྱིར་ཉེ་ལམ་ཡིན་ཚུལ། རསང དའ་ཞུན་མོང་ཆུ ཡག འང་འབང་ཞཅོག་ནཚུག ཉིག སོད་ཚུལ། ༼ནམ༣ཉེན་ངར་འཛིན་ཡིད་བྱེད་མེད་ 

ཕྱིར་གཞན་ལ་འོང་དེང་ནི་སྨོན་ཚུལ། གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་སུ་བསྔོ་བ་ལྔ་སྟེ། ༼ད་བློ་ཆུང་གཤུ་སྒུར་གྱི་ཉེས་པ་ཆོད་ཕྱིར་ ག་རྫང་ཅན་ལ་གསང་དགོས་ཚུལ།གནད་ཀྱི་ 
ཧུ ༼ཏཾགས་དགོངས།དགོངས་དོན་ཡིན་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ཅན་ལ་བསྒྲག་དགོས་ཚུལ། དཾ་འ༨༽བསྟན་པ་དུས་བབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེ་སྒུར་གྱི་གནས་མིན་ཚུལ། ༼་ངང། དུས་བབ་ངེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེ་ 
རླ དོན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཚུལ། ང་ུང་སྟོབས་ལྡན་ངེས་པས་མཛད་ཕྱིར་དོན་ཆེན་དགོས་པར་སྨོན་ཚུལ། ༈ ཇི་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དཔག་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །དགོས་དོན་དྲི་མེད་པདྨོ་ ཱུ 
ལེགས་འཁྲུངས་བ། །དེ་ ཡི་རྣམ་དབྱེ་རྟ་བདུན་ཚ་ཟེར་ཅན། །ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་རོ་མཆོག་ལེན་བྱེད་གང་། །ཀུན་ལ་འབྱོར་པའི་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། ༈ ཐེག་པའི་རྣམ་འབྱེད་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ 
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༄༅།། །བཅད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཀཿཐོག་ཡང་ཁྲོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་བོན་ཉ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ཤཱཀྱ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །རྫོགས་སོ། ། 











༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་མ་བྱས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དྲི་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐེག་པ་དམན་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡིས། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཞིག། 


~~: 


རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར། །ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་དྲི་བྲལ་མི་འདོད་པའི། །གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་དེ་འདྲ་བཞེད། །རང་རང་ཕྱོགས་གཅིག་ཐེར་ཟུག་མི་ 
འཐད་དེ། །གང་ཟག་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གསུངས། །རྒྱལ་དགོངས་དུ་མའི་གསུང་ལ་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ 








༄༅།། །ཀུན་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡི། །གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་དོན་ལ་ངེས་ཐོབ་པའི། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་པའི་ལྟོ་བྲག་པ། །ཨོ་རྒྱན་གསུང་འཛིན་རཏྣ་གླིང་གྲགས་ 


པས། །ཀུན་ཀྱིས་མི་རྟོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད། །དོན་འདི་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ། །མོས་དང་བདག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན། ། 
དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུའི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་བསལ་ 
བ་། གང་ཟག་དབང་པོའི་གོ་རིམ་གྱིས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། པ དང་པོ་ཆོས་སྐ་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ 










པ་ནི། དེ་ལ་འ ར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དོན་ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་། ལས་དང་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་ཀུན་བཟང་པོའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ 
ཙི ནས། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རིགས་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མེད་སྟང་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ སུངས། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
ཤྐ སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ནས། ག་ ་སཔ་ྤཔཾཔཾཔ་པྣཾཔ འད ཇེད 

རླ གསུངས། མི་མངེད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤྲལ་ནས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། ལྟ་དང་། མི་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དཔག་ ' 
ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 































རྟོག་གི་དྲེ་མས་མ་གོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་ན། རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དྲི་མ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞེན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རང་གསལ་རྒྱ་ 
ོེ མ་ཆད་པ། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དུ་རྗེན་ནེ་གནས་པ་དེའི་ངང་ལ་ལྟང་ངེ་། ལྷན་ནེར། གག ་ རྣམ་རྟོག་གི་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དཔེར་ན་སྟོན་སེར་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཐུའམ། ཤིལ་སྒོང་དྲི་མ་མེད་པའམ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲིན་དང་དྲི་མ་དང་ 
ཧོ གཡའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཤེལ་སྒོང་དང་། མེ་ལོང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ཐོལ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ནས་ས ཐ་ཤལ 


ཾ' འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ སྤི་དོན་གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་སོ་སོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་ ག་པའི་ངོ་བོ་དེ་མ་ ཀུ 
གཡོས་བཞིན་དུ། རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ ས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པར་སྣང་ཡང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་གཡོས་པ་ 

















¦ ༅། །མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཤུགས་ལས་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན། ཁ་ཧོ ཁའི ར་འ ནམ་མཁའ་རང་ 
ེ གི་ངོ་བོ་ལས་ནི་གཡོས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྤྲིན་དང་ན་བུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གློ་བུར་བ་འགྱུར་བ་ཅན་ཏེ། རྟག་མི་ཐུབ་པ་ལྟར། ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ 
ཟུག མི་འཕོ་བ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་ནི་གློ་བུར་ཐོལ་སྐྱེས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་འགྱུར་བ། རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་ས་མི་ཟིན་པ། རྐྱེན་དང་བག་ཆགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ 


£ འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་སངས་རྒྱུས་པའི་དུས་ན་ཆོས་སྒུ་ནི་དག་བྱ་དང་བྲལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། 
ཐུགས་རྗེ་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པ་ཞིག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་ནི་དག་བྱ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
: ཡིན་པར་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་གཅིག་ན། རྣམ་རྟོག་དེ་ཟད་ཅིང་མེད་པའི་ཚེ་ཆོས་སྒུ་ཡང་ཟད་ཅིང་མེད་པས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན་སངས་ 
















རྒྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་ཞེང་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ཆོས་སྒུ་རྟུག་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། ཆོས་སྐུ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་མི་རིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་ན་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རུ་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ 
ཧཱ ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་མ་རིག་སངས། །ཡེ་ཤེས་ ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ 
རཾ ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྔགས་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ ཿ“ཤན་ཕྱེད་དགོས་ཤིང་། དོན་ལ་ ྲ 
ཟླ རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་ལ། གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་པའི་དོན་ནི། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་ན། གང་ཟག་གཅིག་འགྲོ་བ་ 

རིགས་དྲུག་ ་གནས་སུ་འཁྱམས་ཏེ། ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དམྱལ་བར་ཟངས་རྒྱ་མ་ཁ་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ཚ་ཚ་རིང་ངེ་བའི་དུས་སུ་ཡང་རིག་ 



























¦ ༄༅། །པའི་ངོ་བོ་ནི་གསལ་བ། རིག་པ། སྟོང་པ། འགྱུར་བ་མེད་པར་རྗེན་ནེ་བར་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འག ས་པའི་རྩལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྲ ངོ་བོ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཞམས་སུ་མྱང་མོད་ཀྱང་། དེས་སྒྲིབ་མེད་ ག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གོས་པ་དང་། རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་འགྱུར་བ་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་དེས་རིག་པ་རང་བྱུང་རང་གསལ་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་གོས་ 
` ཕའམ་ཉམས་པའམ། འདྲེས་ཤིང་འགྱུར་དུ་རུང་བའམ། ཆུད་ཟ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པ་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་མ་ཉམས་པའི་དོན་གྱིས། དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ནས་ཐར་ནས་བླ་མའི་གདམས་ ཱ 
ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 









འཁོར་འདས་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རིག་པའི་རོལ་པ་ཙམ་ལས། དའིསས་ཡང་གཁའངབ་བའཞི་ལྗ་ཆབ་སེད་པ། ཟུམ་ཚད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། སྤུ་མ་བརྗེས། མདོག་མ་ 
བསྒུར་། བཅོས་བསྒྱུར་དང་གཉེན་པོ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ས་ལེར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་གིས་ གས་དྲུག་གི་དུཉཁ་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱང་ 
༩” བས་ཉམས་པའམ། གོས་པའམ། འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ག ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡོན་ཏན་ 
ཱུ ཀུན་ཀྱི་གཞིའམ། འབྱུང་གནས་སུ་མི་རུང་སྟེ། གང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལལ ་ 
པའི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་ དྲུག་འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་དེ་ལས་གཡོས་པ་མེད། །དཔག་མེད་རྒྱལ་བའི་ ( 
སྒུ་བསྐྲན་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་མེད། །མཐར་ཐུག་མེད་པའི་ཞིང་བགྲོད་ཀྱང་། །ཡང་དག་དབྱིངས་ལས་གར་མ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དགོངས་འདུས་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ། 
ལཱ མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཨ་ཏི། སྤྱི་ཏི། ཡང་ཏི། བླ་མེད་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་མང་ཞིག་གིས་དོན་གྱི་ ྲུ 
པས་འདིའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཁོ་བོ་འདྲ་བའི་བན་ཧྲུལ་རང་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བློ་ཡི་པདྨོ་ལ་རེག་པས་དོན་འདི་གསལ་བར་རྟོགས་ 
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ཝོ རིག་པ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པས་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ བ་བོ། །སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའི་སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 

བོ། །དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་བྱུང་། དེ་ 

' ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སེམས་ཕྲ་རགས་བཟུང་བས་ཞེ་སྡང་བྱུང་། དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་པའོ། །རང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བ བས་པས་ང་རྒྱལ་བྱུང་། བདེ་བའི་དོན་ལ་ | 
བསྒྲིབས་པས་འདོད་ཆགས་བྱུང་། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས་ཕྲག་དོག་བྱུང་ངོ་། །རྩ་བ་དེ་ལྔ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱུང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ 





















ཕྱིར་ན་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྲོར་ཞིང་སྤང་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། འགོ་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་སླ་བས་ན་བག་ཆགས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ 


དོན་གྱི་ཀྐུན་ཀ་ཞིས་མ་རིག་པའི་སྣང་ཁ་སྡུད་ཅང་གྲསོག་་ད་། ྲགེྲཾྲེིཾོཾིཾིག་ོིྣིྣྨཾིཚ]”ཾི་ད 

དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ ས་ལ་དེ་དག་གིས་མ་གོས་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་དང་བག་ 
ཧུ ཆགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་བྲལ་མེད་པར་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང་གུར་སྨུག་ ད 
ཧལ པོའི་དབུས་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངས་མ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་པའི་དབུས་ན། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ། རང་གི་ཤེས་རིག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་ལྟང་ངེ་བ། རྗེན་ནེ་གསལ་བ་འདི་ནི་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ 
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ཧཱ ༄། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན། གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན། རང་བྱུང་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཟང་ 
| ཐལ་ལེ། སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་བ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དུ་སང་ངེ་བ། སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 

སོ། ༈གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ 'རྒྱུད་ལས། པད་མ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་གཞི་ལ་མེད། འཁྲུལ་པའི་བློ་ 
° ལྔ་པ་ ་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་ཕོ་རྣམ་ལྔ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་། །སེམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རིག་པ་ཡིན། 
ཡིན། ༈འཁོར་འདས་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་ཡིན། །འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཉི་ཟླ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ ུ 
བྲལ། ༈རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 






























¦ ༅། །ཡིན། ཏལ །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། 
ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་མ་རིག་འཁྲུལ། །ཐིག་ལེ་མ་འཁྲུལ་དངོས་པོ་འཁྲུལ། །སངས་རྒྱས་མ་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། །རང་བྱུང་མ་འཁྲུལ་གཞན་བྱུང་འཁྲུལ། །རིག་པ་མ་འཁྲུལ་གཟུང་ 

འཛིན་འཁྲུལ། །སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ། །ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ། །མ་རྟོགས་པ་ཡེས་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོས་སྒུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོ་འཆིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ྲ སོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཐིགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུ་མ་ཕྱེད་ན། །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་འདྲ། ། ཀཱུ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། །བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་མ་ཕྱེད་ན། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་འདྲེས་པ་འདྲ། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་ཕྱེད་ན། །གསེར་དང་ 





གཡའ་རུ་འདྲེས་པ་འདྲ། །སེམས་དང་བག་ཆགས་མ་ཕྱེད་ན། །དུག་དང་སྨན་དུ་འདྲེས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ཚིག་དེའི་རྗེས་ཐོག་ལ། ཀུན་ 
„ གཞི་འཁོར་འདས་འབྱུང་གཞི་ཡོད། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་འདྲ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེམེད་མུ་མཐའ་སྟོང་། །ལྡོག་མེད་སེ་ཤིང་འབྲས་བུ་འདྲ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དེ། ༈འགགས་མེད་ནམ་འཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ། །སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་འདས་ཏེ །རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དག་པ་འདྲ། །མ་རིག་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་སྟེ། །མཐོང་མེད་འཛིན་ཡོད་ 
རེ ལོང་བ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་དག་ཟང་ཀ་སྟེ། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། སམས་ནེ་འཐོར་འདས་གཉིས་ཀར་འབྱུར་། །རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་འདྲ། །བག་ཆགས་འཁོར་བའི་ས་ 


སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དུས་མཉམ་སྟེ། །དེ་ 'འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་མ་ 





བོན་ཏེ། །མཐོང་མེད་གནོད་པ་འདྲེ་རྐུན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་དང་། ། 























༄༅། །བསླད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དང་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་བག་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་། 
རྡེ སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ། རིག་པ་ལ་སེམས་མི་དགོས། ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་རེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་སྡུད་པའི་སེམས་ལ་སོགས། །དྲི་མའི་གྲངས་སུ་གྱུར་པས་ 
{ ན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་ཀྱི་གཞི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་ཡིན། ། 

དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སེམས་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒེདེ་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། །རང་རིག་ཡུལ་གྱི་རྩ་ 
བ་གཉིས། །འདྲ་གཞི་གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་སེམས་སུ་སྣང་བ་དང་། །རིག་པ་རྟོག་མེད་སྣང་བ་གཉིས། །འདྲ་གཞི་གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །ཞེས་ * 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ཕྱེད་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲེབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་ 





















མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ཆོས་ འི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་སོ། །རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དངུལ་དཀར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུར་ 
གནས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ 
ཌཱ ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཅན། མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 


རེ གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །རྟོག་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཀྱི་ ད་ལས། རིག་པ་སེམས་དང་ 





2 
ཟལ 
༧ 


ངཿ བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །རིག་པ་གཅེར་བུར་བྱུང་བས། རང་འོད་ཡུལ་ལ་ཤར་ནས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་དཔེར་ན་ ྲ 
ནམ་མཁའ་ལ་གུད་དུ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ལས་འདས་པའི་ 


























༄། །ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་ནས་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ནི། མེ་དང་ཆུ་ཡི་དཔེ་མཐུན་དཔེ་བཞིན་དུ། 
ངོ གཅིག་ཡོད་ཙམ་ན་གཅིག་མེད་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ཡིས་བརྟགས་པས་ཡུལ་མེད་པས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པར་ 
། སྣང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་གཞི་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་གོས་པའི་ 
 ཕྱིར། །མ་རིག་སངས་པས་གཏི་མུག་བྲལ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཅན་ཆོས་སྐུ་ནི། །རྟོག་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ ” 
„ ལས། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །སེམས་ནི་ ང་འདྲ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ན་ཅིར་ཡང་སེམས་ཤིང་རྒྱུ། །གང་ ° 
དྲན་བག་ཆགས་ཞེན་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ་ཉོན་མོངས་བསྲེགས །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་ཕྱི་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་ 















དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཐ 
མ 
མི 


ངས་ 
ང 








]÷®%$ >$ ཧྲི 


མཆནུ་རྐནསྱ། །དམིགས་ཟིན་མེད་པར་ངང་གིས་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་ 
མི་འདོགས་ཉམས་མྱོང་བཞིན། །འཁུར་བར་ཆུ་བླགས་ད 


༨: 


མས་ཧད་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིག་པའི་དོན། །སྔ་མ་འཕྲོ་བ་ཡིད་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཡིད། །སྒོ་ལྔ་སྐྱེ་བ་རྟོག་པ་ 
།བྲག་ཆུགས་རོག་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་གསུམ་བཀའ་སྤྲིབ། ། 
དུ 





ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ས་ལེ་བ། །ས་ལེ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །དེ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
འའ པེ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་མའི་དོན་ལ་འབེབས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ཝ། །ཉེད་དད་མེན་པྲའི་རིགས་གཉེས་ལོག །རོགས་བརྒྱད་ཁྲའ་ཁམ་འོག་བའི་ུུ། །ཕེ་ཤེསངོ་བོ་ཧཧ་བྱུང་སྐུ། །ཏེཏུ་རྐང་། སེ་ཤེཝ་ནམ་མྤ༡ཁདྔ་མཉམྔ་85 ཟླུ། ཁཝ ཆ་ 
རིག་སེམས་ཀྱི་མུན་པ་ནི། །སྤོང་སྡུད་ཞེན་པ་རྟོག་པ་དང་། །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་བྲལ་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་ 



















བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ ས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ལུས་ལ གློནས། །ཞེས་དང་ ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་གཏན་སྨངས་པས། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པ། །ཞེས་དང་། དཱི་མེད་འོད་ལས། ལྟན་སྐྲེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་ 
? པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་ རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ ལྟུང་བྱེད་ ཡིན། །མི་ རྟོག་ ཏིང་འཛིན་ དན 
ཧཱཾ ནམ་མཁའ་བཞིན་ (དུ་རྟོག་ མི གནས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ དབང་མདོར་བསྟན་ པའི་རྒྱུད་ ལས། ནི་ལྟར་ ཟླ་ཤར་རིམ་པ་ ཡིས། །ཆ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ་རྫོགས་པར་ ་འགྱུར། ། 
= གྲེབ་མ་ཉམས་པ་ པ་རྫོགས་ པ པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ ཆ་དང་རྫོགས་ པ ་པ་མིན། །དེ་བཞིན ཡེ་ཤེས་ཤུར་རི རིམ་པས། །ས་རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་ནི རྫོགས་ པར་འགྱུར། ཉོན་མོ ་མོངས་ལ་སོགས་ ཉམས་པས་ ས་རྫོགས། ། །། ༤ 
ཡེ་ཤེས་ཆ་དང་རྫོགས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་དག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །རྡོ་ 
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¦ ༄༅། །རྗེ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་དབྱེ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ 
_ ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
) པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ནང་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལས། །སྦྲུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུད་ 
ོ་ །གོས་རྱུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲེབས་པ་ཡི། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །དྲི་མ་པདྨ་སྲོག་ཆགས་སྤུན་མ་མི་གཙང་པ་འབྲས་གོས་རྲུལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ ༥ 
ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྟིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ནེ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད། ། 










༄༅། །ཀྱང་། ཀྱི་ཧོ། ཧོ། ནམ་ མཁའི་ འེ་དཀྱིལ་ བལྟས་ མཐོང་བ་འགག་པར་ འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ཟ སེམས་ ཀྱིས་སེམས་ ལ་ ཡ་བཅུ་ བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ ་ཚོགས་འ འགགས་མི་རྟོཿ རྟོག་ཡེ ཡི་ཤྲེས་འཆར། ། 
ྷོ ངཿ དེ ཉིད་ ལས། རྟ [ཕའ ཆའ ཇུ་ཐོ་དྲངུས་ སུ་ཆུག །ཅེས་པ སུ སོགས་རྣམ རྟོག་ གོ ་བུར་བ་འདག་བྱའི་དྲི་མ ཁྲ ཞིང་། སྨ ཡ་ མེད་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ འི་སྙིང་པོ་ཡི ་ཡིན་ 


ཕྱོགས་ རེ་ཅམ་ལས་ ཐོས་རྒྱ་ ཆུང་བ་དང་། ཟིག པ ་ཐུན་ མོང 'ཕྱོགས་ ་ལ་ མངོན་༔ ཕྲར་ པར་ཞན་པ་ པ་དང་། ་ ལ་རྨོངས་པ་ ཕྭ་ནམྦས་དང་ ། རྗོགས་ ཕྲར 
མངའ་ གསོལ་ ཡང་སེམས་ སྡེའི་དགོངས་ པ་ཕྱོགས་ གོ གོ་ཙམ་ལ་ ཞེན་ པ་ འགའ་ཞིག་གི་ ཐུགས་ཡུལ་ དུ་མི་ བདེ་བ་ སྲིད་ ཀྱང་། ཁོ་ བོས་རྒྱུད་ སྡེ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་ པ་དང་། རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ 










མཁས་གྲུབ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས། ཛི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ། རང་ 
¡ གཞན་གྱི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་རིགས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་དོན་འདི་ལ་མོས་པར་ཡང་དཀའ་ན། འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ 
ྟཿ ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཡང་དག་ངེས་དོན་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་ངས་བསྟན་དུ། །རྫོགས་ཆེན་སྐྱེ་མེད་དོན་ཟབ་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པ་ལ་སྡིག་པོར་ 
4 ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བའི་ལུང་མང་ན་ཡང་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་དོན་གོ་སྒྲ་བ་གཙོར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའོ།། ༈ ད་ནི་ 
=: ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ ད་པ་དང་། ཏགོངས་པ་གསུལ་བཅྲ་ཏེཉེབགུན་བའི་དྲགོས་ཁ་བསྟན་ཁ་གིསཁས། དང་པོ་ནི། མཚན་ ི 
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¦ ༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོཿ ས་ནས་བསྒོམས་པས་སངས་མི་རྒྱའམ་ཞེ་ན ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ 
་ཉིད་ཆོས་སྒུར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདལསྦྱ་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་དང་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྱང་གཞི་མེ་ལོང་། སྦྱང་བྱ་གཡའ་ 
དི་མ།སྦྱོང་བྱེད་ལག་པའི་འདུ་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་གཡའ་དང་དྲི་མ་དག་ནས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་རུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་རིག་པ་གཞི་གནས། སྦྱང་བུ་གློ་བུར་རྣམ་ 
དྡེ སྦྱོང་བྱེད་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན། སྦྱངས་འབྲས་རིག་པ་དྲི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་སྤང་དུ་ . 
བཏུབ་པའམ། བདས་ནས་འདོན་དུ་བཏུབ་པའམ། འདི་ནས་བྲོས་ནས་འདེར་སོང་གི་རྗེས་ཤུལ་ལམ། ཡུལ་ལམ་ཐོན་ནས་འདིར་ཡོད་ཀྱི་ངོས་དམིགས་སམ། ཤི་བའམ་ཟད་པའི་རོ་ 
དང་ལྷག་འདི་ཡིན་ནམ། སྤྲ་བརྗེས་པའམ་མདོག་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རང་སར་གྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཞག་དུས། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཐོལ་བྱུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ 


3 6 


༅༽ 


ཌཱ 
ཏྟ 


འའ 





ལྟོས་ཟེན་ཡང་། བལྟས་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྟག་མི་ཐུབ་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་པ་ཁོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ལྟ་བའི་དྲན་རྩོལ་ཤར་བ་ན་སྔོན་མའི་ 
འགྱུ་རྟོག་རང་ཞི་རང་དག་རང་སངས་རང་འགགས་ལ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་སངས་རྗེས་ནམ་མཁའི་དྭངས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པ་དྲི་མེད་ལ་ 
ཧཱཿ གོམས་འདྲིས་བྱེད་ལུགས་ཤེས་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་ཕན་ཡང་མ་བཏགས། གནོད་ཀྱང་མ་བསྐྱལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་། ཡལ་ཡང་ནམ་ 
3 མཁའི་དབྱིངས་རང་དུ་ཡལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་གླ་ལས། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཁུ་རླངས་གསུམ། །བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་རྩལ 


3 
ཤ 
༅ 


*ཾ' ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༤ 3 3 རྩལ་མ་འགགས་པ་ལས་སྤྲིན་དང་ན་བུན་དང་ཁུ་རླངས་ ཏྲུ 
བྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཡོས་པ་མེད་ཀྱང་། མ་འགགས་པ རྩལ་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་གི་འགྱུ་ཆ་མ་འགགས་པར་ 


























¦ ༄༅། །ཤར་བའི་ འི་ཚེ། རིག་ པ་རང་ངོས་ལས་ གཡོས་པ ་མེད་ པའི་ངང་ ནས། ལ་རྟོག་ རང་ ཞི། རང་དག རང་ ཡལ། རང་སངས། རང་གྲོལ་ ཏེ། རི རིག་ པའི་ངོ་བོ་ནི་གསལ་ རིག་སྟོ༔ སྟོང་ 
` ལ་ཡུལ་ མེད་ཟང་ཐལ། དུ་རྗེན ་ནེ། ལྷང་ངེ་ ། ས་ལེ། ཧྲིག་གེ གང སལ་ལ་དེངས་ཕྱིན་པར་ ཉུས པ་ ནི། རྣམ་ རྟོག་ ་ ལྟར་ སྟན ཡང་། རྣམ་ རྟོག་ ཏེ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ མ་ 
ཱ ཡིན། རྣམ་ རྟོག་ གློ་ བུར་བའི་འགྱུ་ཆ་ འདག་ཊུ བྱ་མེད་ སུ དུན གྱིས་དག སངས་བྱ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས། ' འགག་བྱ་མེད་པ འི་ཚུལ་ གྱིས་འགགས་ ཏེ། རི རྟིག་ཊ པ་ ཡོ རང་ཡུལ་མེད་ 
 མཐའ་ གློལ། ཆུང་སྐངས། རང་དག ཤར་ གྲོལ་ དུས་མཉམ། རྩིས་གདབ '་དང་བྲལ་ ནསྐ་ནུམ་ རྟོག་ གིས་སྒྲིབ་ ཁས མེན པར་ རྗེན་ནེ ནེ་ ཁྲེས་སྲེ་ ཀནྭས་ པ་ལ་ རྣམ་ཊ རྟོག་ དེ་ ཆོས་སྐུར་ཤར་ 

བར་འདོད་པ ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ དམིགས་ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཡའ་དེ དེ་གསེར་འདིར་གྱུར་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ ནི་ ཅུང་ཟད་མ་ ་དགོངས་ ཿ 
4 པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་གཅིག་པར་བཞེད་པའི་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་དབང་ 


པོའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ལ་དགོངས་ནས། གསེར་ལ་བཟོའི་དབྱིབས་ཅིར་བསྒྱུར་ཡང་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། རིག་པ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
རང་གསལ་རྗེན་པ་འགྱུར་མེད་དུ་བསྟན་པས་གྲོལ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དགོངས་ནས། གསེར་ཐུར་གྱིས་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟར། ངོ་བོ་ཅར་ཕོག་ཅིག་ཆར་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པས་ངང་ 
རེ ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ། དབང་པོ་ཐ་མ་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། གསེར་འདུལ་མཁས་པས་གསེར་གྱི་གཡའམ་དྲི་མའི་ནང་དུ་གསེར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས། གསེར་གྱི་ 
2 གཡའམ་དྲི་མའི་ཆུ་དེ་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་ཚིས་བྱེད་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྒུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལས་ དཱ 


ཌུ 


རྟ རླུང་དང་བག་ཆགས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཟད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཆགས་ཀྱི་འདམ་ནས་ཐོན་ནས་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
རྗེན་པར་ཐོན་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཆེད་དུ་སྤང་མི་དགོས་པས། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིག་པའམ། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་ 











ར ༄།། །མེད་ 





་ྐཱ དགོངས་པ་ཡི 


མེད་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག དྲན་འཛིན། མཉམ་རྗེས། བསྒོམ་བྱ། སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་སངས་ཏེ། བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ནས་རི ་པ་གློ་ 








དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་རང་དག་ལ་སོང་། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
སུམ་བཅུ་གཉིས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། མ་རྟོག་ལས་རླུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་ཟད། རང་འགགས་ལ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་རྩེ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་བར་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་ནས་འགགས་པས་རྟོགས་པ་ཕྲ་རིམ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འཕེལ་ནས། བསྒོམ་ 
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བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མ་བསྒྲིབས་པར་རྒྱུན་དུ་གསལ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ། རྗེ་འ ་གུང་ ¡ཱ 
པ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པར་མི་བཞེད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
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༄༅། །བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ཁྲོལ་བའི་ཇོ་བོ་བཟང་བཟང་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཆོས་སྐད་སྒྲོག་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ 
| བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ བ་མོར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཙམ་རང་རིག་རང་གསལ་དང་། །ཆོས་སྒུ་རིག་པ་རང་གསལ་གཉིས། །འདྲ་དང་ནོར་བས་གོལ་ཏེ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཤན་འབྱེད་དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དབུ་ 
ཌཱ མ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་གོལ་ས་མེད་པ་གཉིས། །འདྲ་དང་ནོར་བས་གོལ་ཏེ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་མ་རེག་དགོས། །ཞེས་ ང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་གནས་བྱིང་ 
རྒོད་བྲལ་བ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་སྔ་ཕྱི་བྲལ་བ་གཉིས། །འདྲ་དང་ནོར་བས་གོལ་ཏེ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྒུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས། །བསམ་གཏན་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ལྟུག་ 
མཐོང་རིག་པ་གཉིས། །འདྲ་དང་ནོར་བས་གོལ་ཏེ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་ཐུབ་གདམས་པ་དགོས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་དང་། །རང་བྱུང་སྣང་བའི་ཆོས་སྒུ་གཉིས། །འདྲ་དང་ནོར་ 

















ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མུན་དང་སྣང་བ་དུས་མི་མཚུངས། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གདམས་ངག་ཡོད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལུང་རིགས་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་བདེ།། 
ཉམས་སུ་མྱོང་ན་གོལ་ས་ཆོད། །ཅེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་བརྟན་མི་དགོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ནི། རི་བོ་ཏ་ལ་ལ་ནམ་ལངས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་ ང་བ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་ངོ་བོ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་འཕྲོད་པ་ 
དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ངོ་འཕྲོད་ནས་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་ ་དགོས་པར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱོད་ལ། 
དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས། རིམ་གྱིས་ངོ་འཕྲོད། ངོ་འཕྲོད་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ཤུགས་ ད 
ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད། ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྟོགས་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན། སྤང་བྱ་སྤངས། འཐོབ་བྱ་ཐོབ། དག་བྱ་དག མཐོང་བྱ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ 






























¦ ༄༅། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཐབས་ཟབ་པ། དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་པ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ 
དཱ སམ་སྐབས་སུ་མྱུར་ཐུལ་གཅོད་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ ན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་བགྲོད་པ་ལ། དཀའ་སླ་ལམ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
ཏྭཾ བ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་རང་ནས་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་ཡུས་རྩལ་ཆེ་བ་དང་ན་སོ་དར་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སླེབ་ལ། རྒས་པ་དང་། འཁོས་ཆུང་དང་། ནད་བུ་ཅན་གྱིས་ནི་ཡུན་ 
བཱ དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་། ལྷ་སར་སླེབས་ནས་ཇོོ་བོ་མཇལ་བའི་དུས་ན་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ལ་གྲུབ་ རྩོ 
ཏྲེ མྱུར་བུལ་ལ་རག་ལས་པས་གང་ཟག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཕྱོགས་འདེད་མི་བྱེད་པར། ཁྱད་པར་གོང་དུ་དཔེའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ།། དུས་ ཿ 
མཐར་སྐེས་པའི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་གླིང་། །མང་དུ་ཐོས་ཞེས་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་ལ། །སྦྱངས་པ་ཆེར་མེད་ཐ་སྟད་མ་བསླབས་ཀྱང་། ་/ ། 
















རཾ ༄༅། །ལས། ཀུན་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་འདི་རྟོགས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཡིས་འདི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་བར་གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་དུ། །ཕ་མས་གཙོར་བྱས་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག། རྣ འདིར་སྨྲས་པ། གསོན་དང་ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་བགྲོ་གླེང་ 
རི བྱེད་འདོད་ན། །རིགས་རྒྱུད་གདན་ས་མཁན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག །རང་ཉིད་གླང་དང་འདྲ་ཡང་ཕ་མེས་ངོམ་དུ་ཡོང་། །ཤེས་བྱ་མདུང་སྐོར་མཁན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག ། 
ྱུ སྤོབས་པ་ལན་མེད་བཏང་ཡང་ཕྱི་མ་ང་རྒྱལ་བྱེད། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག །ལབ་པས་ཆོས་གཏམ་མི་ཡོང་རྒྱུད་འཁྲུག་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་ལ་ 
མ་ཁཁ་ཁ་རོག་འཐུག །དོན་གྱི་གོ་བ་མ་རྙེད་ལོག་ལྟ་བསྒོམ་དུ་ཡོང་། །བྷུན་པོ་ཚིག་ཚོགས་ཅན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག །འདུ་ཤེས་ཕུགས་རྡུགས་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས་འཐབ་ཏུ་ཡོང་། ། | 
4 རྟོགས་དགོངས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་དྲི་བ་ཚིག་བསྡུར་གྱིས། །གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་བོགས་འདོན་ཕན་པར་འོང་། །འདི་འདྲ་བཤད་ན་བཞད་གད་སྐྱེ་ལགས་སམ། །ད་རུང་བདེན་གཏམ་ 



















བཤད་ཀྱིས་གསན་པར་འཚལ། །ཉི་ཟླས་གླིང་བཞི་མི་སྐོར་དུ་སྲིད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཁྱུང་ཆེན་གནམ་འཕང་མི་གཅོད་དུ་གཤོག་དྲུག་ཚང་ནས་རྒྱས། །སྒེངྒེའི་ཝ་སྐད་མི་འདོན་དུ་ 
་ཱ སྟོང་སྟོང་གྲེ་བ་ཡངས། །གླང་ཆེན་སྒོ་ཆུང་མི་འཛུལ་དུ་རུས་རྒྱང་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཁོ་བོ་རྟོགས་པ་མི་མཐོ་རུ་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྟོགས། །མན་ངག་གདམས་པས་མི་ཕྱུག་ཏུ་པདྨའི་ 
/ སྔོན་སློབ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་མི་ཆེ་རུ་གུ་རུའི་འཕྲིན་པར་བསྔགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱིས་མི་ཕྱུག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས། །དག་སྣང་ཕན་སེམས་མི་ཆུང་དུ་ 
རེ བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁུར། །བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་རུ་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་མི་བསྐོར་དུ་གཏེར་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་བབ། །བུ་ཆེན་ཆེ་དྲག་མི་འདུ་རུ་ཆོས་ དི 
ཟབ་དཔག་མེད་ཡོད། །མི་རྒན་དེ་སྐད་མི་སྨྲ་རུ་གཏན་ཚིགས་ཁོང་ནས་རྒྱས།། པ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བར་ཆད་འཕྲང་བསལ་ཚེ་ཡང་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ད་ནི་ 

གཏེར་སྟོན་རྒས་ནས་ན་སོ་༢“གཏུགས། །དོན་གསུམ་ཡ།ལོ་ལ་བཀོད་པའི་མཐར་ཐུག་འདི། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག །ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཙང་གནུབས་ 




























༄༅།། །ཡུལ་རོང་གི་ལོ་ཙྭ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས། ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་མང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན་ལྷོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་ 
“ དཔལ་བཟང་པོས། ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་བོད་ཀྱི་མཚམས་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་གནས་པ་གཡུ་མཚོའི་ཞོལ། བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པའོ། །འདིར་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་བཀྲ་ 
ཧཱ ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག འདིའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤར་ཉང་པོའི་བྱ་བྲལ་དཔལ་གྱི་སེངྒེས་བྲིས་པའོ། ། །། 











༄༅། །་མོ་གུ་རུཏེལ་དཱ་ཀི་ནི་སིདྫི་དཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་སྒུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལོངས་སྐུའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །སྤྲལ་པའི་ཆར་རྒྱུན་འགྲོ་ 
རྣམས་ཚིམས་པར་མཛད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་། །སྤོས་མེད་གདོད་མའི་ཞིང་མཆོག་ཡངས་པ་ལ། །སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་འཁྲིགས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གང་འདུལ་དབང་པོའི་གཞུ། །ལས་ 


བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་མཆོག་པདྨོའི་ཚལ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྟ་བདུན་ཟེར་འཕྲོ་བས། །རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་ཀུ་མུད་འབྱེད་པར་བྱེད། །བདག་བློ་མུན་པ་སྲིད་པའི་དྲ་ 

















༄། །བ་ཅན། །རྨོངས་ པའི་མུན ་བསལ་ འི་བོང་འཛིན། ལྟར་དུ། །དྲི་མེད་ རབ་གསལ་གྱུར་པ་ རང་བྱུང་གིས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡེ་དེ་ཡཾ ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །དེ་ ཕྱིར་དེ་ནི ནི་ཀླུ་རྒྱལ་ 


གཙུག་གི་རྒྱན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །བདག་གི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྡེ་ཚ་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །བདག་ཀྱང་འདི་ཕྱིའི་ 
བདེ་ ཁྲ མཆོག་ ཐོབ ཅིང་། །འགྲོ་ བའི་ གཉེན་ དེས་རྟག 'ཏ་ སྐྱོབ་ ཝན་ མཛོད། ཡབ ཡིསྦ་དྲོན གཉིས་རྒྱ་ མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ཅི ་ཅཾང་། །འགྲོ་ བའི་ ཡིད་ དགའ་ སྣང་བྱེད་ སྐྱེད་མོཿ མོས་ 
ཚལ། །ལེགས་ གསུང་ཚིག་གི གི་ པདྨོས་ཡིད་སྤྲོ་ཞེང་། །སྐལ་ བཟང་འདོད་པའི་ འི་རེ་བ་ མཆོག་ ལ་ སྦྱོར། །དེ་ ཡིས་སྲིད་ པའི་དྲ་བ་ ཀུན་ བཅོམ་ནས། །བདག་ གིས་འབད་ པ་ 













ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཤོག །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྟེགས་མ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་དར་ལ་མ་སྨིན་ 
„4 པ། དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིའི་ཚེ། ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་བོད་ཀྱི་མཚམས མཐའ་འཁོབ་གྲུ་ ལ་ཞེས་པའི་དཀྱིལ། གནུབས་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་མགུལ་ན། ཕག་ལོ་སྤྲེལ་ 
ཧཱཿ འར ཨོ་རྒྱུན་པདྨའི་གསུང་འཛིན་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་ ་རུ་རཏྣ་གྲིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉད། དེར་སྣང་མ་འགགས་པ་ལ། དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
རཾ འཛིན་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ༅ཤཤགཀགཀགགསྣ དག་ལས ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་བློ་གསལ་བ། ཕ་རོལ་གཞན་བརྟུག་མཁས་ལ་སྟིང་ 
རྤ རྗེ་དག་སྣང་ཆེ་བ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་རྣོ་ལ་སྤོབས་པ་བཟང་བ། ཤེས་བྱ་དང་རིགས་མཆོག་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། བག་ཙམ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་སྟོམས་ལས་ཆེ་ཞིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ། ཁ་ཆོས་མཁས་ཤིང་ཞེ་ཆོས་གཡེལ་བ། སྨྲ་བ་གྱོང་ཞིང་མཚང་ནས་རྒོལ་བ། གང་ཡིན་རང་སོར་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ བ་མོར་བཏང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ 











































| ༄༅། །དེས། གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པ་དང་གཉིས་ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། འགགས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ནྲ་བྲལ་དུ་སྐྱོང་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ན། 
པྲུ རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་སེམས་ངོ་བོ་སེམས་རིག་གསར་བུ་གཅིག་ལ། ག་རེ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་འ ་ལ་མི་རྣམས་མོས་པ་དང་མི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་འདུག དེ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་གཙང་ལ་སྟོད། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། བར་འཕན་ཡུལ། རྒྱ་ལ། འབྲི་ཀོང་། སྨད་མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཡན་ཆད། ལར་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
ཿ ཆེན་པོ་ནས། བུ་ཆེན་འབུལ་བ། ཞབས་ཏོག་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། རང་ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་འདི་ན། གཤེ་སྐུར་དང་ཆགས་སྣང། མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ 

ལར་རང་གི་གཟུགས་དང་མཁོས་ཁ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་སེར་མོ་བ་བསམ་ཤེས་མེད་པའི་འབངས་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་རྩོད་པ་གཅིག་འདུག ལར་འདི་གང་ ཁ; 


ཛཱི ཟག་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་ནི་ཡིན་པ་འདྲ་བར་སྟམ་ནས། དེས་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏེར་སྟོན་ཁོང་པ་དང་དྲི་བ་ཞུས་ལན་གཅིག་བྱེད་དགོས་བསམ་ནས། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 

















བཟད །སཏཡས །ོ།དྷིནོམས་ེས་ཏ་ཏུང། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཧར་ལངས་ཏེ། གུ་རུ་གཏེར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། གཉིས་སྣང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ ་མཛྟྲལ་གཅིག་ཕུལ་ནས། གནས་ལུགས་བསམ་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། རང་གསལ་རྗེན་པའི་ངར་གཅིག་བསྐྱེད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། མ་ 
ཏགགས་ལ ༣ ་སུད་ག་ བུ ནག། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པ་ལགས། སྐྱེས་བུ་ལས་ཅ ་སྔོན་སྦྱངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ངེས་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དང་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ ་འདྲ་ཡོད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། དེར་གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས། ཁོང་པ་འདིས་ང སྭ ས་ཡོན་ཏན་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་དུ་འོང་བར་འདུག་པས། ཁོ་ 

བོས་དྲིས་ལན་ལེགས་པར་གདབ་དགོས་བསམས་ནས། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ག རྭ་བྱས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་ ཀྲུ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཉོན། །སྔོན་སྦྱངས་བཟང་པོས་འབྲེལ་གྱུར་རཏྣ་གླིང་། །མ་དག་ 
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རུ ༅། །ལོག་ལྟའི་མི་ཡིས་ཅིར་མཐོང་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། །ཕ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏུན་ཇི་བཞིན་བཤད་ན་ཁ་ཕོར་འགྲོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་བསྡེབས་ན་འདའ་བོར་མཐོང་། །རྒྱུ་མཚན་སྔོན་དུ་བཤད་ན་འདི་འདྲ་ཡིན། །སྡུག་བཅིར་ནན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མ་བསླབས་ཤིང་། །ཐ་སྟད་གཞུང་ལུགས་མང་ལ་མ་ 
སྦྱངས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་པད་མའི་ཐུགས་ཟེར་བློ་ཕྱེས་པས །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསོ་བ་བཟོ་རི །དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་གང་ 
” ཡང་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ ཿཆོས། །སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་ ན་ཏུ་མཁས། །ཁྱད་པར་ཡང་ཟང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས། །ཨ་ཏིའི་དོན་ལ་དེང་སང་ 
ཁོ་བོ་ཙམ། །གཞན་མ་དག་ཀུང་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་མིན། །མདོར་ན་ཤིས་བྱ་ལག་ལེན་བརྡ་དང་དཔེ། །གནས་ཡུགས་ཤེས་བྱེད་བློ་ལས་འདས་པའི་དོན། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ལུ ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུར་བཀྲམ། །ད་ལྟའི་ཆོས་མཛད་རང་མགོ་དམའ་ཤོས་མིན། །དྲང་གཏམ་ 








༄༅།། །གཏེར་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྒྱས། །དོན་དེར་རང་ངོ་ཤེས་པས་བྱར་མེད་ཐལ། །ལོག་ལྟ་རྩོད་བྱེད་མང་ཡང་མགོ་མི་ནོན། །ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་། ། 
¡ སྟན་བརྒྱུད་ལུང་རྫོགས་ཞལ་ཤེས་བཀའ་གཏད་ཐོབ། །ཟོག་པོ་རང་བཟོའི་དབང་དང་ང་མི་མཉམ། །གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆུང་ཤོས་མིན། །རྒྱུ་མཚན་དྲང་པོ་ཡིན་ནོ་ཇི་ལྟར་ 
བདོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པ་། འོ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱེད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཉོ་རའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གདུལ་བྱ་ཆུང་ལ། ཆགས་སྡང་ 


ྲུ དང་གཤེ་སྐུར་རྩོད་བྱེད་མང་བ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། རྣཌཏའི་ཞལ་ནས། ལེགས་པར་གསན་འཚལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཅན་མིན་མ་རབས་མིས་མི་མཆོད། །ཉི་མར་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་བྱང་རི་གྲང་། །ཟླ་བས་མུན་པ་སེལ་ཡང་ཕུག་པ་ནག །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ | 
ཱེ རྡེ་ཆེ་ཡང་སྐལ་མེད་འཁོར། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བོས་སྡང་། །མཁས་པ་རང་གི་ཡུལ་བས་གཞན་ན་མཐོ། །མཐའ་འཁོབ་མི་ལ་དུད་འགྲོའི་ཞད་ཅིག་ཡོད། །སྤྱིར་ཡང་ཁོ་བོའི་ 








རྒྱུད་ཚོད་རྟོགས་པར་དཀའ། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་མང་པོས་སྤྱི་བོར་ཁུར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་པོས་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་། ། 
„ གཤིས་ཡུགས་དོན་གྱི་གོ་བ་མཐར་སོན་པས། །རང་མགོ་དམའ་སར་མ་ལྕུང་ཀུན་ཀྱིས་ཁུར། །འཕན་ཡུལ་རྒྱ་ལ་འབྲི་གུང་བ་ཡི་བར། །གཙང་འབྲོག་ལ་ཡག་ལྷོ་ཡི་གྲོ་བོ་ལུང་། །དྭགས་ 
ཧཱཿ ཀོང་ཨེ་གཉལ་འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག །ཆེ་བཙུན་ནས་བོས་མ་བྱུང་བར་མ་ཕྱིན། །རང་འདོད་ཟོག་པོས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཚོང་པ་ཚྭ་ཚོང་འདྲ་དང་ཅང་མི་མཉམ། །མཐའ་ 
ཏཾ འཁོབ་དུད་འགྲོའི་གླིང་འདིར་མ་མོས་ཀྱང་། །དབང་ཆོས་ཟོང་སྐོར་བྱེད་པའི་བློ་ཆུང་མིན། །རྨོངས་པ་ཕལ་གྱིས་ཟན་སྐྱག་ངོ་མི་ཤེས། །དངོས་དག་བརྒྱ་འབུལ་བསྡུས་པ་ཡང་བདག་ དི 


2 






ཤྭ མང་ན། །རང་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ཆུང་ཡང་ངོ་མི་ནོངས། །རྩོས་ིའ། ས་ཡིད མཐར་འ །སངས་ཞུབུདར་བསུཊ་ོར་། ཚ རནུ་8མ། །བུ་ཆེན་རང་ལས་ལྷག་པ་དཔག་ 


ཏུ་མེད། །ལེགས་ཉེས་ཁྲོམ་དུ་ཕྱར་བའི་གདེང་ཚད་དུ། །བདེན་རྫུན་ཁྲིམས་རར་གཏུགས་པའི་མི་ག ག་ཡིན། །ཡུལ་ཆུང་ཉ་མའི་མགོ་བསྐོར་སྲི་བུ་གསོ། །སྐྱུར་སྦྲང་གོང་གིས་བློ་ཆུང་ 








282 


ཙམ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཡིས་རྟོགས་མི་སྲིད། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐེབས་ན་ནམ་ཞིག་རྟོགས། །ང་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་འདི་འདྲ་ཡིན། །རང་ཆེ་རྒྱུད་པ་ངོམས་པའི་སྟོང་གསོབ་དང་། །སྡེ་ 
-: བཙུན་དྲེགས་པས་བཅིངས་དང་ཆོས་དྲེད་ཁྱེར། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་བཅིངས་དང་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས། །རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་ཅན་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །ལོག་རྟོག་དག་སྣང་མེད་ 


ཤྲ 
ཤྲ 


= 
ཐ3༔ 


ངི 


དང་རང་ལ་མགུ། །ཕོ་ཚོད་ཆེ་འགེངས་ཅན་དང་བདུད་ཀྱིས་བསྒྱུར། །བསམ་མེད་བབ་བཅོལ་སྨྲ་དང་ཏི་ཏ་འཁོར། །གྲྭ་སློབ་སྟོམ་འགྲོགས་རྒྱས་དང་ཡུན་དུ་འགྲིལ། སྒྲས 
ར་ རབ་མེད་དང་བློ་ངན་དྲེད། །ཡུལ་མི་སྟོམ་འགྲོགས་བྱེད་དང་མིག་འདྲིས་ཁྱེར། །ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་འགྲོགས་ཐུད་མེད་ལུས་འདྲེས་དང་། །ཐ་མལ་སྣང་བའི་མི་དང་རྨོངས་པའི་རིགས། །དེ་ 


སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། །བླན་པོའི་ཁྱིམ་ན་གསེར་གྱི་གཏེར་ཡོད་ལྟར། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་སྐོམ་གྲིར་ཤི་བ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ “ 
གིས་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བདེན་ལགས་ཤིང་། ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མི་འདུག་པས། ད་འཆི་ཆོས་རང་གཅིག་སྟིང་ནས་བྱེད་པས། 














| ༄༅། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ངི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། གུ་རུ་རཏྣའཾ་ཞལ་ནས། དེ་དོན་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །བྱེད་པ་མ་སྡ་རྟིང་དུའང་འཆི་བ་ཙམ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
འའ ག་པར་སླ་བ་དང། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཉུང་ཤི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་། །ལོང་མེད་ཚེ་འདི་བར་སྣང་གློག་དང་འདྲ། །སྒུ་ལུས་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བར་ལྟོས། ༩ ༡༩༦༡ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། །གཅིག་ཟིན་གཉིས་ཟིན་ཤིན་ཏུ་ཇེ་མང་འགྲོ །རིགས་དྲུག ཁ་ཤྭ་བཙོན་རྡོས་ཚུད་འདྲ། །ནཱམ་ཡའ་སྡུགུ་ཁལྔཝ་གནས་ལ་ཐར་དྲུས་མེད། ། ་དགེ་སྡིག་པ་དུག་ཆུ་ལྟོར་ 


' སོང་འདྲ། ཚུ རལ །དགེ་བཅུ་བྱས་པ ད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །བདེ་སྐྱིད་བྱས་པའི་འདུན་མ་ལེགས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་སྒུར་ ཤཱ 


- 


རྒྱལ་པོ་ཡང་། །འཆི་བས་ནམ་ཞིག་འཁོར་མེད་གཅེར་བུར་འགྲོ །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གླུ་ཡི་སྲིད་མཚོ་འདྲ། །ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །ཕྱིས་ནས་དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་རྟེད་ 
_དཀཌཞས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱམས་པ་བཞིན། །མཐའ་མེད་ཡུན་དུ་དུཧབ་སྤྱོད་དགོས་ན། །འདི་ལ་བསམས་ནས་ཁོ་བོ་ 















སྟིང་ཡང་འདར། །འདི་འདྲའི་གདམས་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བཙལ། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་དང་། །རིགས་ ག་འཁོར་བའི་དཐཁ་ལེགས་སོམས་ལ། །ཆོས་ལ་གཅེས་ 
་ཱ པའི་ཐོག་མ་དེ་རྣམས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ ས་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ལ། 
༤ བླ་མ་བསྟེན་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། གུ་རུ་རཏྣའི་ཞལ་ནས། འདི་དོན་ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
རྫ གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཐོབ་ཡུལ་གཞན་འགའ་མིན། །བླ་མ་རྒྱུད་བཟང་ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་རྗེར་ ན། །ཐོས་པས་སྤྲོས་ཆོད་བསྒོམས་པས་ནང་རྒྱུད་གྲོལ། །ཿ 
མཿ ཁག འུ །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་རྟོགས་གཞན་དོན་ཁྲིད་ལ་མཁས། །བཀའ་བབ་བ 'ལྡན་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལྟུང་། །མུ་བཞིའི་མཐའ་ཆོད་མཁྱེན་ 
པ ་མིག་ལྡན་པ། །འདི་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིན། །ཚད་མིན་བླ་མ་ཐོས་ཆུང་ཤེས་རབ་དམན། །ཉམས་རྟོགས་མི་ལྡན་གདམས་པའི་མཐའ་མ་ཆོད། །རང་ཆེ་ 



























༄༅། །འབྱིན ཞིང་གཞན ་ལ་ གཤི་ སྐུར་རྩོད། །ཁ་བཟང་རྒྱུད་ ངན་ཤེས་ཆུང་རང་ལ ་མགུ། །ཕྱི་ ཚུལ གོས་བཟང་འདེར་སོ་ དར་ བཏུམས འུ །དེ་ འདྲའི་ བླ་མ་དུག་ བཞིན་ཉེ ཉེར་ མི་རུང་ །། 
_ གདམས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ གནད་ཟབ་ དྒོན ་དྲིལ་ ཐང །རྒྱུད་དང་མ །འགལ་ རྒྱལ་ བའི་ལུང་ དང་ ང་མཐུན། །དབང་བཞིའི་བབ་ །ལྡན་ རྫོང་འཕྲང་རྫོགས་ གསུམ ་ཚང་། །རྒྱས་ པའི་ཁ་ ཚང་བཀའ་ 
རྒྱུད་ བཟང་ དང་འབྲེལ། །ཁྱད་པར་རང་ཉིད་གང་མོས་གནད་ལ་ ཕོག [རྒྱུད ཐས དབུད འབྲེལ་ དབང་དང་ ཨརྒ ངག་ འབྲེལ། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ བྱི 'རླབས་ བབ་སོར་ ལྡན། །འདི་ 
བླ འདྲའི་གདམས་ ཐྲ སྲོག་ དང་བསྡོས་ལ་ བཙལ། །དོན ་དང་མི་ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ནི། །ཟབ་ མོའི་ ནད མེདྭ་བྷ་སྐན་ ཁྲན འབྱམས་པ་ ཀྐ །དབང་བ ་མ་ རྫོ་གསྲ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁུངས་ དང་ ° 
བྲལ། །ཆ་ ༣ མ་ཆང་ངན་ཁག་འཇ་ཿཆོས་བགྐད། །ཁྱད་པར་ ཁཀའ་ཌ འཁྱམས་ ཡིན་ ནམ་ དྲམ་ པའི་རྒྱུད། ། །ཕྱོགས་ ལྷུང་ ལག ལྟ་པ་ལ་ ལ་ སྐོགས་ ཿ ཡི། དཿ འདྲའི་ གདམས་པ་བཏང་ 

འི སྟོམས་ ངང་དུ་ཞོག །གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཚད་ ལྡན་བླ་མ་དང་། །དོན ་ལྡན་ སྡོམ་ པར་འཛོམས་ན་རྫོ་ རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་ རྒྱས་དེ་ཉིད་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །གྲོགས་ དག་བླ་མ་ བསྟེན་ ན་ 



















དེ་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པས། དྲེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བས་བདག་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་འཚལ་ན། བསྟེན་ཚུལ་སློབ་ 
„ མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། གུ་རུ་རཏྣའི་ཞལ་ནས། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་འདི་བཞིན་གསོན། །སློབ་མ་དོན་ལྡན་བླ་མའི་སྲོག་ཤིང་སྟེ། །དམ་མེད་སློབ་མ་བསྟན་པའི་ 
° ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །ཚད་ལྡན་སློབ་མ་ཤེས་རབ་སྟིང་རུས་ཅན། །བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་དག་པའི་སྣང་བ་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་སྡུག་བསྲན་ཅི་གསུངས་བཀའ་ལ་ཉན། །རྒྱུད་བཟང་དམ་གཙང་ 
ཧྲ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །གསང་ཐུབ་བསྒྲབ་བརྩོན་བློ་ཆེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་ལྟར་བུ་ལ་གདམས་པ་བཀའ་རྫོགས་བྱིན། །སྣོད་མེད་སློབ་མ་ཁ་མཁས་སྟོང་ཞུས་མཁན། །བྱས་ ° 
༧ མེད་རེ་ཆེ་མགུ་སྒྲ་ཁེངས་ལ་སྐྱེན། །མདོ་མེད་ཅ་ཐེར་ཁ་ཡང་སྨྲ་ལ་དགའ། །ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་ལྟ། །བློ་ཆུང་རྒྱུད་ངན་གསང་སྒོ་འཆལ་བར་སྨྲ། །རང་འདོད་འགྲུབ་ན་ 

སློབ་དཔོན་ང་ཁྱེད་བྲེ། །གདམས་པ་ཁྱེར་ནས་གཞན་ལ་གཞོགས་ངོམ་བྱེད། །རྒྱུད་ངན་ལག་དམ་ཕྲ་མ་ཟོབ་ལ་དགའ། །མ་གོ་འཆད་རེམས་གདམས་པ་བཅོས་བསླད་དཀྲུག །དེ་འདྲའི་ 





སས 












༄། །སློབ་མ་འགོ་བའི་ནད་བཞིན་དུ། །ཉེ་རུ་མི་རུང་འཕྲད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ན། །བླ་མ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་དུ་འགྱུར། །འདི་དག་ 
ངེ མཁས་པར་བརྟག་འཚལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་འདུག་པས་རྟོག་དཔྱོད་ལེགས་པར་བྱེད་ 
འཚལ་ན། ད་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དུས་འཛོམས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་འཇུག་ལུགས་ཉམས་ལེན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་དབྱེ་ 
ཤཾ རིམ་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་གུ་རུ་རཏྣས་གསུངས་པ། དེ་དོན་ཞུས་པ་ལེགས་ཀྱིས་གསན་པར་འཚལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་འཆི་སོགས་བསྒོམ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 

སེམས་བསྐུད་མརྟུལ་ཡིག་བརྒྱ་དང། །གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་སེམས་སྦུངས་རྣམ་པ་བདུན། །ཐོག་མར་གཅེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། ། “ 
ཀཱ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་འབུལ། །ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བ ་རྗོགས་པར་ཞུས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཡེང་བའི་བྱ་བ་སྤོང་། །རུ་ཤན་དབྱེ་སོགས་གསང་བའི་ 























སྤྱོད་པ་བྱ། + །གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་ལ། །མུ་བཞིའི་སྐྱོན་བྲལ་ངེས་པའི་གདེང་ཐོབ་བྱ། །དེ་ཉིད་གཏན་ཕེབས་ལྷུན་ 
„ གྲུབ་འོད་གསལ་མཆོག །གོལ་འཆུག་མེད་པར་མཐར་། ན་གནད་དང་བྱ། །རྐྱེན་བྲལ་མཁའ་དང་མུན་ཁང་འོད་དཀར་སྦྲེལ། །སྐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཨར་གཏད་དྭངས་འཇུག་སྟེ། ། 
གདམས་པ་འདི་དང་སྐྱེས་བུ་སུ་འཕྲད་པ། །ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་རེ། །མདོར་བསྟན་དེ་ཡིན་རྒྱས་པར་བླ་མ་བསྟེན། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཏེ། །སྨྲ་ 
ཌཱ བསམ་བརྗོད་མེད་མཚོན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །མ་བཅོས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་མ་བཅོས་རང་གསལ་ཏེ། །བློ་འདས་རྟོག་བྲལ་རང་ངོ་རྗེན་པར་ 
ཟོ ཞོག །རང་གསལ་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ནང་ནས་འཆར། །མ་བཅོས་ཞེན་འཛིན་བྲལ་བ་སྦྱོད་པའི་རབ། །སྒོ་གསུམ་ཐར་པའི་ལམ་སྒྲབས་ཆོས་གཞུང་སྤྱོད། །དོན་ལ་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ ] 

ཉིད་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལ་ཤན་དེ་ལྟར་ཆོད། །གཞི་ནི་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཅོས་བསླད་མེད། །རང་བཞིན་བཅིངས་གྲོལ་མེད་དེ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །མ་འགགས་རང་གསལ་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྗེའི་རྩལ་ཆེན་འཕྲོ། །ལམ་ནི་ཐེག་པའི་འཇུ་ [སྒོ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཆེ་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གསང་སྔགས་ལམ། །ས་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་པས་མཆོད་རྟེན་འདྲ། ། 
དཱ འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་མེད་པར་ཡེ་རྫོགས་ཡིན། ཀལ ་ །ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ལམ་རྫོགས་འབྲས་བུའོ། །འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་གནས་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ། ། 
ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གསུང་བགྲོས་ཀྱང་། །ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་འདི་ཟབ་ག་ལ་སྲིད། །གཏེར་སྟོན་བདག་གི་སྟིང་གི་ཡང་ཞུན་འདི། ། 
¡ འིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །དྲེད་པོ་འདོད་སེམས་ཅན་ལ་འདི་མ་སྟོན། །ཆོས་བྱེད་སྙིང་ནས་བྱུང་ན་ལེགས་པར་སྟོན། །ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པ། ཁྱེད་གནད་ཟབ་གདམས་པའི་བདག་པོར་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། བྲ འཐད་ལ ཆེན ་ཱ 
པོ ཆོ: ་བྱུང་ལགས་པས། ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གནད་གང་ཟབ་ཞུས་པས། གུ་རུ་རཏྣའི་ཞལ་ནས། ཞུས་པ ་ལན་མི་འདོར་ཕྱིར་ 















བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆོས་རྣམས་རྩོལ་མེད་དུ། །རྟོགས་གྲོལ་འགྱུར་བར་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ནས་བཤད། །དེ་ལ་གཞུང་བཞིན་སྤྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསར་རྙིང་བཀའ་ 
. གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ། །བླ་མར་མོས་གུས་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་གསུངས། །དེ་ ར་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བ་ཙམ་ 
ཧཱཿ མ་ཡིན་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ན། །ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གནད་ཟབ་འདི་ལ་འབད། །གཞན་ཡང་དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་མང་བསྟེན་ཏེ། ། 
རྤ གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་གནད་ཟབ་དཔག་མེད་ཞུས། །ཀུན་ལ་ངེས་ཤེས་དག་སྣང་མོས་གུས་བསྐྱེད། །མང་ཐོས་གནད་དྲིལ་གོལ་མེད་ཁོང་ཆུད་ནས། །ཟག་པ་འདུ་འཛིས་གཡེངས་བའི་ 
གནས་སྤངས་ཏེ། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གང་བྱུང་ཐེག་ཁུར་སྒྲུབ་ལ་སྙིང་རུས་བ ད། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཁར་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་གཅེས། །ཚིག་ཀྱང་མི་ཐུབ་ ། 
གྲོགས་པོ་བཟང་དང་འགྲོགས། །ངན་སྤྱོད་འགོ་སླ་གྲོགས་ངན་བསྟེན་མི་བྱ། །ནང་སེམས་དཔང་ཚུགས་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །དེ་ལྟར་འབད་ན་སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ། ། 


























| ༄༅། །སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གཅིག་འཆར་ཐོད་རྒལ་རིགས། །ཐོས་གྲོལ་རྟོགས་གྲོལ་བྱར་མེད་བློ་འདས་འགྱུར། །གཅིག་ཤིས་ཀུན་གྲོལ་གནད་རིགས་ལམ་རྫོགས་པའི། །དེ་འདྲའི་ 
དཱ རིགས་ཅན་འགའ་ཡང་འབྱུང་བར་ངེས། །དོན་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྤངས་ཏེ། །མོས་གུས་དག་སྣང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། །གཉེན་པོའི་བྱ་ར་དྲན་འཛིན་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ། 
། ལོང་མེད་རྒྱུད་བསྟེན་སྒོ་གསུམ་དལ་མི་གཞུག །དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཚེ་གཅིག་ཐར་པའི་ལམ། །ངེས་པར་འགྲུབ་བོ་རིགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པ། ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ལགས། ད་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་པར་ ° 
འདོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདོད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་དྲུག་གཉིས་ཡེ་ 
ཤིས་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་སོ་སོར་ལྟ་བ་འདོད་དེ་ངོས་འཛིན་མང་དུ་འདུག་ན། རང་རེ་ཐུགས་གང་ལ་བདེ། ཐག་གང་དུ་བཅད་པ་ལགས་ཞུས་ 











པས། རྨང་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རིམ་པའི་ལན། །རང་གི་འདོད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཞོག །རྣམ་རྟོགཆོས་སྐུ་གཅིག་པར་ཕྱག་ཆེན་སོགས། །ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་འདོད །གང་ཤར་ གས་དྲུག་ཐོལ་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །རང་ངོ་བལྟས་ཚེ་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གང་ཤར་ཆོས་ ་ཞེས། །ཁོ་ 
” བོའི་ཡིད་མཁར་མི་བདེ་མེད་མོད་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཅི་ཞིག་གྲགས། །ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སྤྲིན་གྱིས་བ བས་སྣང་ 
རོ ཡང་། །རྐྱེན་བྲལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱིས་གོས་མ་མྱོང་། །རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ལྟ་ཞེས་རྨོངས་པས་སྨྲ། །བལྟས་ཕས་ཅི་མཐོང་ལྟ་བྱེད་རྟོག་པ་ཉིད། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བར་ངེས་པར་ དེ 
མཛོད། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ཡིད་མཁར་དོན་གཅིག་པས། །ཁྱུང་ཆེན་གནམ་འཕང་གཅོད་འདྲའི་གནད་ཅིག་འོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཚེ་ གཉིས་དགྲེ་སྡེག་ཅེསྲ། །ཚིག་དོན་མ་གོ་མ་ 

ཁྲོལ་བ་རུ་ཟད། །བློ་འདས་གདོད་མའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ཅི་ཞིག་སྨྲ། །རང་ངོ་རང་བཞིན་མདོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་ 































༄༅། །བཟང་། །སྒྲིབ་སོགས་མ་རིག་བྲལ་བར་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འབྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ག་ལ་ཡོད། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་གློ་བུར་ཡིན་ཞེ་ན། །འཁྲུལ་པ་འབྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ 
ུ ཤེས་འཁྲུལ། །ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་འཁྲུལ་པའི་མིང་དང་བྲལ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཆོད་བློ་འདས་ས་ལམ་རྫོགས། །པད་མ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་གོས། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་ན་འཁྲུལ་གྲོལ་ 
ཀྐ ཡོད་དམ་ཅི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་བལྟས་པའི་ཚེ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ལོ་ཞེས། །འདོད་པ་མང་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི །དེ་ཉིད་རང་མཚན་དངོས་པོར་མ་ བ་ཅིང་། །ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་སྦྱངས་བགྲོད་མཐའ་ལས་འདས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་སྦྱངས་པའི་ངོར་བལྟས་ཏེ། །གསེར་དང་དྲི་མེད་མེ་ལོང་གཡའ་ 
བཞིན་དུ། ལནཅེགསྱེཀྱངདག་བྱའི་ད་མཉིད། །དག་པཱ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བླ་མེད་བཀའ་གསང་ངེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །ལེགས་བརྟགས་ངོ་བོའི་འདས་པར་དེ་ “ 
¦ ཉིད་ཤེས། །གཞན་མ་དག་ཀྱང་ཡིད་མཁར་མི་བདེ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའི་ཐིམ་རྫོགས་ལྟར། །དུ་མ་རོ་གཅིག་གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་མིག །གོལ་མེད་གནས་ལུགས་ཤེས་ 






པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་དག་ཐེག་དམན་འགའ་ཕེ་བློར་མི་བདེ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་རྐྱེན་མེད་ཤར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཡིས་དེ་དོན་རྟོགས་ནས་མཆིས། །མཐར་ཐུག་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་རང་གི་གྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པ། འོ་ལགས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གསུང་གི་དེ་རྣམས་ ས་བདག་གི་གཉིས་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཧཱཿ ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤིག་དང་ཀོ་རིག་ལ་སོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐས་ཁར་སླེབས་པ་སྟམ་པ་བྱེད་པའི་བློ་བདེའོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
_ ཕྱི་སནསུ་རྒྱས་གཏིས་སུ་འདོད་འགོགུསྔ་དྭཧཱ།:དཀབ་གཅིག་ལྡན་ཏཏ་ཀྲཉསལྡནཱ་ནཱ་ཊོདུ་ཁ་ཨྲོགས། གྲུབ་མྤཐའེ་བཞྭདཱ་ཏེ་འགཱའ་འཧུཀ་ན། ཏི་ནྣམས་གྲང་འགྲམ ཊཉཏཝ། | 
= རུ་རཏྣའཾ་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བ་བཤད་པའི་ཚིག་ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་ཡང་། །ཁོ་བོའི་འདོད་པ་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ 
ནས་མངོན་གྱུར་གོང་གི་ཀུན་བཟང་མཚུངས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཁོ་ན། །མ་རིག་རང་ངོ་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ས་ལམ་ཡུན་གྱིས་རིམ་པས་བྲལ་བའོ། །གློ་བུར་ 














ཟསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསས་སསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསམབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསམསསསསསསསས་ 

















༄༅། །སྒྲིབ་ བྲལ་ས་ལམ་ཐབས་ལ་ བརྟེན། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱོང་། །ལྷན་ སྐྱེས་འཁྲུལ་གྲོ: གྲོལ་ མེད་ པ་མ་ རིག་ སངས། །འབྲུལ་ པ་རང་སངས་ གདོད་ མའི་ གཞི་ 
ཏུ མཆོག་ གྱུར། །ལམ་ལྔ་ ས་བཅུ་ རིམ་པ་ མངོན ན་གྱུར་ ནས། །མཆོག་ དང་ སྐྱེ བའི་ སྤྲུལ་ པའི་སངས་ རྒྱས་སོ། །དག་པ་ གཅིག་ལྡན་ ལྷན་ སྐྱེས་གློ་ བུར་ གྱིས། །མ་ རིག་དྲི་མ་ལ་སོགས་ཿ མཐའ་ 
ཱ ཟད་ ་ཅིང་། །ཐམས་ཅ ་ཅད་རོ་ མཉམས་ ཆོས་སྐུར་ཡོ། ངས་ སྣ་ཚོགས་ པའི། །སྐུ་གསུམ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ལ་ ཊནྐཏྟ པ་ སྟེ །དག་པ་ གཉསྲ་ལན་ ཡེ་ ནས་ ཆོས་སྒུ་ རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་ བོན གྱུར་ ཡེ ཞྭ 
ཊཱི གུ་མ པ་དང་། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ རྫོགས་ ཏེ། །སྨུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ ་ཡིས། །མཁྱེན་ མཛད་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ རཿ པ་ཡིན། །དོན་ལ་དེ་ རྭག་བཤཱན པའི་ ཀཱ 

མཚན་ཉི རེམ དེ། ། །ཐེག་ པའི་གོ་རི ་རིམ་ རང་གཞུང་ལྟ་བ བ ་ཡིན། །ཡང་དག་ དོན་ ་ལ' ལ་ངོ་བོའི་ཆོས་སྐུར་གཅིག །གཞི་ ལམ་འབྲས་ བུའི་མཐའ་ཟད་ ཀ་ དག ཀློང་ ། །ཕྱི་ ནང་མཐའ་ རཿ མ་རང་ 

° དངས་ ཉིད། །ངོ་བོ་ རང་ བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ་མངོན་རྫོཿ ་རྫོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ ཡོན་ཏན ་མ་ ལུས་མཐར་ཕྱིན ་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལྷུན ་རྫོགས་ པས། །དེ་ཚེ་ མཐའ་ཡ ཡི་ཚིག་ རྣམས་ 







¡ 


༧2༢ 





གཅིག་ཏུ་ཟད། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ་ཐིམ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འཆར་བའེ་གནད། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གནད་ཐིག་དམ་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་ 
གསང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། །བདག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཡོད་དེ་རུ་ལྟོས། །ཁོ་བོ་དེ་འདྲ་ ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དག་སྣང་མོས་གུས་མེད་པ་ཕོ་ཚུགས་བཟང་། །དོན་དྲིལ་སེམས་ལ་ 
' ཞོག་ཅིག་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པ། ཐུགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས་མཚར། ད་ 


ཤྭ 
5. 






འགྲ་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བུ་ཞུས་པས། གུ་རུ་རཏྣའི་ཞལ་ནས། མཚན་ཉིད་དེ་དོན་ཞུས་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པའི་སྒྲེས་བུ་ཡིས། །འགྲོ་ 


༨༤. ༨: 


དཀོན་མཆོག་ཁྲེལ་ཞིང་ཁུར་ཆེན་ལས་ཀྱི་དོས། །ཚེ་འདིར་བ ་སྐྱིད་འདྲ་ཡང་ཕྱི་མ་གནོང་། །འགྲོ་ཕན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །ཆེ་འགེང་ཨང་འདིར་ཤིག་ལ་དམའ་ས་ | 


དོན་ཕྱོགས་མེད་བྱེད་ཚེ་ཐོག་མ་རུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་བ ན་པའི་ཁུར་ཆེན་ལས། །རང་འདོད་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་མེད་པ་གཅེས། །དེ་ཡོད་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། ། ༠ 





¬ 
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| ༄༅། །ཟུང་། །མོས་གུས་དག་སྣང་ཅན་ལ་ཉམས་ཁྲིད་ཕོག །ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་ཅན་ལ་རྒྱུད་གཞུང་སློབས། །ངེས་ཤེས་བརྩོན་ ས་ཅན་ལ་སྒྲབ་ཐབས་སྦྱིན། །དམ་གཙང་ངེས་ 
དཱ ཤིས་ཅན་ལ་བཏགས་གྲོལ་ཐོགས། །ངེས་འབྱུང་དད་པ་ཅན་ལ་བར་དོ་སྟོན། །སྣོད་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་བཀའ་རྫོགས་སྟོན། །ཞེ་བཅད་ ང་རུས་ཅན་ལ་ཐབས་ལམ་སྦྱིན། །བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཅན་ལ་བཀའ་སྲུང་སྟོན། །གདུལ་བྱ་སྤྱི་མཐུན་ཡོངས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཤོད། །ཚེ་འདིའི་གཡེང་བ་ཅན་ལ་འཁོ་བ་སྟོན། །འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ལ་བསྔོ་རྒྱས་ཐོབ། །གསང་ 


' སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་ན་སྒྲབ་ཆེན་འབོད། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འདོད་ན་སྨན་སྒྲབ་གྱིས། །བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་རྒྱལ་ཁམས་མ་ཁིས་ཁོང་། །ཆེ་བཙུན་སློབ་མ་བྱུང་ན་ཆེ་ས་ཟུང་། ། 
ཉམ་ཆུང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཁྱེའུ་སྐུངས། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ན་མེ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་རེམས། །འོན་ཀྱང་རང་འདོད་ཟད་ཚེ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །མདོ་མེད་རྟོགས་བརྗོད་ཅན་དང་ཟོལ་ 
ུ འགྲོགས་མཁན། །དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཅན། །མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་མི་བྱ། །ཆོས་ཟབ་བདུད་ཟབ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཟོབས། །དེ་ལས་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་ 








དཔྱོད་ ཁྱེད་: རང་ མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ པ་ ཀང ཡང་ རིན་ ཆེན་ དཔའ་ བཟང་ གྲས་ཞུས་པ། དེ་རྣམས ཐུགས་ དགོངས་ ཞིས ལ་ ཉང པ་ བདེན་ པས། ཟ་འ ཀྱང་ ནཱ བཞིན་ བགྱི་ 
„ ཊཚལ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱོགས་མཐའ་དྭག་ལ་དྱོན་བས་ངོ་མཆར་ཆེ་བའི་རིགས་ཅི་6ྲང་ཁ་གཟིགས་ཞུས་པས། གུ་རུ་གཏེར་སྟོན་བའི་ཞུལ་ནས། ལེགས་པར་བཤདུ་ཀྱིསྲ་འི་ཡང་ 
ཛཿ ཡིད་ལ་ཞོག །ལས་ཅུན་ ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ པའི་རྣལ 'འབྱོར་པས། །ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ ས་འགྲུབ་ པའི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་། །སྦྱངས་ བྲ་ སྔོན་ སོང་སྐལ་ བ་ལྡན་པའི་ འི་མི། །རྩོལ་ བོ་ མེད་ཀྱུ། ཀྱང་ 
ར་ ཚེ་འདིར་གྲོལ་ཿ བ་མཐོང་ ། །བླ་ མའ་ འི་བྱིན་ རླབས་སྟིང་ལ་ བབས པའི་ མིར། །ཐུགས་ རྒྱུད་ འཕྲོས་ནས་ རྟོགས་ གློལ སོང་བ་མཐོང་ ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ རྟག་ ཏུ་ལ ་པའི་མིས། །ཆོས་ དྱ 


རོ 


ཟོ བརྒྱད་ ཚེ་འདིའི་ སྣང་བ་ གཏོར་བ་ མཐོང་། །མོས་གུས་བརྩོན་ 'འགྲུས་གྲོགས་ དང་ ལན་བ པའི་ མིར། །ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ ཟླ་ ལྐུར འཕེལ་བ་ མཐོང་། །ཆེ་སྔོ སྔོན་ སྦྱིན པ་ ཚོགས་ ཆེན་ 
བསགས་ པའི་མིར། །ཚེ་ འདིར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ ཐབས་སྟོབས 'ཐུགས་ རྗེར་ ལྡན་ པའི་ ་མིས། །ཚེ་ འདིའི་ 'འགྲོ་ ་ཀུན་ བདེ་ལ་ བཀོད་ པ་ མཐོང་། །དལ་ འབྱོར་ 































༣༡7 ༨7. 


དཱ ༄། །དོན་ ལྡན་ བསམ་ མ་པ་ཤེས་པའི་མིས། །ཅི་ཡོད་ དཀོན ་མཆོག་ ཕྱོགས་ སུ་གཏོང་བ་ མཐོང་། །སྦྱིན་པ་ པ་སྔོན་སོང་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན་པའི་ འི་མིས། །དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ད དང་ངན་ལོང་ སྐྱོང་ 
བ་ བ་མཐོང་། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ ལ་སུ་ཡིས་བློ་ ་གཏད་པས། །བསླུ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ མཐོང་། །སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ལྡན་ པའི་ མིས། །གཞན་ དོན་བྱས་པས་རང་ 
དོན ་གྲུབ་པ་ མཐོང་། །དེ ་འདྲའི་མཐོང་ཚུལ་ ༡ པ་མི་ འཛད་ དེ། །མྲདོར་ ཁསྟན' དེ་རྣམས་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ ཡིན། །ཞེས་གཟ སུངས་པ་དང་། ཡང་ ང་རིན་ ཆེན་ དྲལ བཟང་ ་གིས་ཞུས་པ། 
ཱེ ལྐགས་ དྲེ་རྣམས་ ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་དང་ཡིད་སྤྲོ། སྲ །འོ་ན་ མ་ རུངས་ ད གོད་ བྲོ་བའི་ རིགས་ ་འདྲ་ མཐོང་ཞུས་པས། ཀུ རརབྷི་ཞལ ནས། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཞུས་པའི་ དོན་དེ་མཐོང་བ་ མང་། ། 
་ྒ མདོ་ །དོ་ཙམ ་ཞིག་ ནི ་བཤད་ ཀྱིས་གྲོགས་ བོས་ཉོན། །བདག་ འདོད ཚེ་ འི སྣང་ཁྲ། མ་ཟད་པར། །ཅིས་ཀྱང་ དགོས་མེད་ ཟེར་བའི་ནོར་ འཚོལ མཐོང་། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ རང་ གིས་རང་ དབང་ ¦ 
¦ མ་ཐོབ་པར། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ གྲོང་སྐོར་ བྱེད་པ་མཐོང་། །རང་འདོད་ ཕུགས་བཅུག་ཁ་ལ་ དགོས་མེད་ ཟེར། །ཆོས་སྦྱིན་ དབང་ སྦྱིན་ དད པ་མཐོང་ ། །ནང་ན་ ཡོན་ཏན་ 









་ཙམ་མེད་པར་ཡང་། །ཕྱི་ཚུལ་བཟང་པོས་མི་རྣམས་བསླ་བ་མཐོང་། །རང་ཉིད་རྨོངས་པ་བ་གླང་འདྲ་ན་ཡང་། །བརྒྱུད་པ་ངོམ་གྱིན་ཕོ་ཚུགས་བྱེད་པ་མཐོང་། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
སྙིང་ལ་འདོད་ན་ཡང་། །ཆེ་ཚུ་ ས་ཤོར་དོགས་ཕོ་འགེངས་བྱེད་པ་མཐོང་། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མཁས་ཁྱེར་ཅི་མེད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཚེ་སྟོད་བླ་མ་ཚེ་ 
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གཞུག་ཁྱིམ་པར་བབ། །ངོ་ཚ་ ་ཤེས་བླ་བཙོང་བྱེད་པ་མཐོང་། །ནང་ན་གདེང་མེད་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་འཁོར་ཡང་། །ཕྱི་ཚུགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་འདོད་པ་མཐོང་། །བཙུན་པར་ 





ཤའ བསྒོམས་ནས་ཕྱི་ལྟར་ནག་ཆང་བསྲུང་། །ཐབས་མཁབ་བྱི་ཕོ་ལྐོག་ཏུ་རྒྱུག་པ་མཐོང་། །ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །ཚེ་འདིར་གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་མཐོང་། ། 
བྷཾ རང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་མི་འཛེམ་པར། །གཞན་ལ་སྤྱི་སྐུར་སྐྱོན་དུ་འདྲེན་པ་མཐོང་། །རང་ཉིད་ངན་སོང་གཡང་ཁར་ཆས་བསགས་ནས། །ཆོས་བྱེད་དད་པ་ཅན་ལ་འཕྱ་བ་མཐོང་། ། ཀཱ 


བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནང་དགོངས་མ་རྟོགས་པར། །ཕྱི་སྤྱོད་སྐྱོན་ལ་མིག་ཧུར་འཛུད་པ་མཐོང་། །ཡར་འདྲེན་རེ་བ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མས། །དམ་ཆིག་མི་སྲུང་མར་འདྲེན་བྱེད་པ་མཐོང་། ། 














༄༅། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཡོན་ཏན་མེད་རྣམས་ལྷག་པར་སྡང་བ་མཐོང་། །དངོས་རྒྱུད་མཐོང་བས་གསལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ། །ད་རུང་ཟོག་པོ་ཟེར་ཞིང་ 
་ཱེ འཚེ་བ་མཐོང་། །ཐབས་མཁས་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་ཆོས་པ་ཡིས། །བོང་བུའི་མགོ་ལ་རང་ཡུ་བཙུགས་པ་མཐོང་། £ །རྨོངས་པ་གཏམ་ལ་ 


3རྐཝཿ6ནོ་ཧྫའེད་བམཐོཧ། ཧོར་ནྭཏེཏྷ་སར་ཁོད་ཧྱིར་ཀཧཾསཧ།།རེཉཧྲའེ་རིགས་ཏུ་ཉོང ན་ཏུ་ན་ཀོ་དུ་ཐོའི་ ཀྲ། སླུ ཏེ་ས ཚ་ཆཁ། (ཞེས 


ཱེ རསུངས་པ་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི སྐཞུས་ ཐ་། ད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ ཐུགས་ལ་བཏགས། བདག་གི་བསོད་ནམས་ཆིམས་ཤི ང་ སྤྲོས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོད་ལགས་པས། ཏན 


ནི་ཆོས་འདི་སྤེལ་དང་མི་སྤེལ་བཀའ་གཅིག་ཞུ་འཚལ། རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་སུ་སྡོད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ་རུ་རཏྣའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་མ། ཐུགས་ཡིད་ 
¦ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཁྱེད། །མཉམ་རྫོགས་དུས་འདིར་བྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། །ཁྱོད་ཞུས་བདག་གིས་བཤད་པའི་གདམས་པ་འདེ། །རྡེས་འཛུག་རང་གི་བུ་སློབ་བརྒྱུད་པ་ 















ཧཾ 















༣༨ = 


༄།། །ཆེན་མཆོག །གང་གི་གཙུག་ན་འདི་འཆང་དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གནས་རབ་རྟོགས། །བསྐལ་མང་བྱེ་བར་ཚོགས་གཉིས་བཟང་པོའི་ལམ་ངོས་ཞུ་ཡིག་ནི། །འདི་ལྟའི་དོན་ཟབ་ 


ཏཱཾ བླད བློའི་པདྨོར་ཤིན་ཏུ་མང་འབེབས་ཤིང་ ། །དེ་སླད་འདི་བཀོད་སྐྱེ་དགུ་འདོད་པ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །སྒུ་གསུམ་རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཀྲེ བདེ་སྟོང་ཆུ་འཛིན་མིག་འཁྲིགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱ་པདྨའི་མཚན་རབ་རྟ་བདུན་འབྱེད། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལྷུན་མཐུག་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་སྟོན་གའི་རི་བོང་འཛིན་ལྟ་བུས། ། 
( འགྲོ་བའི་མུན་གླིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །འདི་སྐད་དགེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐར་གྱུར་དེ་ཡིས་ནི། བ་ར འཁ ཡལ་ །ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་དུ་ ་ཱ 


མའི་དཔལ་རབ་མཆོག་གྱུར་ནས། །ཐོག་མའི་ཞིང་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་དེ་མངོན་དུ་ཀྱུར་བར་ཤོག །ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་ཆོས་མཆོག་བླ་མེད་ངེས་པ ་དོན། །བསྐལ་བཟང་དུ་མར་རབ་ 
ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་བཟང་འདིར་ནི་ཀུན་ཀྱང་ངེས་པའི་བློ་ཡིས་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཆོས་རྣམས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ནི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་གྱུར་ 





















༄༅། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེང་འདིར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉིས་ཚུལ། །གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ལྟར་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱད། །ཡང་དག་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །དབྱེར་མེད་སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་ཞིང་འདིར་མཛད་ 
ཕྲེང་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཉིད། །བསྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་བྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཤཱཀྱའི་སྐྱེ་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་དང་ལྷུམས་ཞུགས་མཛད། །སྲིད་བཟུང་རོལ་རྩེད་མཛད་དང་དཀའ་ཐུབ་གཤེགས། [ཏའ འཆ 
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༄༅། །མངོན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་དང་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། །མཛད་པའི་ཐ་མར་མྱ་ངན་འདས་པའི་བར། །རྐྱ་གར་ཡུལ་ན་དུས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱི་ནང་ངོ་མཚར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས། །རྒྱ་རོལ་སྔོན་འབྱུང་འདུལ་བ་ལུང་དག་དང་། །ལས་བརྒྱ་སིལ་བུ་ཕལ་ཆེན་མྱང་འདས་ནས། །དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགྱུར་ཚན་དུ་མ་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དུས་ཆེན་བཞི། །གོང་གི་བཀའ་དང་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་བསྟན། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱ་གར་མཁས་ 
རྣམས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དག་ན། །མི་མཐུན་རང་ཆེ་འབྱིན་པའི་འདོད་ལུགས་མང་། །དེ་ལྟར་མ་ལགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་དང་། །རྒྱ་གར་ 








༄༅། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་བཞིའོ།། ༈ དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི། ༈ ཉི་མ་གང་ལོག་གི་ཟླ་བ་རྒྱལ་དུ་བརྩི་བའི་ཕྱི་མའི་ཟླ་བའི་ 
རཱུ ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཉ་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཐེམ་པ། ལ་བ་ཡང ༢ ཞག གས་ག ནངོག་རུར་བྦཁབ་ 
ཏུ པའི་དུས་སོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཆེས་ལྔ། སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སོ། །དེའི་ཚེས་ལྔ་ནས་ 
ྲི བརྩིས་པའི་ཞག་བརྒྱ་ཐེམ་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་དུས་སོ། །འདི་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ཞེས་ཆེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་ཡིན་ཞེས་པ་འདུག་གོ །དེས་ 
ནི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞག་ཚད་བསྟན་པའོ།། པ བཀའ་ལུང་གི་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལས། བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ། མདོ་སྡེ་མཛངས་ ལེ 
ལྡན་དག་ནས་གསུངས་སོ། །དེའི་གཏིང་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ལ་ནི། ཉ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་འདུལ་བ་གླེང་གཞི་ནས་གསུངས་ 

























༄༅།། །ལྔར་རྒྱལ་འཛོམས་ནས་ཞག་བཅུ་གཉིས་དང་གདུག་གུ་འཛོམས་པ་ལ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འཁྲུངས་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་གསུངས་ཤིང་། བདེན་པ་ཡིད་ 
ཧཱཾ ཆེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་གནས་དེར་གཤེགས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚུལ་འཛུགས་མཛད་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བའི་ཉ་དང་ཁྲུམ་སྟོད་འཛོམས་པ་ལ། དགག་དབྱེ་མཛད་ནས་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བྱོན་པས། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པ་ཞེས་བཏ ས་ཏེ། འདིའི་མཆོད་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ན་དར་ཏེ། རྟེན་དུ་མཆོད་རྟེན་ཐེམ་སྐས་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དོ། །དེས་ནི་ 
གནས་དང་མཆོད་རྟེན་ངེས་པ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ གསམ་པ། ་འཆུག་པའི་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཉི་མ་གང་ལོག་རྒྱལ་དུ་ ཱུ 
བརྩི་ཞེས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དོན་གསལ་ནས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གྲོ་བཞིན་ཚེས་པ་ནས། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བ་ཡིན། ཟླ་བ་དེ་ཡི་འོག་མ་ལ། །གལ་ཏེ་ཕུལ་གྱི་ 
: ཚེས་པ་ན། །སྐར་མ་མཆུ་ཡིས་ཉ་བ་ཡིན། །གང་གིས་ཉ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཞེས་བྱུང་བས། བྱི་བཞིན་གྱི་ཚེས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡོས་བུའི་ཟླ་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞག་དང་སྐར་མའི་ཆད་ 



















༄༅། །རྒྱས། མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་ཁ་འབུས། དུད་འགྲོ་ཤ་བས་སྐད་འབྱིན་ནོ།། སྣ དསན ཏུས་རིས་བའུ་བྟསན་ང་ ཐེའ་ཡང་བཤུད་ཟིད་།། སྣ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཿ དགེ་བའི་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པའྲི་ཏ་ མས་ཀྱི་གསུང་ལས་ ་ལྟར་བྱུང་བའོ།། | དང་པོ་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ལས་དུས་མཆོད་ཀྱི་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། = གླེང་གཞི། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། མདོ་ ་མཛངས་ལྡན། སིལ་ 
° བུ། ཕྲན་ཚེགས། མྱ་ངན་འདས་མདོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ ་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ། ཅིཏཱ་ཧདན་ནས་ཉིས་ཁེཏཿརུ ཧཱཿ ག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་ལྟ་ ་ྲ 

སྟེ། དེ སྒ་གང་ཁ་ཁ་མ་གང་ལྲང་ །བླ་མ་གྲོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་། ནད་པ་ཕ་མ་བསྟེན་མ་བཀུར། །དད་ཟས་ཟ་ཞིང་དགེ་ཆ སྦྲ །རྒྱུན་གཏོར་བཅག་དང་སྡུག་ 
ཕོངས་ལ། །ཡོད་བཞིན་སྦྱིན་མི་གཏང་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་མྱུར་ཏུ་ཟད་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དགེ་སློང་ལ་ནི་བརྒྱད་ཡོད་ ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་ 
























༄༅། །ངན་སེམས་ཡང་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ལྟུར་བཅོས་བའི་སྟོན་པ་དང་། །རང་ལུས་ཐ་དད་གང་ཟག་གཞན། །སྡིག་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
' སྦྱོར་། །དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྤྱི་ཡི་ནོར་ལ་རྒུ་འཕྲོག་བྱེད། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྩ་ལུང་གང་རུང་བྱུང་བ་དང་།། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྤངས་བ་དང་། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱས། །སངས་རྒྱས་བ ན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འཐབ་རྩོད་དྲག་པོ་བྱས་པ་དང་། །མཛའ་བཤེས་བློ་གཏད་བསླས་པ་རྣམས། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ 
ཀྲ ནི། །༈མདའ་འཕངས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད། ྲ། །དམ་བཅའ་མ་ཆགས་བྱས་གྱུར་ན། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བས། །དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་ 

སྐ ཙམ་ཞིག །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །དུས་མཆོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སུ། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ ། 


3 པར་འགྱུར།། རེ དུས་བཟང་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། །བླ་མ་དང་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོངས་བའི་དུས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་དང་། །མུ་གེ་སྡེ་ 








འཁྲུགས་ནད་ཡམས་བྱུང་། །དུས་ཆེན་བཞི་ དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཟས་སྐོམ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མཆོད་བྱས་ན། །ཕན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ། །རིན་ 
སཾ ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དེས་གསུངས་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
༈” ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །བླ་མ་དང་ནི་ཕ་མ་དང་། །སྒུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ལྟ་བཟོ་དང་། །འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་ 
 སྨན་པ་རྣམས། །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྦྱིན་པ་ ད⁄ 
གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུས། །ནད་མེད་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། །བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །མི་དང་རྨིག་ཟླུམ་གཅན་གཟན་ཤ །ཤ་ 

རྡེན་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཡི། །ཉེས་པ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། །འཐུང་བར་མི་འོས་ཁྲག་དང་ཆང་། །འཐུང་བའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་། །གོན་པར་མི་འོས་གཅན་གཟན་གྱི། །པགས་པ་ 











ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འབུམ་འགྱུར་ཏེ། །བླ་བ་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་རོ། །དུས་མཆོད་དུས་ནི་གཟས་ཟིན་འཛོམས། །དེ་ 
ི དུས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། ༈ དྲག ང་བ་ནི། ཚད་མའི་ཁུངས་བཙུན་པར་ 


ོའ བཞག་པ་ལ། དེང་སང་བོད་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཁ་ཅིག་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་ཁྲིག་སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། ལབལོོཾ་ྨར་ ་ 


£ མཐུན། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་བྱི་བའི་ཟླ་བ་རྣམས་དུས་བཞི་ཡིན་ཟེར་ལ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན། འོ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཚད་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སུ་མཐུན་ཞེ་ན། 
ཆ་༽ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁས་པ་པི་མ་ལ་མི་ཏུ། རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཇོ་བོ་ཏི་ཕཾ་ཀ་ར། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་དུས་མཆོད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་ 
མཐུན་པར། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་ངོས་འཛིན་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་ལས། དཔྱིད་ 





་ 








ོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བདག་ཉིད་པདྨུ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་། །ཐོས་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་མ་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་མཁས་ཤིང་བཙུན་པའི་དཔེ་གང་གིས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་བཟང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ལ་མཁས་པ་གང་གི་དོན། །རྩེ་གཅིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
° ཤེས། །རྒྱ་ཡི་རྒྱུསལ་རྒྱུམི་ཆེ། །གངས་ཀྱི་རྒྱས་ལ་སེངྒེ་ཆེ། ལོ །དེད་དཔོན་རྒྱུས་སུ་ཆེ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 


ཧཱཾ ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཆེ་འབྱིན་ཞིང་། །གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་འདོད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་བྱེད་ན། འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ས་ཤི དེས་ནི་བཀའ་ལུང་རིགས་གསུམ་ ཕ་ཐེ་ཚོམ་ 


བཅད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཨ་ཏི་ཤའི་བཞེད་ལ། ཕྱི་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ངོ་། ཞག་བཅོ་ལྔ་ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ཟེར། དེ་ནས་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


























༄༅། །བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། པུན་དྷ་རི་ཀའི་མཆོད་པ་ཡང་ཟེར། དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ 
ཱུ ཟེར། འདི་ལ་བཞི་པོ་དེ་ཙམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཞིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུད་འགྲོ་ལ་བརྒྱ་འགྱུར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟོང་འགྱུར། 
བྲམ་ཟེ་ལ་ཁྲི་འགྱུར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར། རི་མོ་མཁན་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་འགྱུར། ཡི་གེ་མཁན་ལ་བྱེ་བ་ལྔ་འགྱུར། སྨན་པ་ལ་བྱེ་ 
' བ་འགྱུར། ནད་པ་ལ་བྱེ་བ་ཉིས་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་གང་ཕུལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ ུ 
ན། ཟན་གཅིག་དྲངས་བའི་བསོད་ནམས་འབུམ་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ན། ཁལ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་འབྱུང་ངོ་། བྲེ་གང་བཏང་ན་ཁལ་ལྔ་སྟོང་འབྱུང་། ཇ་སྲང་ 

ཀཀགྣ་།ྣ ་ ཇ་སིག་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འབྱུང་། །མར་དང་ཐུད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་ལ་དྲངས་ན་ 







བསོད་ནམས་བཞི་འདུས་འབྱུང་ངོ་། །ནས་ཕུལ་གང་བཏང་ན་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་འོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན། །འབུམ་ 
ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ ག་ཙམ་འོང་ངོ་། དྲད ་ །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནས་ཕུལ་གང་བཏང་བ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་དང་ཕུལ་བཞི་ 


/ 


ངཿ འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ཤིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩིས་ ན། ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་ཤིས་པ་ལ་ཁྲི་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་བརྩིས་ན། ཁལ་ 


ཤི བརྒྱ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །ཇ་དང་མར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲེའོ། །ཞེས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། རེ དེ་ལྟར་ ་དབང་ཤཱཀྱའི་བཀའ་ལས་ 
༧ཾ གང་བྱུང་ཞེས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་དོན་བསྡུས། །ཐོས་པའི་རྒྱ་སྐྱེད་དོན་གྱི་གནད་མཐོང་ནས། །དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། [རས་འཇུག་སྐུལ་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ། །མ་ནོར་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློས། །ལེགས་པར་ ར་བའི་ད ་བ་གང་ཐོབ་པས། ། ་དབང་ཤཱཀྱའི་བདག་ 





























༄༅།། །ཕོ་མཉེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བས། །བུ་གཅིག་མ་ལྟར་རྟུག་ཏུ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང། །བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕ་མས་ 
' གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྟིང་པོ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་མ་ཡུས་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ལེགས་ 
9 པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་འཛིན། རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྦྲལ་ཟླ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉ་ལ། ཚྭ་གླང་ཐང་དཀར་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ 
ནི་དྭགས་པོའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་རུ་ངེས་པ་ལ། དེ་ཡང་ལོ་ 

ཟླའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཟླ་བ་ལྷག་པ་དང་། དུས་ཚེས་འཆུགས། ཚེས་དེའི་ཟླ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། དགོང་ཞག་བཅུ་པོ་བོར་བའི་དུས་ནི། ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་རེ་ལྷག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ྲ 
བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ལུག་ཟླ་གཉིས། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སྐར་མ་སྣོན་གྱིས་ཉ་བ་ཡིན། །ཕྱི་མོ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཁྱི་ཟླ་གཉིས། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་ཀྱང་ 











ཟེར། ¡ ར་མ་ཁྲུམ་སྟོད་ཉ་བ་འོ། །ཕྱི་མ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཡོས་ཐུའི་ལོ་ལ་གླང་ཟླ་གཉིས། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སྐར་མ་མགོ་ཡིས་ཉ་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ 
¡ རྫོགས་བའི་བྱི་མ་སྟེ། །སྟག་གི་ཟླ་བ་རྒྱལ་གྱི་ཉ། །དེཡི་ཕྱི་མ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟེར། །འོན་ཀྱང་རྒྱུལ་ཀྱིས་ཉ་བ་རང་། །ཆོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་ཡིན། །རྟ་ཡི་ལོ་ལ་འབྲུག་ཟླ་གཉིས། །དཔྱིད་ 

ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སྐར་མ་དབོ་ཡིས་ཉ་བ་ཡིན །གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མ་དེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དུས་ཡིན་ནོ། །དུས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་ལྷག་ངོས་ 
_ འཇུན་བཤྲད་པ་ཡིནྲ། སང བཏའ་བཞེད་ཛཱ་ལཱག། །ཡི་འབྱུར་བ་བི་གུཐེར་རེན་བཞི། །ཇེ་བཞིན་བུ་ཤུད་པ་དོན་དགྲོངས་ཉིད། །དདྨ་ཀླིང་བསྲ་བཀོད་ཀྲ་མི། །བྲེ་རྔཊ་མངུན་ 
*' འགྲོ་བ་རྣམས། །དགེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ། །ཤུ་བྷ། 











ཤྭ 
ཤྱ. 
8? 
༡༨ 








་ ༄༅། །གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་མགུར་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 2 



















༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཙར་རྫས་གྷུ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དྲབལ་དྲག་གི་དྲ་བྲང་ ག་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན་གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། འགགས་མེད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་མི་འཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་འཁོར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཕོ་དང་། མོ་དང་། སྔགས་པ་དང་། མཚམས་པ་དང་། དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཐམས་ 
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༄༅།། །ཅད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་། གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དབལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པ་དང་། ། 
མི་ཤེས་དྲེ་མའི་ཚོགས་བསལ་ནས། །གང་ཟག་དབང་པོའི་གོ་རིམ་བཞིན། །འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐང་བྱའི་ཕྱིར། །གླུ་བླང་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ 
རཏྣ་གྲིང་པས་ཉིད་རང་དོན་དུ་བོགས་འདོན་སྐྱོ་བ་བསང་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་གང་འདུལ་སྟོན་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ། དང་པོ་སྒོ་འབྱེད་གླེང་གཞིའི་ 













མགུརརྡོ་རྗེའ་ཚིགབརྒྱད་མ་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུདོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་འདི། །རྩ་ཁམས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འགགས་མེད་མགྲིན་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། །གང་ཤར་མགུར་གྱི་མགུར་ 
གསང་ཕྱེད། །ལེན་དོན་མི་དང་བླང་པའི་ས། །དགྱེས་བྱེད་རྐྱེན་དང་གང་གི་དོན། །དུས་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོ་རུ། །མ་ནོར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་ཐོག་མར་གླེང་གཞིའི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ 
ཤཾ མགུར་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་གནམ་ལོ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་ཏེ། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱས་པས། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ནང་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་གཞི་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་རྒྱ་ 
ཐའ འཁོར་བའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཆེར་མ་རྟོགས་པ་ལ་དུས་དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་དོན་གཤིས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཅིང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་པ་ལྟར། མ་ 
2 རིག་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་སངས་ཏེ། བློ་ཡི་པདྨོ་ལས་ངེས་པར་དོན་གྱི་བློ་ཁ་བག་ཙམ་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་འདི་ཉིད་ཕྱིས་དེའི་ལོ་ལ་རི་ལྟས་ལ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་བཞེངས་པའོ། །ན་མོ་གྷུ་རུ། ཕ་སྒ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །སྒོ་ པོ 
གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་ངེས་མེད་དོ། །རཏྣའི་མིང་ཅན་བློ་དམན་བདག །ཀླང་ལོ་ཕག་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །གང་ཤར་སྨན་ཤེལ་གྱི་མགུལ་པ་ 













ཤྭ ༄༅། །ནས། སྐྱོ བསངས་ ཁུ གིས་ལྟད་མོ་ ་བལྟས། །རིག་ པ་ ་དྭངས་ པའི་ འི་ངེས་ཤེས་དང་། །སྒྱུ་མར་ གོ་བའི་ འི་ངེས་འབྱུང་གིས། །ཉམས་དགའ་ལ་མི་ མི་དགའི་ མཐོ་དམན་ ཏ་འབྱུང་ ། །རྒྱུ་ཡི 
སྒུལ ་རྐྱེན་ དེ་ བྱས་ནས། །སེ མས་། གཞི ་མེད་གཤུག་ མའི་ རང་ངོ་མཐོང་། །མ་ བཅོས་བཞག ་ནས་ གསུལ། ཁར་ ཚོར། །བསྡོམ་ དེ་ བས་མང་ ཡང་ཚིག་སོ་ སོ་ ཡིན། །རྗེས་འཇུག་གི་ རཿ གཞན་ དོན་ མ་ 
བྱུང་ཡང་། །རང་ཉམས་ ཡཿ ་ནས་ བླངས་ པ་ཡིན། །རྩ་བ་ གསུམ་ ལ་ རྡེས་གནང་ཞུ། །བདག་རྒྱུད་ གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདི་ ཏི་ཁང་རེ་ཆཱཧཱཿཿ དུས་ཀྱི་མགུར་རོ།། ༈ ཨོཾ་ གྷུ་རུ་སིངིཧཾ། 


ལྟ་དང་མི་ཡི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ཤན པོ་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གུ་རུའི་གསུང་འཛིན་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །བསོད་ནམས་བསྐེད་ལ་ "འདི སྐད་ ཿ ། 
དལ་ འབྱོར་མི་ ལུས་རིན་ ཆེན་ འདི། ཊོ པར་དཀའ་ ཞིང་འ ག་ཿ པར་སླ། རིམ བས་ སྒྲབ་ལ་བརྩོན 'འགྲུས་བསྐྱེད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ རྗེས་དབང་བཞི་ 
བླངས། །དབྱེར་མེད་ ཐུགས་ ཡིད་གཅིག ག་ཏུ་བསྲེས། །མ་ བཅོས་སོ་ ་མའི་རང་ངོ་ལྟོས། །འདི་ དི་ཞེས་མཐོང་རྒྱུ་མི ་ངེས་པས། །གནས་ པའི་ ཉམས་ལ་ མི་ ཞེན་ ང་། །འགྱུ་བ་ འགོག་ ཅིང་སད་ 














པ་མིན། །འདིར་སྣང་ངོ་བོ་འགགས་མེད་ལ། །འདིར་འཛིན་ཤེས་པས་མི་འཆིང་པར། །གང་ཤར་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ལེ། །རང་སར་གཞུག་མར་རྗེན་ནེ་བ། །སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ 
„¿ འཆར་སྒོ་ལ། །དྭན་འཛིན་བློ་བྲལ་རྒྱང་འཚོ་བྱ། །དེ་ཚེ་བྷི་པ་གསལ་མི་གསལ། །འཕྲོ་རྒོད་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། །འདི་ལ་སྤང་བླང་བྱར་ 
༡ མེད་པས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐའི་ཡོ་ལང་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྒོམ་ཉམས་ལ། །བྱུང་དང་མ་བྱུང་སྤང་ 


རུ འགེག་སོགས། །གོལ་མེད་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ནས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་ན་བུན། །སྟོང་པའི་རང་རྩལ་འགའ་དང་མཚུངས། །དེ་བས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་རྩལ། །སྤྲང་འགེག་ ་? 
༧ མེད་པར་རང་ངོ་ལྟོས། །དེ་ཡང་གོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར། །ཚད་ལྡན་༔ བླ་མ་ཡུན་དུ་བསྟེན། །དེ་ལ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་༔ ནི། །རང་བྱུང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་ལྟོས། །སྐབས་སུ་མུན་མཚམས་གཞུང་བཞིན་བྱ། །གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་འདོན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྫོ་གས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ ལ་འགྲུབ། ། 



















༈ ༄༅། །དགེ་དེས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེརསྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ངོས་སྟེགདོངརྩེར་སྦྱར་བ་དགེའོ། 

| གསང་འགའ་ཟབ་མོའི་གནད་བཏུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ར་པ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གནས་ལུགས་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྟེམས་ཐག་ནང་ ་ཆོད་པ 'སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །གནས་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་བྱེད་པའི་གནས་ 
།སྐབས་སུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། ཅེ་གཅིགཉིེ་སྒོམཤིག་སྒོསཆན་རྣམས། །འརུལ་ཞུགས་དྭ་རྒྱལ་ཐྱེད་ཝ་མང་ཁགས་ཏེ། །སྙིམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་ཐ་ ` 
ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །བདག་འཛིན་མདུད་པ་ཤིག་ཅིག་གཅོད་ཡུལ་བ། །ཐོ་ཅོ་སྱ་སྤྱད་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །བཞུ་བཏུལ་སེམས་ལ་གྱིས་ཤིག་སྒོམ་ 
ཆ ཆེན་པ། །ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །གཤུག་མའི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ུང་། །བློ་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཤིག་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །གདོན་བགེགས་ལམ་དུ་ 











སྒྲོང་བ་མང་ལགས་ཏེ། །སྡུང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་། །སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཕྱི་ཡི་འཇིགས་སྣང་ཆོད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །ནང་གི་སྤྲོས་པ་རྟོགས་པ་ 
¡ ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །མ་བཅོས་སོ་མ་ཞོག་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་པ། །གཉན་ས་མ་སྤངས་འཇུག་པ་མང་ལགས་ཏེ། །གཏན་ཆིགས་མལ་ན་བསླངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །འོད་གསལ་མ་ཅིག་སྲེས་ཤིག་ 
” སྒོམ་ཆེན་པ། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ཐོན་པ་མང་ལགས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །གཉེན་པོ་རྐང་ཐག་སྲིངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཚེ་འདིར་མཛེ་ནད་ཐོན་ 
རཱ པ་མང་ལགས་ཀྱང་ །གཉིས་ འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ ། །སྟེམས་འཛིན་ཞེན་པ་ཐོང་ ག་སྒོམ་ཆེན་པ། །ལྟ་འདྲེས་ བཀའ་བཞིན་ཉན་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བརྒྱུད་པའི་ 

བཀའ་བབ་ལྟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །བདམ་ཁ་ནོར་ན་འཁྲུལ་ལོ་བསྣོམ་ཆེན་བ། །བདེ་དུས་གཉན་ས་འགྲིམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །སྡུག་དུས་ཉམས་སུ་ལྟོངས་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །ལྟུས་ངན་ " 
གཡང་དུ་ཁུག་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་བ། །སྟོང་ཕྱོགས་གོ་བ་རྟེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །གང་ཤར་ཆོས་སྒུར་གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་ཆོད་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་པ། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ནམ་ 













དཾ ༄། །མཁའི་སྒོ་འབྱེད་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཞེན་བྲལ་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་གང་འབྱུང་ཐོག་འབེབས་ཡིན། །སྣང་སྲིད་གཞི་ཐོག་སེམས་སུ་ཆོད་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཞེ་བློ་གཏིང་ནས་བདེ་བ་ཡིན། །ཟབ་དོན་གཅོད་ཡུལ་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤྲང་ 
་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དེ་སྐད་དོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་རྒྱས་ཤོག ། 








༄༅། །རྣམ་ཐར་ཁ་ཚོ་རིང་མོའི་མགུར་ལགས་སོ། ། 8 















༄། །ཡང་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྟེར་གྱི་ཚོགས་ རུ་བཞི པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བཀའ་ཉོན་དང་འདིར་འཚོགས་ སྐྱེས་བུ ཀུན། །སེམས་ འནུན་ཐས་ མོས་པའི་སློབ་བུ་རྣམས། །མི་ 
བདག་གིི་ནྣམ་ཐར་འདི་སྐད་དོ། །ཆིག་སྒྲ་རིན་ཆོག་པ་མི་གདའ་སྟེ། །གཏམ་དྲང་པོའི་ཚིག་ལ་བདེན་གཏམ་ཡོད། །ཨོ་རྒྱན་བདྨའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །བློ་ཡི་ཕུན་པ་ནང་ནས་ 
བསལ། ། །ཡིད་ དཔྱོད་ འཛིན་ པའི་ལྟ་ བ་ 5 །མ་ ནོར་གཤིས་ཀྱི་ གོ་ ་བ ་རྙེད། །ཅེསི་ཐཾ་ ཐས པ་མ འགས་སའ་ ལགས། །སྟོང་ ཉིད་ ཏྭ བའི་རང་ ལུགས 'ཤིས། །སྨྲ་ 
བརྗོད་ ཡུལ་ལས་འདས་ནས་གདའ། །ལྟ་བ་ མཐོ་བ་མི་ གསུང་འཚལ། །གང་ཤར་ འཛིན་ པའི་ བློ ་དང་བྲལ། །གཉེན་ པོའི་ བསྟེན་ངོ་ ཇོ་ མ་ཤེས་པ། །ཉམས་ ལེན་ འཚལ་ལོ་མི་ 
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༄། །གསུང་འཚལ། །ཅི་བྱེད་སེམས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲིས་བོར། །གཞན་གྱི་སེམས་འཛིན་མ་ཤེས་པས། །སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ་མི་གསུང་འཚལ། །དེ་རིང་ཤི་ཡང་སྟམ་སེམས་ 
མེད་། །རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ཆོད། །ཟོག་པོ་ཡིན་ནོ་མི་གསུང་འཚལ། །རྒྱབ་ན་མིས་འཕྱ་དགུ་གླེང་ཡང་། །མདུན་ན་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས། །དད་པ་ལོག་ 
གོ་མི་གསུང་འཚལ། །སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྩིས་བཞིན་བསྒྲིགས། །དམ་ཚིག་མི་གཙང་མི་གསུང་འཚལ། །བུ་ཆེན་འགའ་ལ་ཆོས་བཀའ་ 


=~ . ༨ 


གཏད་། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས། །གདུལ་བུ་ཐུན་མོང་མི་གསུང་འཚལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་དབང་ཁྲིད་གྱིས། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟང་འབྲེལ་ 
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་༢ོ་ 


བཞག །སེམས་བསྐེད་ཞན་ནོ་མི་གསུང་འཚལ། །གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ལ། །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཕྱོགས་མེད་ཤེས། །མཁྱེན་པ་ཐུན་མོང་མི་གསུང་འཚལ། ། 
„ དབྱངས་འདི་ཌོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །གཏམ་མགུ་བ་མེད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །གཏམ་བདེན་ནོ་བསམས་ན་སྙིང་ལ་ཞོག །ཆིག་མི་བདེན་སྟམ་ན་དེ་ག་རང་། །དགེ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
 བསྔོ།། །ཞེས་པ་འདི་རྟ་ལོ་བྱ་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་ལ། ཆོས་རྫོང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་བཞེངས་པའོ། །རྫོགས་སོ། ། །། 








༄། །སྔགས་ འཆང་རཏྣ་གླིང་པའི་ བློ་བདེའི་རྒྱང་ གྲྭ་བཞུགས་སོ། ། ཙྩ་་ 

















དུ མི་ཟ འབ དྣ་་ ཏྲ་དོན་ཅི་འབྲ་ཉིན་ཁྲསམས་འགྲྱ ་' ཀ 
ཤུལ་རོང་དུ་ཕེབས་དུས་སུ། དད་འདུས་ཡོཿ རྤེ རོའ བསགས་པ་དག་འདིར་ཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པར་རིག་སྟེ། ལྷོ་བྲག་བན་པ་ནས་ “ ་ 
རྗེ།། །སྤྲང་སྐྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བ = དག་མངབས་ྷསནབཀརཕནཐུམ་ཚགསཔར་བསཔའི་ཚགསགལ་དུ་བཞངས་པའ རྨ མུ ཅུ གཞས་པ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཁོ་བོའི་གླུ་འདི་ལེན་པར་མཛོད། །བདག་འདྲ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ། བ་བ་ླ་ ི་ 
0 
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༄༅། །ལ་དེ་མི་འཚལ། །ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཐུ་ རོ མམ 
(2 གས་ཀྱི་སྲས། །ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྐྱེས་བུ་ མས 
ཀཀཀྣྲྣྣསྣཾཾཾིྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾོླཾློློི་ འི་སྐེས་བུ་ཡིན། །ཚུལ་འཆོས་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་གང་། །ཁྱེད་ ཐོ 
རིྷཾེིྲྲོ 
སོང་ཡིན། །རྨོངས་པའི་བཟང་རྫུས་རྒྱལ་ ལུ ཐོས་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་ཆུང་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ཟེར། ཐ་བ །[ 
རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས། །ཁྱེད་ཚོས་བླ་མ་དེ་ལ་ཆོལ། །ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སློབ་ལ། འངས ལོ 

'བར་བརྩ། །མ་འཚལ་ 
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བདག་ལ་དེ་མི་འཚལ། །ཁོ་བོ་མདོ་སྔགས་ཙམ་ལ་མཁས། །ཁ་མཁས་ཟོག་པོས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས། །ཁྱེད་ཚོས་བླ་མ་དེ་ལ་ཆོལ། །སྤྲང་པོ་མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་ལ། །མི་རྣམས་ 
ི མཐུན་འཇུག་མི་མཁས་ཟེར། །མི་འཚལ་བདག་ལ་དེ་མི་འཚལ། །ཁོ་བོ་གང་བྱུང་བློ་བདེ་ཡིན། །མི་ཆོས་མཁན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས། །ཁྱེད་ཚོས་བླ་མ་དེ་ལ་ཆོལ། །མདོ་མེད་སྤྲང་ 


22 


རཾ པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །རྒྱལ་ཁམས་གཤོག་པའི་འུར་རྒྱངས་ཅན། །ལྐོག་ཉལ་བྱེད་པའི་གཅེར་ཉལ་མཁན། །ཟབ་ཆོས་ངོམ་པའི་ང་རྒྱལ་མཁན། །གསང་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 


' པ། ༈བློ་བདེའི་རྒྱང་གླུ་དེ་སྐད་དོ། །དགེའོ། ༤056 ཉི 3224 སཔ ་ྒ 
ཅོ ༈ཡང་སྟོང་ཆུ་དཀར་དགོན་པར་དབང་སྒྲབ་ཚར་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བཞེངས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ལུའིགསུ་མེད་ོ་ཆེའི་ཞུབག་ པ། །གྒྱྟ་ཏྨྡ་ནཱ་ཧཀྐཏ སམ། | 
གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས། །ལས་འཕྲོའིཾ་བག་ཆགས་སད་པ་དེ། །གཏར་སྟན་རཏྣམ་ལགས་སམ། །འགྲོ་དོན་བག་ཙམ་འབྱུང་སྟེ་མ ། །མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །སྨྲ་བརྡད་ 













པཱ ༄༅། །བྲལ་བ་མ་ལགས་སམ། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་དང་བྲལ་ཏེ་མཆི། །གནས་ཡུགས་སྒོམ་པའི་རང་ངོ་དེ། །མ་བཅོས་ངང་དེངས་མ་ལགས་སམ། །རང་གསལ་སོ་མ་འཇོག་སྟེ་མཆི། །རྗེས་ 
| དཔག་སྐྱོང་བའི་སྦྲོད་པ་དེ །ཆགས་མེད་ཞེན་བྲལ་མ་ལགས་སམ། །སྒོ་གསུམ་དེ་དང་བསྲེས་ཏེ་མཆི། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། ་ ། 

ཐོག་མའི་ངང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་མ ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། །དེ་འདྲ་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་མཆི། །ཞེས་བཞེངས་ནས་དེར་འདུས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏོ།། ༈ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཡང་ ག་གསོན་ 
' དང་སྐུལ་ལྡན་ཀུན། །ཆོས་བྱེད་པ་སྐད་དུ་ཀུན་ཟེར་ཡང་། །འབྱུང་བ་སྐད་དེ་ཉུང་བར་གདའ། །བྱུང་དང་མ་བྱུང་གི་ས་མཚམས་ནས། །ཅོལ་ཆུང་གི་རིག་པ་མགུ་སྐྱེན་ནས། །ཚིག་ཐ་ ° 
སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་འབྲངས་ནས། །མཐར་ཐུག་གི་རྩ་བ་ཆོད་དུས་མེད། །ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ལྟ་འདོད་ན། །འཕྲལ་གྱི་ཤེས་པས་ནང་དུ་ལྟོས། །རང་ངོ་རང་གིས་སྟོན་པར་ 
@ གདའ། །ཆོས་ཤེས་པ་སྐད་དུ་ཀུན་ཟེར་ཡང་། །གོལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཞུང་བར་གདའ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ས་མཚམས་ན། །འདོད་པ་བློ་ལ་རེ་དོགས་ན། །གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་མི་ 




















ཤིས་པར། ནིན །ཞེན་བྲལ་གྱི་ནང་མཚང་མ་རིག་པར། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དེ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཆོས་གོ་བ་སྐད་དུ་ཀུན་ཟེར་ཡང་། །ཕུ་ཐ་གྲུས་ 
དཱ་ཉུང་བཅུ་གདའ་ངོ། །དྭ་ལརྱཾ་ཧི་ཆཱང་བ་ནད་ཅིག་མ། །གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་དང་མུ་བྲལ་ཁར།,།གཞི་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ཁཐོ་ཤུདྐ།/།ཀུཉྟཧྤན་ 
བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བློ་བཟོ་བཅོས་ཁྲོལ་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཆོས་བྱར་མེད་ཟེར་བ་ཀུན་སྨྲས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་མ་གྲོལ་བས། །དོགས་དུ། ( ' 
ཐུབ། །བྱར་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པར། །ཉམས་རྩོང་གི་ཟན་དུ་རོལ་དུས་མེད། །གང་སྐྱེས་བློ་བྲལ་དུ་ཤེས་མཛད་དོ། །ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ཐོབ་པར་མཆི། །དོན་དེ་ལྟར་ལྟོས་ ° 
དང་ཆོས་མཛད་ཀུན། །མི་ཟོག་པོ་ང་ཡི་ངན་མཚང་ཡིན། །ཆོས་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྟོས་ལ་ཁ་འཛིན་སྤོངས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་བསམ་གཞིག་གིས། །དུས་ད་རེས་ཀྱི་འདུན་མ་ནོར་ 

ཐབས་མེད། །ཆོས་བཤད་པ་མི་གཙོ་མྱོང་བ་གཙོ། །ཆོས་སྦྱོད་པ་མང་ཡང་དོན་མི་གཅིག །ཉམས་ལེན་རང་ལ་འབུངས་དང་ཆོས་མཛད་ཀུན། །མི་བདག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཅི་ནུས་ 
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8? 
3 
: 
ཟླ 





ཤཱ ༄། །འབུང་། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་ཚེ་ཕྱེད་ཟད། །ད་ནི་ཉམས་ལེན་མི་འབུང་རེ། །དགེ་འདིས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་རྒྱལ་ 

[ གྱིས་བསྐུལ་ནས་དབང་གི་དུས་སུ་ཐང་དཀར་དུ་བཞེངས་པའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ ཡང་རྟ་ལོ་ལུག་ཟླའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་པར་གཉལ་སྨད་ནས་བྱ་བྲལ་གཉིས་གདན་འདྲེན། དབང་གིས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་ཡོད་ཟེར་ཞིང་ད་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་འདི། འདྲ་མི་འདྲ་ཞེས་ཡ་ཏ་མ་ཏའི་གཏམ་མང་པོ་གླེང་རྗེས་སུ། ངེད་གཉིས་ལ་སེམས་ལ་ཕན་པའི་མགུར་རམ་གསུང་སྒྲོས་གཅིག་ཞུ་ཟེར་དུས་བཞེངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 

* ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་ངེས་མེད་ཀྱི་སྦྲང་བན་རཏྣ་ལ། །བདེན་ཡུས་གླུ་ཆུང་ཟད་པ་མེད། །ཁྱོད་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་རྣལ་ རི 

འབྱོར་པ། །དལ་ཅིག་གླ་འདི་གསན་པར་ཞུ། །སྤྱིར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་མཐའ་འདིར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞུང་བསྲིང་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །འཆད་ཉན་ རཱུ 





བརྩམས་པའི་མི་རེ་ཤུང་། །འདི་སྡེ་སྣོད་ནུབ་འགྲོའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །སློབ་དཔོན་གསང་ནས་རང་ཆེ་འབྱིན། །གསང་བ་འཕྲལ་དུ་འཆད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་དམ་སེལ་ 


བྱེད།། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁྱད་གསོད་པ། །མན་ངག་ནུབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་བློ་སྒོམ་དང་། །རེ་དོགས་ཅན་གྱི་ཉམས་ཕྱོང་དང་། ། 
¡ རྒྱུད་མ་ཐུལ་གྱི་དྲེད་པོ་མང་། །སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཆོས་མེད་ཅོ་བྲེག་མང་ལུགས་དང་། །གནས་གཞིའི་སྡེ་དགོན་ནང་འཁྲུག་བྱེད། །མི་མགོ་མཐོ་བསུ་ཐུ་སྨད་རྡུང་། ། 
 བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྡ་ལྟས་ཡིན། །སྡེ་དགོན་ཆོས་པའི་ཚགས་སྡང་དང་། །ལོག་ལྟ་སྐྱེབོའི་སྒོ་སྐུར་དང། །དམ་ཆོས་ཟབ་ལ་སྣོད་མེད་ འདི། །བདུད་ཁ་རྒྱལ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ། 

( གཏམ་དེ་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་བདེན་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་བསྡད་ནས། ནངས་པར་འགྲོ་དུས་སུ། ད་རེས་རང་གཉིས་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་འབུུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ནན་ཆེར་བྱུང་དུས་སུ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཨེ་ ཊཾ 


8? 
ཧཿ 


༧ མ། ོང ད་ནྡ་འི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁཱ་ཚོས་ཀྱི ་ལུ་གསོལ་བ་འནེབས། །ཅོས་གཅིག་ཞིས་གུན་ལ་མཁམ་པུ་ནང་། །ཉམས་ཅབཏོགཾས་བའི་གདེང་ཛཱོའ་ཚན། 
པའི་བླ་མ་དེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མོས་ གུས་ ཀྱས། །ལོ་ ཟླའ་བར་དུ་ རེ པས་བསྟེན། །ནདྷ་ཟཐ ཐར་བརུས་ ཕའ་མན་ངག་ལ། །སྟིང་ རུས་ ལྡན་པ་གོ་ ཆ་ཡི ས། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 





པཱ ༄༅། །བསྒྲབ་ ཡུན་ བསྲིང་། །སྲངས་ རྒྱས་བསྟན་པ ་བྲུ་བཞི་ ལ། །ཕྱོགས་ རིས་འཇོང་མོར་མ་ བྱེད་ པར། | །ཀུན་ ་ལ་ མོས་གུས་དག་ སྣང་སྦྱོངས། །མི་ཁ ་ཁའི་ཟེར་ལོར་མི་ ཉན་པར། །རང་ 


སེམས་གཤིས་ལུགས་གཟུ་བོར་ཞོག །དེ་ཀུན་ཁྱད་པར་བསླབ་བྱ་ནི། །ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་རང་བྱུང་གཉིས། །བདེན་པར་སྣང་ན་སེམས་ལ་ཞོག །སྨྱོན་པའི་ཁ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད། ། 
ེ སྨོན་ ལམ ་ལེགས་ པའི་ རར ་མ་ ་ཡིས། །རྣམ་ མཁྱེན་ སངས་རྒྱས་ 'འཐོབ་ པར་ཤོག །ཁོང་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ ཐལ་ ་ལོ། །བསྟན་པ་ སྤྱིའི་འགྱུར་ཚུལ་དང་བསླབ་བྱ་ བདེན་གཏམ་ གྱི་མགུར་བྱ་བ་འདི་ཐང་དཀར་ དུ་བཀོད་ 


ལཿ 


པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ། ཤུ་ཧྷ། 





་ ༄༅། །རཏྣ་གླིང་པས་བདེ་ཆེན་གྲིང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར་བཞུགས་སོ། ། :-3£ 










༄། །ན་མོ་གུ་རུ་སིངྡི་ཧྷུཾ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཤྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དུས། །ཞེ་གནས་ལ་སོགས་མུ་བཞི་རུ། །གོལ་བའི་གྷེ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་། །ངོ་བོ་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ཡི། །གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །དྲན་འཛིན་ 
ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བ་ན། །གནས་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་དང་། །རྟོག་པ་འགྱུ་ཚེ་མི་བདེ་བ། །ལས་དང་སོ་སོའི་དུས་སུ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས། །རྗེས་ཤེས་རོ་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་གཞག །ཆེད་དུ་བཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཡི། །ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོང་བས་ན། །མཉམ་བཞག་དུས་ལ་གསལ་དྭངས་ལ། །རྗེས་ཤེས་ཐ་མལ་འགྲོ་བ་སྟེ། །གོལ་ས་ 
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༄། །ཆུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ད་ ང་དྲན་ ཁོང་ོོ 

` ན་འཛིན་སོ་པ་བརྟེན། །དེ་ཡི་རྗེས་ཤུལ་རྒྱུན་ 

6མསཏས་འཆའ། །གནས་ ཟི སྤོགྲས་བོ་ཡི་སོ ཏུར། །ད་ཡ་རྗས་ཤུལ་རྒྱུན བསྲིངས་པས། །མཉམ་བ གྲིམ་ལས་ས་ཁམས ༤ ངོ 

ག་ ཀར ་་་ 

ཡང་མ་མཆིས། །དེ་བས་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་འབྱུང་ ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཉི 8 པས ༦ང་ ་ 
" དམས་པ་ཡིན། །ཨ་ཡའི་ 
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རྒྱུད་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས། །བོ་བོ་ས་མཐར་འཁྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །མན་ངག་མཆོག་གྱུར་འདི་དང་འཕྲད། །དེ་སྟེ་མ་རབས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཧ་ཧ། 
པ གསུང་སྒྲོས་ འཕྲིན་འབྱམས་མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གྷུ་རུ།།་ ཡང་ཡོས་ལོའི་གཞུང་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཟླ་གཞུག་ལ་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་སྐུ་རྟེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྟ་ཕག་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ། ཚེ་དཔག་ 
ཊཾ མྲེད་དང་། དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ལ་སོགས་གདན་དྲངས་དུས་སུ། ཀོང་རོང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་ལུང་པའི་བཅུད་འཆོར། ད་བྱུང་ན་ཅི་བྱེད་འོང་ཟེར་བ་ཐོས་པའི་དུས་སུ། ཅུང་ཞིག་བསམ་པས་སྟིང་རེ་རྗེ། མི་འདི་ཚོ་ལ་ལོག་ 
ཀྷ པའི་ཤེས་རབ་རེ་འདུག་སྟེ་མ་གོ་བ་ཡིན། གཏེར་བཏོན་པས་མི་དགའ་བ་གཅིག་ཡིན་ན། ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨས་ཤོག་སེར་གཤམ་དུ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཆ་ཡང་མེད་པའི་འོ་རེ་བརྒྱལ་བསམས་ནས། སྨྲ་ཕོད་ 
༧ ཅན་ཚོ་ལ་འཕྲིན་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཨེ་མ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་གཏིང་རྡོ་ན། །རང་རང་ཚུད་པ་མ་ཚོར་བར། །གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་མི་རྣམས་ 
གསོན། །མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་ལྡུམ་ར་ན། །གཡུ་ཡི་སྦྲང་མ་འཁོར་ཙ་ན། །མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད་འཆོར་ཏེ་མཆིས། །ཤོར་ཡང་སྦྲང་མའི་ཁ་ཟས་ཡིན། །འདི་ལ་སེར་སྣ་བགྱིད་མ་འཚལ། ། 
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གཏོང་འཚལ། །ཅེས་པ་འདི་གཏེར་སྒྲབ་མཛད་པའི་དུས་སུ་བཞེངས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། ༈ དེ་ནས་ཡང་ཡར་ཡོང་སྟེ་ཡོན་བདག་བྱར་ལོང་བས་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། དད་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་མ་གཅིག་ཞུ་ཟེར་དུས་ 
སུ་བཞེངས་པའོ། །ན་མོ་གྱུ་རུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྔགས་འཆང་རཏྣ་གླིང་པ་ང་། །འགྲོ་དོན་ 
རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་སྙམ་པས། །བདུད་མི་ལོག་ལྟ་རླུང་ལྟར་འཛུབས། །དེ་བས་དབེན་པར་ཉལ་སྙིང་འདོད། །དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་སྡེལ་སྙམ་པས། །དད་ལྡན་སྣོད་ལྡན་གསེར་ཡས་ 
དཀོན། །དེ་བས་གསང་སྒོ་གཅོད་སྙིང་འདོད། །ཕྱོགས་མེད་འབྲེལ་པ་གཞག་སྟམ་པས། །སྐལ་མེད་ཁ་སྦུབས་སྣོད་དང་འདྲ། །ཕྱི་མའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྟིང་འདོད། །ཁོ་བོ་གྲུབ་ དི 
ཐོབ་ཡིན་སྟམ་པས། །སེར་གཟུགས་ཁ་ཆོས་བདག་ལ་སྨྲ། ་ །བསྟུན་པ་གྲུ་བཞིར་ཁྱེར་སྟམ་པས། །བྷི་ཆེན་རང་མགུས་བདག་ལ་རྩོད། །ཉམས་ 
རྟོགས་ཡོཿ ཿི ས་བདག་ལ་བརྙས་ཤིང་འཚེ། །མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་སྦྱོར་སྟིང་འདོད། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་ཁོ་བོ་ 
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རྟོ ས་ཡོན་ཏན་བསྡུར་སྟིང་འདོད། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་སྟམ་པས། །བདུད་ 














ས ༄། །མཁས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་སྟིང་འདོད། །ཚེ་འདིའི་མཐུན་འཇུག་མི་མཁས་པ། །ཐམས་ཅད་མགུ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། །མ་བཅོས་ 

=: ཐུང་ཐལ་བྱེད་སྙིང་འདོད། །སྦྲང་པོ་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད། །སྐྱིད་པའི་ཁྲི་གདུགས་ཕྱོགས་བཅུར་གདལ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དེ་སྐད་དོ། ། 

༄༅། ༈རཏྣ་གླིང་པའི་མགུར་མ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆོས་རྫོངས་དགོན་པར་སླེབས་དུས་སུ། །ཉ་མ་དད་འདུན་ཅན་མང་པོས་ཚོགས་འཁོར་བསྟེན་བཀུར་རིམ་པར་བྱས་དུས་སུ་བཞེངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་མུ ཕ་དུས་ 

ི གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་དྲིན་ཅན། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡེ་དཔལ་བ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེསཟུང། །འདིར་འཚོགས་ཀྱི་དད་འདུན་ཕོ་མོ་རྣམས། །ང་སྤྲང་པོའི་ ་ུ 
སེམས་ལ་འདི་འདྲ་བསམ། །བདག་ནས་གཏིང་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བློས་བཏང་གི་སྡོམ་ཐུ་བྱེད་སྙམ་པས། ཁོ་བོ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཞིང་འཁོར། །ཕུགས་གཞུག་ཐ་མལ་དུ་ 

ལྷུང་ངམ་ཅིར་འགྱུར་ན། །བདག་རང་ལ་མ་མགུ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །བདག་མི་མེད་ཀྱི་ཡུང་སྟོང་རི་ཁྲོད་དུ། རམ བས་འ །འདུ་ལོང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཡེངས་བས་ 











ཤག ༄༅། །སྐྱོན་ཅན་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་མཛད་པར 
མད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་སྐྱིད་འདོད་ཅན། །ཆོས་གོ་ཡུལ་ 
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། །ཕས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུས་ཟུང་མཛོད་ལ། །མི་ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་ཤེས། །རང་ལ་མ་མགུའི་དབྱངས་དྲུག་ནི། །མི་མདོ་ 
དུ་ལུས་པའི་སྡིག་དྲེད་པོ། །དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས། །སེམས་བག་ཙམ་སྐྱོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཞེངས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ནས་སུ་ 


ཀུན་སོང་། །བསམ་ཤེས་འགའ་རེས་ན་རེ། ཁྱེད་དེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཚོར་ཟེར་རོ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 

` ༄། །སྔགས་འཆང་རཏྣ་གླིང་པས་ཡང་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ།རྗེ་རོད་ལྡན་དུས་ཀི་ྡོརྡེ་འཇང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་ཀྱང།  །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམན་ས་འཛིན། ། 
ཿ༡ཙི་ཏཁལ་ཞས་ཁ་ཧ། །དྲན་བསམ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཉོན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེ ་འདི། །ཕོ་སྒོ་མཐོ་བས་མ་ཐོབ་སྟེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ 

བ་ །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་མཇལ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་ཐོབ་པ་འདི། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དགའ་སྐྱིད་ཚོར་རམ་ཆོས་མཛད་ཀུན། །གཏམ་དེ་སྐད་བཤད་ན་ཅི་ 

































]༦། །འདེབས་བ། །གུན་ལ་དུག་སྣུང་ྱོགས་མེད་སྦུང་། །ཐུན་བཞིར་བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་བསྒོམ། །དཔང་བཞི་བླངས་ནས་སོ་མར་གཞུག །རྟོང་གསལ་ངོ་ པོའི་གནས་འུགས་ལ། ། 
བསྒོམ་འདོད་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པར། །སོ་མ་གཤུག་མའི་རང་ངོ་ལྟོས། །དེ་ཚེ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ། །རྟག་ཏུ་དྲན་འཛིན་སྐྱོང་ཤེས་ན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 

ེ འགྱུར།། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མོས་རྟེན་མཛོད། །ལར་ཁ་ཆོས་མ་མཛད་ཞེ་ཆོས་རང་མཛོད་ཨང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡོན་བདག་མོ་ཆོས་སྐྱོང་འཛོམས་ལ་རཏྣ་གླིང་པས་གདམས་པའོ།། སྣ ན་མོ་ ་རུ། ལྟ་ཁ་རྟོང་ 
༠ གལ འགབ པ་མ ཁང (འོ 

ལས་འདས། །སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛི་ ་མེད་ཡིན། །དེ་ལ་གནས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྤང་ཐོབ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ 'ཆོས། །གནས་ལུགས་འདི་ 

བྲུ དང་མ་བྲལ་ན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིས་བླ་མ་ཚེ་མགོན་པའི་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 










༄༅། །ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་ཞེས་བྱ་བ ཞུགས་སོ། ད 












༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སིདྡི་ཧཱཾྲ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལྟ་ཡི་སིལ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ། ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱ་བོད་ ཀུན་ཏུ་རྩོད་མེད་ 
སྒེདེའི་སྒྲའི། །ང་རོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །མངའ་བདག་བཞུགས་པའི་བླ་མ་མཆོག་དེ་རྒྱལ། །ཀྱི་ཧོ། དེ་ལ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་འདིར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 
འཕྲིན་སྐྱེལ་ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་བདག་བྱུང་སྟེ། བདག་ལ་མི་རབས་གཅིག་གར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའི་དུས་སུ་ནི་གཏེར་སྟོན་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་བ་དང་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པས་ 
མགོ་བྱས། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་བས་གཞུག་བྱས་པའི་གཏེར་སྟོན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུས་གཅིག་ལ་བྱོན་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 





༄༅། །བའི་ལམ་ལ་བཀོད་འདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་བདག་དང་དུས་མཚུངས་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་དང་དངོས་སློབ་འགའ་རེ་འདུག་ནའང་། ད་ལན་གྱི་སྐབས་འདིར་བདག་གི་ལོ་ཞེས་ཕག་ལོ་གཅིག་ 
ལན་ཚུལ་ལ་ཐོས་ཡུལ་དུ་གཏེར་སྟོན་གདུལ་བྱ་ཚད་མར་བབ་པ་ནི་བདག་ལས་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་བདག་འདྲ་བའི་བྷན་པོ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་འགའ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། གཏེར་སྟོན་གོང་མ་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ 


བདག་མི་ཆུང་ཙམ་དུ་འཁྲུངས། བདག་ལ་སློབ་བུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འགང་ཆེན་ཁོ་ན་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། གདམས་པ་ཡང་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་ནས་ཁམས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་བར་དུ་ 
ཁྱབ་སྟེ་བདག་སྐྱེས་པ་དོན་ལྡན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྗེ་སྨན་རྩེ་བ་བགྲེས་པོས་དབུ་མཛད། ལོ་རོ་སྤྲལ་སྐུ་གཞོན་པས་གཞུག་བྱས་པའི་ལུང་ནས་ཟིན་པའི་ཆོས་བདག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཛོམས་ 





པའི་གནས་སྐབས་འདིའི་དུས་གཅིག་ན། སྟོམ་ལས་ཅན་གྱི་སྦྲང་ཕོ་རཏྣ་གླིང་པ་བདག་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་བར་གྱི་ཤར་གངས་རི་དཀར་པོའི་མགུལ་དང་། ནུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་གཉིས་ན་ 
དབེན་པར་གནས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཕྱོགས་ཁ་བཞིའི་གདན་དྲངས་བྱུང་སྟེ་ཁོ་བོ་གཡེང་བས་སུན་ཞིང་བློ་སྣ་ཐུང་། བུ་ཆེན་རྣམས་ནི་ཚུར་བྱོན་དུ་ཡོང་ཐག་རིང་། འགའ་ཞིག་ནི་སྐུ་ཆེས་ནི། འགའ་ཞིག་ནི་སྣང་ཤེས་འདུ་ 
” ལོང་གིས་བྲེལ། འགོང་པོ་དང་བདུད་སྤྲལ་གྱི་ཆོས་གཟུགས་ཆགས་སྡང་ཅན་མང་བས་ལམ་འཕྲང་རྣམས་ཀྱང་བར་དོ་བས་དམ། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མི་ནི་ནམ་ལངས་པའི་སྐར་མ་ལྟར་སོང་། ཆོས་མིན་མུན་བདུད་ཀྱི་ 
རཱ སེར་གཟུགས་པ་མུན་རུབ་ཀྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་ཁེངས། དྲེགས་པ་བེ་དཀར་ལས་ཆེ་བའི་ཆོས་པས་ནི་རྒྱལ་ཁམས་གང་། དུས་དང་སྤྱོད་པ་ནི་ལོ་རེ་བས་ཀྱང་ངན་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
རྣམས་དང་འཕྲད་ནས། སྔར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་དྲིལ། གཏེར་ཁ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ངོམ་ཡིད་སྐྱོ་བ་སངས་པའི་གླེང་མོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་བསམ་པའི་དུས་སུ་བུ་ཆེན་རྣམས་དང་གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ " 
དུའདི་སྦྲིང་ངོ་། །ཀྱི་ཧོ་བུ་ཆེན་གྲྭ་སློབ་ཡོན་དང་མཆེད། །ཐ་མར་མིར་སྐྱེས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ལ། །དད་པ་མ་ལོག་བདུད་མིའི་གཏམ་མ་ཉན། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཤུཀ་ཐུབ་བྱོན་ 


















༈ ༄། །ཀྱང་ཚེ། །དག་སྣང་ལོག་ན་དཀོན་མཆོག་དགྲ་རུ་སྡང་། །དག་སྣུང་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་སྣ་རེས་ཆོག [ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །ཨོ་རྒྱུན་པདྨའི་འཕྲིན་སྐྱེལ་གཏེར་གྱི་ 
བདག །རཏྣ་ཀྲིང་ཞེས་གྲགས་པའི་ལྟོ་བྲག་པ། །སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་གྱི་དད་མོས་མཛོད། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་གཏེར་ཁ་བཅུ་བདུན་ཕྱེས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ལན་གྲངས་བཅུ་ 
གསུམ་མཇལ། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ན་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་དབང་། །གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་བསླུ་མི་སྲིད། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གཤེགས་པ ཿསྤྲང་བན་ལ། །ཆགས་སྡང་གཤེ་སྐུར་རྩོད་ 
 བྱེད་ལོག་ལྟའི་མི། །ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ན་ཁྱི་ངན་ཟུག་འདྲ་ཡང། །གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྨྲས་ཀུན་ཀྱང་མནན། །རང་སེམས་དཔང་བཞག་དཀོན་མཆོག་མ་ཁྲེལ་ཞིང་། །གཡོ་ ཊཾ 
སྒུས་མ་བསླད་ཟབ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤེལ། །རྫུན་དབང་མ་བ ར་པདྨའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་། །རྒྱུ་འབྲས་དཔང་པོར་བཞག་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། །ང་དང་སུ་འཕྲད་སྣང་བ་མ་འགྱུར་མེད།། 
རྗེས་ལ་དད་ལོག་རང་རེ་བསོད་ཆུང་ཡིན། །རང་ཆེ་རྒྱུད་པ་ངོམ་པའི་གསོབ་སྟོང་དང་། །བློ་ཆུང་རང་ལ་མགུ་བའི་བྷཾ་ཆེན་དང་། །ཤེས་ཁེངས་གྲགས་པས་བཅིངས་པའི་དགེ་བཤེས་ 




















རྣམས། །ཧ་ཅང་རང་ལ་མགུ་ན་ང་དང་བསྡུར། །བཅོས་བསླད་རང་བཟོའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བསྐད་ཅིག །དམ་སེལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པར། །མི་རབས་བརྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་མ་ 
ཆོད་པའེ། །གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ། །ལྷོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་ཕྱོགས་ན་སྣང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པའི་ཡང་ཟབ་གནད། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ 
རུ་ཆའ་འོའམཆོག །ཤོད་ཐུབ་ས་འོག་ཀུད ཅིགཏེརིུག་མ། །ཏུད་ཟབ་བུག་ཁ་མིག་བའྱི་གམན་དང་། ། ག་ཅེན་དགུལ་བཟང་ལྡགས་ད་བདག་ ལགས ཏོ 
རོ ༦ ་མོས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བརྩེ་ ་ུ 


ཤི མཛོད་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་སོགས། །གྲྭ་དང་བུ་སློབ་ཆེ་བཙུན་ཡོན་མཆོད་སོགས། །རང་རེའི་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ལ་མོས་དང་ 
བའི་སེམས་ལ་བདེན་པའི་གཏམ་ཡོད་པས། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གསོན། །ད་ཡང་དུས་ཀྱང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཞིང་། ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ལ་ཉེ། །ལས་ཅན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཙམ་ལས། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་བོད་ན་མེད། །རང་འདོད་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཕུགས་བཅུག་ 











༩ ༄༅། །ཀུང་། །སྒུ་མའི་ལུས་འདིས་ཞ 'གསུམ་རྟག་མི་ཐུབ། །ཡེངས་མེད་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་ཤིག་སྟིང་བུ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཐོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་འབྱམས་ནས། །ཉམས་ལེན་ 
རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་ན། །ཚིག་ ས་བཤད་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་མི་སྲིད། །གོ་བས་མྱོང་བ་གཅེས་སོ་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཐོས་ཆུང་བརྩོན་འགྲུས་བྷེ་བསྲན་ཆེ་བ་ན། །ཧ་ཅང་ 
ཆད་པས་གད་རྐྱེན་ནད་དུ་འགྲོ། །གདམས་པའི་གནད་འཁྲུལ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས། །ོར་པོ་སྟོམ་ལས་ཉམས་ལེན་ཕྱི་དུས་ཅན། །བྱ་ལོའི་ངང་ནས་འཆི་ཁར་གཏུག་སྲིད་པས། །བརྩོན་ 
ཞགྱུས་རྟ་ལ་དྲན་པའི་ལྟག་གིས་བྱུགས། །ཟེར་མོ་མགོ་སྤུན་སྣང་ཤེས་གཡེང་ལ་དགའ། །བྱ་ལོ་བྱེད་མང་ནམ་ཕུགས་ཐ་མལ་འཆོར །བླ་མའི་གསུང་དང་གྲོགས་པོ་བཟང་ལ་བརྟེན། ། ་ཱ 
1 ་ །འདེར་སཾ་ལྟར་སྙམ་རང་ཡུང་རང་གིས་བྱེད། ས་འྱུང་ོཤས་འཆ་་མིརགརྷཾ། །ཀླད་མེད་བསྒྱུར་སྐུ་མི་ཟེར་གཏམ་ལ་ཉོན། །བླ་ 

དཿ མ་མཆེད་ལ་དམ་སེལ་ལོ་ལྟར་བ ང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཁར་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་མཛོད། །ཚོད་ཆུང་ཉམས་མེད་བློ་ཆུང་རིང་པའི་མི། །ཚེ་སྟོད་བླ་མ་ཚེ་གཞུག་ཐ་མལ་ལྟུང་། །རླུང་ 










ཁྱེར་ང་ཆེ་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཆུག །འདི་རྣམས་ཚད་མིན་ཆོས་མཛད་སྤྱི་ལ་གདམས། །བདག་ལ་ཚད་མར་འཛིན་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། །ཆགས་སྡང་མཐུ་རྒྱས་ཆོས་པའི་ནང་དམེ་ 
ཡིན། །བསྟན་པ་ཙམ་དང་ཡུལ་ཁམས་བཀྲ་མི་ཤིས། །མི་ཚེ་བསམ་ངན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་བཟློག །ཕམ་ཁ་རང་ལོངས་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། །དཀོན་མཆོག་མི་ཁྲེལ་ནམ་ཕུགས་ 
འཚེང་ནས་འོང་། །ལོག་ལྟ་ ར་འདེབས་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ཡིན། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དོན་མེད་འགྲོ །རང་སྣང་ལོག་པས་གཞན་ཀྱང་དགྲ་རུ་སྡང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོག་དཔྱོད་མི་ངེས་པས། །བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་མཛོད། ཡ་ཡ །དམ་པའི་སྡེ་འཁྲུགས་ཉེས་པ་གང་ཡང་འབྱུང་། །བསོད་མེད་གཏམ་ ེ 
ས་དམྱལ་བར་ཁྱུ་འདེད་བྱེད། །སྨྲ་མེད་སྲུངས་ལ་དལ་ནས་མ་ཁི་བགྲོངས། །ཉེས་མེད་ཁེ་ཆེ་བྱས་པ་དོན་ལྡན་ ན། ཤཤ ༤ །འབྲིང་གིས་གང་ 
བྱུང་རོ་སྟོམས་ལམ་དུ་ཐོང་། །ཐ་མས་ཆགས་སྡང་ཟག་པའི་གནས་ལ་བྲོས། །དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཆེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ཕྱི་མའི་འདུན་མ་རྩེ་ལ་སོང་བ་ ན། །འདི་རྣམས་ཆོས་ 
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” ༄༅། །མཛད་སྡེ་དགོན་མྱི་ལ་གདམས། །ལེགས་པར་གསན་འཚལ་བདག་ལ་དདུ་དེདྲ་ནམས། །ཐིག་པའི་ི་ཐྲག་ཆོས་སྒྲོ་དཔག་ལེད་ཀྱང་། །ུུ་ནི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའི་བུག་ 


ཆགས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་རང་རེ་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཟབ། །གང་མོས་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་གཅིག་དྲིལ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་མཛོད། །ཁྱད་པར་མཆོག་གྱུར་འོད་ 
གསལ་སྟིང་པོའི་ཆོས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི། །སྙོང་གསལ་མ་འགག་རང་བྱུང་ལྷུག་པའི་ངང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཀུན་རྫོགས་ཁུབ་བརྡལ་དོན། །ཕྱོགས་ 


༦ ལྷུང་མེད་པར་འདི་ཉིད་གཏན་ཕེབས་ན། །ཉུའཧཧཱྟཱ ཐནྒུཏཿཤ ཨཿྒྟཤྱུད། །ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན། །དབྱིངས་དག་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ ་ྲ 


5? 
=! 





རྭ །མི་འགྱུར་སྒྲོན་མ་བཞི་ཡིསཉམས་སུ་བླང་། །རྟགས་ཚད་ མ་པར་འཆར་བའི་མི་འཆུག་ལམ། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉིན་མོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་འབེན་ལ་ 
གཏད །མཚན་མོར་ཨར་ལ་གཏད་དང་དྭངས་སུ་ཞུགས། །མུན་པར་འོད་གསལ་ཕྲ་འུར་སྣང་བ་དང་། །ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་ཁྲིད་ལྟར་མུན་མཚམས་བྱ། །སྐབས་སུ་འོད་དཀར་ 





༡ ༽༦། །བསམ་བཟང་གྱིས །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་མ་གཤེ་ཞབས་ནས་ཐེགས། །བཙན་ཕྱུག་གནམ་ལ་རེག་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །རྐྱེན་མང་ཚེ་འདིའི་ཡུན་ནི་སྐར་མདའ་ཙམ། །གཉེན་ 
འཁོར་གྲྭ་བཞི་རྒྱས་ཀྱང་གཅིག་པུར་འགྲོ། །གསོན་དུས་བདེ་སྐྱིད་འདྲ་ཡང་རྟག་མི་ཐུབ། །འབྲས་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལེགས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་རོ། །ཕྱོར་སྣག་རང་མཐོང་ཆེ་ཡང་ཁ་རུལ་ 
ཞིང་། །འཇིག་བྱས་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་མེད། །རང་འདོད་མེད་པའི་གཏམ་འདི་གྲུ་ཤུལ་བ། །སེམས་བཟང་རཏྣ་གླིང་པའི་རང་སེམས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་འབྲེལ་གྱུར་ཡོངས་ལ་ 


 གདམས་པའོ། །རྡེས་ཀྱང་གསན་མཛོད་འབྲེལ་ལྡན་སུ་ཡོད་རྣམས། = །ཨུ་མངས་ལྷག་ཆེད་༩དོད་ན་ཉིན་སྙང་སྙོཏས། །རྒྱལ་ཁམསླ་གླུབ་ ` 


ཐོབ་འགེངས་ན་གློ་ལ་ལྟོས། །བྱིན་རླབས་ཐོག་བབ་འདོད་ན་སྐུ་གསུམ་སྦྲབས། །གསང་སྔགས་བསྟན་སྲོག་འཛིན་ན་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགོས་ན་སྨན་སྒྲབ་ 
བཿ གྱིས །གདུལ་བྱ་ཆེ་འདོད་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབས། ། གས་བཟང་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གཟིར། །འདུ་ལོང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ན་ཚོགས་འཁོར་རེམས། །གཞན་སྣང་ 





ངང་གིས་འདུལ་ན་རང་སྡང་སྣྲོངས། །ཞུ་ཡང་བློ་བདེ་འདོད་ན་ཆེ་འགེངས་ཤིག །སྣང་བ་གང་བདེ་འདོད་ན་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར། །འཁོར་སློབ་གྲ་སྐྱོང་དགོངས་ན་ཐབས་ཁ་སྦོངས། །ཀུན་ 
: ཀྱི་མཐུན་སྣང་བསྒྲབ་འདོད་ ་ཆོས་ཟབ། །དེ་ཡང་རང་འདོད་དུག་དང་མ་འདྲེས་མཛོད། །འབད་མེད་གྲོལ་བར་འདོད་ན་བཏགས་གྲོལ་ཆོངས། །ཚེགས་ཆུང་གསང་ལམ་འདོད་ན་ 
ཧཾ གསང་ལམ་སྦྱོངས། །ཁ་དྲག་ནུས་མཐུ་འདོད་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབས། །ཆོས་བྱེད་སྤྱི་མཐུན་ཡོངས་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །འབྲེལ་བཟང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་ཡོད་རྣམས། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
3 ནམ་སྡུད་མི་ ས་པས། །ཟབ་ཆོས་སླད་མེད་བྱིན་རླབས་དྲོད་ལྡན་དང་། །ཟོས་པས་བདེ་ཐབས་བྲམ་ཟེའི་རིལ་བུ་དང་། །མཐོང་བས་ལམ་ཟིན་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་སོགས། །འབྲེལ་ཚད་ 


' དོན་ལྡན་དགེ་བ་འདོད་མི་གང་། །དུས་སེམས་སུ་ཡོད་མི་འགྱང་རྱུར་དུ་བྱོན། །ཁོ་བོ་སོང་རྡེས་འགྱོད་སྐྱེས་མཆིས་ནས་འོང་། །ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ནོན་བཞིན་དུ། །བརྩེ་སེམས་ ° 
ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་རྡུགས། །སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་ཕྱི་མའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །འདི་ལྟར་གདུང་བའི་ཚིག་ངག་སྟན་པའི་དབྱངས། །སྦྲང་བན་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་ངེས་འབྱུང་ 








༡༡ ༄༅། །ཅན། །མོས་གུས་སྐྱོ་ཤས་ལྡན་པའི་ /ཆེན་འདི། །ཕྱོགས་མཚམས་གདུལ་བྱའི་གྲྭ་སློབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་མཚམས་ན་བློ་རྒྱུ་འདུས། །ཤུལ་རིང་ལམ་གྱི་ 
དཀའ་བས་མ་ཐུབ་ཅིང་། །འདུ་ལོང་གཡེངས་བའི་ནད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པས། །ལུང་ཕྲན་བས་མཐའི་གནས་ནས་སྐྱོ་བ་བྷེ། །བདག་ལ་དང་སེམས་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །གུས་པའི་ 
སྐུ གཟེར་ཐག་སྲིངས་ཤིག་དམ་ལྡན་ཀུན། །ཚེ་འདི་ཞག་གཅིག་འཚོགས་པའི་གནས་མགྲོན་ཙམ། །རྟག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་འདུག་ཀྱང་ལོང་མེད་ན། །ཕན་ཚུན་རྒྱུང་ཐག་ཆད་པས་སེམས་འཁྲེང་ 


ཏྱ སྐྱོ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་སྲེས་ལ་རང་སར་ཀློད། །རྐྱེན་ངན་ཕྱི་མའི་བར་གྱིས་མ་ཆོད་པར། །མྱུར་དུ་ཞལ་འཕྲད་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་མཁྱེན་རབ་ ་ེ 
ཡངས་པ་ནས། །ཤིས་བུ་འདོད་དགུའི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཟབ་ཆོས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་བཀྲྲ་བས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་གཡོ། །བདག་བློའི་ 
› སེམས་བསྐྱེད་ཆུ་འཛིན་ཁྲི་ཡི་གནས། །འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་འདབ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །མ་རིག་ཚ་བའི་གདུང་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །ལས་ཅན་པདྨའི་ཚལ་མཆོག་རབ་དག་ 
















པར། །ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་རྟ་བདུན་འོད་འཕྲོས་པས། །ཐར་ལམ་བདེ་བའི་དྲི་བསུང་མཆོག་དགའ་བ། །ཐེག་ཆེན་གླང་པོའི་སྟོབས་ལྟར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཕིད་སྐྱོ་བའིསྤྲིང་ཡིག་ལྷ་ཡི་སེལ་སྟན་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སསྟ་བའི་སློབ་མ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་གླིང་པས་རང་དབེན་ས་ལ་དགའ་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་འབྲེལ་གྱུར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་འཁྲེང་དུས་སུ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་ལུ་ཧི་ད་འབབ་པའི་ལྷོ། དུར་ཁྲོད་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་ནུབ། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཀྱི་ཤར། ལྷོ་བྲག་མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་གྲུ་ཤུལ་བར་གྱི་ནུབ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་མགུལ། ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་དགེའོ། །ཤུ་བྷམ། 






]÷§®%༦=>$ ཧི 





༄། །གུ་རུ་དྷེཝ་དྷཱ་ཀིནཱི་སིངྟེ་དཱུཾཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཅན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྒུ། །རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ །རྣམ་ཐར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་དམན་བདག་གིས་གདུང་བའི་ང་རོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞིང་མཆོག་ 


པདྨ་སྟོང་ལྡན་བདེ་བ་ཅན། །ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ལས་རྡོ་རྡེ་ཤིཿཡིས་ 
མཚན། །མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་ 








༄༅། །རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་པས། །ཕད་སྡོང་མཛེས་ལས་ཡ་མཚན་སྐུ་སྦྲལ་ནས། །ལྷ་ཡིས་རབ་བསྒྲུལ་ 


ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་མཛད་ཚུལ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕོ་ 
བྲང་རིན་ཆེན་གསེར་ཁྲིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། །འོད་ཟེར་སྨན་སོགས་བརུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ལྷ་བཞིན་མཆོད་ཀྱང་ཆགས་མེད་དོར་ནས་ནི། །ལྡོམ་བུའི་ཚུལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདུད་བློན་བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཡི། ། 















ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མཛད། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་ 
¡ རྒྱན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱ་བོ་དྷི་ཡཾས། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀུན་དགའ་མོ་ཡི་དྲུང།། །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་སྐུ་ 
བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །རྗེས་འཇུག་གཞན་དོན་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
ཛཱ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བ *དུས་མཁྱེན་ནས། །མཱ་ར་ཏི་ཀར་ལྟ་ལྕམ་མཛྫ་ར། !ཿ ལན་བྷཏིན་ནཱས་༩ཌི རེད བག ཉཆི་ན་བིནེས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་ ་ེ 
རླ འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཕབ་ ་ཡིས་བཞུས་ལ་བསྟེན། །གཞན་སྣང་འདུལ་ཕྱིར་ 
མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྟེང་། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །འབྱུང་བའི་གནོད་བྲལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་ 







ཤྭ 
ཤྲ 
8? 
༥ 















¦ ༄༅། །ཅན། །བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །མཐའ་དབུས་གཙུག་ལག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་མཐའ་རྒྱས་དར་བར་མཛད། །དུས་ 
) གསུམ་འགྲན་ཟླ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཆིམས་ཕུས་གཙོར་བྱས་སྒྲབ་གནས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཞབས་བཅགས་བྱིན་བརླབས་སྒྲབ་པའི་རྐང་བཙུགས་ཤིང་། །མ་འོངས་དོན་དུ་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་གནང་། །རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ླ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གསང་བའི་དགྱེས་སྡེར་བསྟེན། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
༥ བཀའ་བབ་གཏད། །མུ་ནེ་བཙད་པོའི་ཐུགས་བསྲིངས་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་ ( 
གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་དུ་བཞུགས། །ཐུགས་གཏེར་ལྔ་དང་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་དང་། །བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་བྱེ་བ་ 






པས་ཤར་གངས་རིའི་མགུལ་པ་ཆོས་རྫོང་གི་གནས་སུ། ལུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། ། 

















༄། །ན་མོ་གུ་རུ་སིངྷི་དཾཿ ྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་གཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱུལ་པོ་ལྟར། །གདུལ་བྱའི་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། ། 
མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བསྐལ་པ་འདི་ལ་ 
གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་སྲུང་བསྟན་པ་མ་ག་ཏ་རུ་བྱོན། །ཁྱིམ་བདག་རིགས་ ལ་སྦྱིན་བཏང་བསྟེན་གནས་ 
བསྲུངས། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གསན་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཝ་ར་་དང་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་གནས། །བྲམ་ཟེའི་ 
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༄༅། །ལུས་བཟུང་སྐྱེ་གཉིས་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཐུབ་དབང་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གསན། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཟ་ 


ཧོར་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོར་གྱུར། །ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གུ་རུའི་རྗེས་བཟུང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་འུ་ནི། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས། །སྟོན་པ་གཉིས་པས་བོད་དུ་ལུང་ཡང་བསྟན། །མངའ་རིའི་པར་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནུབས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས། །ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འཕེན། །སྒྲབ་ཆེན་མ་མོའི་བཀའ་བབ་རིག་ 














འཛིན་མཆོག །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བལ་པོའི་ཡུལ་ལ་ཛ་ལ་ཤ་རིའི་བུ། །རིག་འཛིན་དྷ་རིས་རྗེས་བཟུང་ཚེ་དཔག་མེད། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་བརྙེས། །སྒྲབ་མཆོག་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཀ་རི་བྷ། གཾ །བཛྲ་ཧེ་རུ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ 
པ་མཇལ། །གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལི་ཡི་ཡུལ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ ཿབུར་གྱུར་མི་ཏྲ་ཡས། །རྗེས་བཟུང་འགྲོ་འདུལ་གཙོ་དང་ 
འཁོར་རྣམས་གཟིགས། །རིག་འཛིན་རྗེས་བཟུང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྐྱན་ཡུལ་དུ་པྲ་བྷ་ཛྷཱ་ན་ཞེས། །མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཉམས་རྟོགས་ 

མཐར་ཕྱིན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་ཕྱོགས་བྷི་ནར་བྲམ་ཟེ་བཟང་སྐྱོང་དཔལ། །ག ར་ལྡན་རི་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ | 
གཉེན་མཇལ། །རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་དབང་ཁྲིད་བཅས་པ་གསན། །སྐྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒུ་ནག་གླིང་དུ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས། །བི་མ་མི་ཏྲ་འོད་ 
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༈ ༄༅། །དབུང་དཀྱིལ་དུ་མཇལ། །རྫོགས་ཆེན་དབང་ཁྲིད་ཆེ་མཆོག་སྒྲབ་ལུང་གསན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་ཡི་ཡུལ་ནུ་བདྨ་བློ་གྲོས་དང་། །ལྟ་ཡི་ཐུལ་དུ་ 
འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཨ་ནན་ཏ་ཞེས་གྲགས། །གང་འདུལ་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུམ་ཐང་བྱམས་གླིང་ཆོས་འཁོར་ཞེས་པ་རུ། ˆ 
བྱ་སྔགས་ལ་མཁས། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཟིགས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །གཞན་སྣང་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་རིགས་ལྡན་འབུམ་དར་སྤྲིད། ། 

ཊཱི ཡར་ལུང་མཐིལ་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་དད་པ་ལྡན། །སྦྱིན་པའི་སྒོ་འབྱེད་སྒྲོལ་མས་ལུང་ཡང་བསྟན། །ཡི་དམ་ལུང་བསྟན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཚོ་བྱེད་སྨན་རྒྱལ་མཁོ་མ ང་རྒྱ་ “ཾ 
སྒོར་འཁྲུངས། །མངའ་བདག་ཉང་དང་ར་ཤག་རྗེས་བཟུང་ནས། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྕགས་རལ་ཅན་དང་མཇལ །འཚོ་བྱེད་སྨན་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ 

ཕྱུག་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི། །པདྨ་དབང་ཆེན་གསང་འདུས་རྟ་མགྲིན་སོགས། ¬ 1 ཇེ: །སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་རྒྱུད་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ 
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༄།། །རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་ལྔར་ཞལ་མཇལ་ནས། །དབང་ཁྲིད་བཀའ་གཏད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཱི་མ་མི་ཏཱ་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་མཇལ། །ྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ནི། །མཐའ་ 
རྱ དབུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་བལྟ་བས་ཆོག་ 
| མི་ཤེས། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་གསང་བའི་མཚན་ལྔས་སྤྲས། །གང་གིས་མཐོང་བས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གྱུར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་དབྱངས་ 

དྲུག་ཅུས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །སྒེངྐེའི་ང་རོས་ལྟས་ངན་ལོག་ལྟ་འཇོམས། །བདེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་ ཚུ 
སྤྲོས་བྲལ་མི་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན། །བུ་གཅིག་མ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །བློ་གྲོས་རབ་ལྡན་གནས་ལྔའི་པཌྟཾཏ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གསར་རྙིང་དོན་ལ་མཁས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་བདག །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་གདུང་བ་སེལ། །ྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
༧ ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་བསྟན་བདག་བསྟན་འཛིན་ཀྱི། །ཀླུ་རྣམས་ཀླུ་དབང་ནོར་ཐུ་མཆོད་པ་ལྟར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཏུད། །ལྷ་ཡི་ལྟ་ 
ཧཱཾ མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་ཡུལ་ན་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣའི་མཚན། །གསང་བའི་མཚན་ཡང་གླིང་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །རཏྣ་གླིང་དང་འགྲོ་ འདུལ་ཞིག་པོ་གླིང་། །འགྲོ་ 
རྨ བའི་གླིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་དཔའ་བོ་རང་གྲོལ་རྩལ། །རི འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པ ་གྲུ། ། 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ལམ་མངོན་གྱུར་སྤང་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྒུ་གསུམ་མངའ་བདག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྤྲལ་པ་ 
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ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། ཤར་དྭགས་པོ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་དང་སྤྲོའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་དང་། ལ་ཡག་སྨན་ཐང་གི་བླ་མ་ཆོས་ལེགས་སྒུ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལྡགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ཡང་ཁྱེད་མང་བས། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མ་གཅིག་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ཐ་དག་གི་བུ་སློབ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་གུས་ 
བྷེ དད་པའི་སྐུལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་མཛོད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྩེ་བར་བཟུང་བའི་བཙུན་པ་སྔགས་འཆང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་བདེ་ཆེན་གྲུ་ 
༥ ཤུལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །འདི་བཀོད་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཆོས་རྡེའི་དྲུང་དུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 








༄། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲགུརུ་དྨ་སངྷ་དཾཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཚུངས་མེད་རྗེ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པུ། །འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བདག་གི་ 
གཉེན་གཅིག་རྗེ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་རཏྣ་གླིང་པ་ངས། །ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་གུ་རུའི་དག་སྣང་ཤར། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ 


ལུང་བསྟན་ཐོབ། །རྩ་བདུན་ལོ་ལ་གཏེར་གྱི་ཞལ་བྱང་བབ། །སུམ་ཅུའི་ལོ་ལ་ཟབ་གཏེར་ཆོས་དང་མཛལ། །སོ་བདུན་ཀེག་ལ་བར་ཆད་འཕྲང་ཡོད་ཅེས། །གུ་རུས་ལུང་ 
བསྟན་ལོ་སྒྲབ་དམ་དུ་བྱས། །སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་གཏེར་སྟོན་བདག །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་གཏམ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བདག་རཏྣ་གླིང་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ 





= །མཚའ་སནམ་ཏུང་དདུསེན། རུཐ་རེག་ཐུ་མོ་ ི་ོ ཉི་མ་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་ཡོད། ཁྱེད་ 
ལ་ འདི་ན་ འགྲོ་དོན་ཆེ་ རུ་མི ་འདུག་ ཧསྐ། བྱོན་པར་ ཛཱ ཏེ། ཁོ་ བོས་བདག་ གི་ཆོཿ ཆོས་ཁྐྲག། བུ་རྣམས་ ད་རུང་མ་ རྫོགས། ལྐ་གྲསཿ ལ་མི་འགྲོ་བྱས་ ྷ། བུད་མེད་དེ་ 


རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ད་ལོ་བར་ཆད་འཕྲང་རེ་དམ། །རང་དོན་ སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ ཞུ། །རྗེས་སུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་སྐྱེད། །ཆོས་བདག་བུ་ 
རྣམས་མ་རྫོགས་པར། །གསང་སྒོ་དམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ། །ཆོས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ཚད་མར་སྤེལ། །མི་ངེད་ཟེར་གཏམ་དེ་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཟེར་བ་གཅིག་རྨིས། དེ་ནས་ 















ཞག་ཤས་གཅིག་ནས་བུ་མོ་ཀ་ཤས་ཅན་དར་གྱི་སྟོད་དཀྲིས་དང་ཌཱ་དྲིལ་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ལ་འདི་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མི་འདུག་པས། ཉི་མ་ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། 
ཡང་ན་སྣ་བོ་ཅོག་པོར་འདོང་། ཡང་ན་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་འདོང་། དེ་གཉིས་གཅིག་གི་གདུང་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མ ད་ཟེར་བ་གཅིག་རྨིས། དེར་ 
བདག་གི་ཨོ་རྒྱན་ལུང་བཞིན་བྱས་ནས། གཙང་རོང་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད། འོན་ཀྱང་ད་ལོ་མ་ཤི་ན། རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཚེ་འདིར་འགྲོ་བ་ལུང་ཡང་བསྟན་ང་རང་ཡང་འགྲོ་ཡང་བསམ། ད་རུང་ 
སཱ གཏེར་ཆོས་ཚོ་ལུང་བཞིན་མ་སྤེལ་བས་ལོ་གསུམ་ལ་མཾ་འགྲོ་བྱས་པས། འོ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ཅིག་ཟེར་ནས་ལོག་པ་གཅིག་རྨིས། དེ་ནས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། བླ་མའི་ 
གཏོར་ཆེན་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་སྲོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་དང་། དར་ལྕེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་དང་། དྲི་བཟང་གིས་ཆལ་ཆིལ་དུ་འོང་འདུག་པའི་ཚེ་བལྟས་ ¡ 
པས། ལྷོ་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་དར་འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཁྭ་ཊཱཾ་མཆན་ཁུང་ན་བཅུག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་གར་སྟབས་སུ་བསྒུར་བ་གཅིག་ལ། 








¦ ༄༅། ད་མེད་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་མང་པོས་དར་གྱི་ཅོད་པན་འདོམ་དོ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་རླུང་གིས་ན་ར་ར་བསྐྱོད་པ། གབ ་ 
' བྱེད་པའི་ཕྲག་ན་ཕར་ལ། ཁྱེའུ་དེ་རེས་མཐོང་རེས་མི་མཐོང་བར་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་ལ་ཐལ་བ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་དེར་བདག་གིས། འགོ་མགོན་ ་ཡི་སྐྱེས་ 


ྲུ མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ང་ཡི་ཕ་སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱས་ནས་འོ་དོད་བོས་ཅོང་བརྡུངས་ཏེ། ལུས་དུབ་བརྒྱལ་ཐབས་ངལ་ཆད་དུ་སོང་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་ 

ལཾ རྨི་ལམ་ན་གུ་རུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བྱུང་བ་ཡི ་ཏེ། བདག་ལ་ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་ཡང་མི་གནང་བར་བཞུད། ང་འདྲ་བའི་སྐལ་མེད་ཡོད་པའམ་ཟེར་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཞེང་འདུག་ 
པའི་ཚེ། ནུབངོགསཀྱ་ནམ་མཁའ ལ་ཚུར་ུདལ་གྱིྦ་དང། བཤུད་གླུ་འབར་འཕིར་དུ་བྱུང་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། བུ་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན་ལྔ་བྱུང་ནས། སྐལ་ སུ 

ཇཾ ལྡན་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁྱེད་སྨྲེ་སྔགས་དེ་ཙམ་འདོན་མི་དགོས་ཀྱི། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 








ཆེན་དབང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ཡོད་པས། མིང་པོ་འབོད་དུ་ངེད་རྣམས་འོང་བ་ཡིན། རིག་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་རྐང་པ་གར་སྟབས་སུ་སྤོས་ལ་གཤེགས་སོ་ཟེར་བའི་དུས་སུ། 
བདག་གིས་སྔར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནའང་། དཀའ་སྤྱད་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ན། ངས་དངོས་སུ་མི་རྡོལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐབས་ཡོད་ 
དམ་བྱས་པས། བུ་མོ་མདོག་དཀར་བ་གཅིག་གིས་ཕག་ནས་དར་དཀར་པོ་ཞེང་དུ་འདོམ་གང་། དཀྱུས་སུ་འདོམ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག་བཏོན་ནས། བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ནས་ 
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བཟུང་གཉིས་ཀྱིས་མཇུག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་འདིའི་ཁར་སྡོད་ལ་ངག་གསོལ་འདེབས ལག་པ་གར་སྟབས། རྐང་པ་སྟངས་སྟབས་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག གུ་རུའི་དྲུང་ མྱུར་དུ་ 
སྒྲེབས་ནས་འོང་གི་ཟེར་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཅིག་བདག་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ཁང་བཞི 


ས་དར་ཡུག་གི་ཟུར་བཞི་ནས་བཏེགས་ནས། _ག་ཀལལལ་་ ¡ 
ཅིང་བླ་མའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཅིང་གདའ། བདག་གིས་ཀྱང་ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། དར་ཡུག་གི་སྟེང་ན་ཕར་ལ་གཡང་ས་བྱེད་ 





ཊ; ༄༅། །དེ་བ་གཅིག་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཕར་ཕྱིན་པས་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་། ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོ་ 
ཀཱ མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ལོགས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅོལ་ལེ་ཡོད་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་འདབས་ན། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་ཡེ་རང་། ཡམ་འགལ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡུལ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


བའི་དབུས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་གནྡི་ར་ལྷག་གེ་བ་གསུམ་མཐོང་། དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ་ཕྱིན་པས། རི་ནག་པོ་ཁ་ལྟོར་བསྟུན་ཕ་གཅིག་གི་ལྷོ་ 

ནུབ་ངོས་ན་ཨ་སུ་རའི་བྲ 'ཕུག་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ན། སོ་ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་མཐོང་། ཡང་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་གླིང་ ཱ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད ལ། ཆུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞིའི་དབུས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པས། བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ན་རེ། མ་ཀི་རྡོ་རྡེ་ 
རྨ གདན་ཡིན་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚིག་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག བདག་གིས་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་ཕུལ། དེ་ལ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་འདུག ལྷ་ཁང་གསེར་ཏོག་ཅན་ལྔ་ 












འཐུག ཕྱོགས་བཞི་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་འདུག ནན འའ གཞན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ཡི་གེ་མང་དོགས་ 
རླ པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས་ ན་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན། ཨོཾ་ཏ་ནའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རོ ཡིན་ཟེར་བའི་ཞིང་དང་ཐོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པར་འདུག དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཀོ་ཤྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་མཐོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཧཿ ངོས་ལ་གྷན་དྷོ་ལ་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག ཡུལ་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གངས་གཅིག་འདུག་སྟེ། འདི་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་དྲིས་པས། ནུབ་ཀོ་ཤ་ཀ་མ་ལའི་གངས་ 
ཚཱ བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཡུལ་དེ་ཟད་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་གནམ་ཐང་ལ་བབས་པ་འདྲ་བ་དེའི་སྟེང་ན་ཁ་ཕར་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིན་པས། སྲིན་ཡུལ་གྱི་བྱང་དུ་སླེབས་ནས་དེར་ 

བདག་གི་བསམ་པ་ལ། ད་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དུ་སྡོད་པ་མིན་པ། རང་ཡུལ་དུ་མི་སླེབས་པ་ཐག་ཆོད་བསམ་སྟེ། སྣང་བ་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་འདུག་པའི་ཚེ། བུ་མོ་དེ་རྣམས་ན་རེ། མིང་པོ་སྤེམས་ 



























¦ ༄༅། །ཡང་བཏིང་ནས་འདིར་སྡོད་ཟེར་ནས་སྡོད་དུས། སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱ་བཞིན་ཡར་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས། དཀྱིལ་སྟོད་དེ་ན་བྲག་མཆོད་རྟེན་རིས་ཁྲིག་གེ་གཅིག་ཐལ་ཙམ་ན། ཏྨ 
| ཅ། ༡ འགང་མེ་ཏ་ཁ་དགུ་མུརཀས་འ་ཅས་མཁན་གྲཞུའ་ལམ་འླགུཁའི་ན་རསེབས་ཚན། དེ་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷྭ་ཁང་གསུམ་འདུག དེ་ནས་བྲག་སྟེང་དུ་སླེབས་ 
དུས་སྟེང་དེ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཡོད་པ ཟུར་གཅིག་ཤར་ལྷོ་ལ་གཏད་པས། དེར་སླེབས་ཏེ་སར་བབས་ནས། དེར་བུ་མོ་དེས་དར་ཡུག་དེ་དྲིལ་ནས་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་སོང་། ཟུར་དེ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཙ་ན་བྲག་སྤོས་སྦྲ་ཙམ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་འདོམ་གང་ ་བཞི་པའི་སྟེང་ན། གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་གཉིས་གསལ་བ་འོད་དང་ལྡན་པར་འདུག དེར་བུ་མོ་ ུ 
དེ་ཀུན་ན་རེ། དྲ་བྲག་སྟེང་འདི་ནས་ཕར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་དེངས། ་་ ་ ཁྱོད་བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ ས་ངོ་མཚར་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བས་ལེགས་པར་བློར་ཟུང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བློར་ཆུད་པར་ གྱིས་ལ་དཀར་ཆག་ལ་ཐོབ་ཅིག་ ༡༩ ༢ ༡5༤ 























བསྐོར་འདུག བྲག་མ་ལ་ཡ་དེའི་དཀྱིལ་ན་ཕར་ལ་སྐྱ་ཏ་ལེ་འདུག་སྟེ། མི་ནི་ཐར་བ ་འདྲ་བ་མི་འདུག དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ད་ཅི་མཐོང་བའི་སྲིན་མཁར་དང་། སྲིན་འཚོགས་ 
ཏྲ པའི་ཐང་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། བྱང་ཤར་དེ ་ནལ་བྱའི་དུར་ཁྲོད་བྱ་བ་བམ་རོ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ ། དེ་ནས་བྲག་གི་སྟེང་ཕོ་བྲང་ཕྱིའི་བཀོད་ པ་ནི། སྟེང་དུ་གྲུ་ 
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ཧཾ” གསུམ་དུ་འདུག་ཀྱང་། དཀྱིལ་དེ་ན་ཕོ་བྲང་ཡོད་པའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བའི་ལོགས་ཐམས་ཅ ་དར་གྱི་ལན་བུའམ་བྱིལ་ཕྲུག་རིས་སུ་ས་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་ལྔར་ 
( བྱུགས་ཏེ་དར་ལྕེ་ལྟར་ཁྲ་བར་འདུག དེའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བསྒྲིགས་པ་འདུག ྕགསརིའ་ཕི་འམལམཚ་ཆུངཞངདོད ཙམ་པའི་དཀ་ན། པད་མའི་སྡོང་ 
ཧར པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོར་པ་ཙམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ལ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། དེ་རྣམས་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོས་གསུང་སྟན་སྒྲོག་པ། བུང་བ་རྣམས་འབར་ | 
འབིར་དུ་གླུ་ལེན་པས་མཐའ་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྣང་གང་ཙམ་གྱིས། མཚོ་ཆུང་རྣམས་སྒོར་མོར་སྦྲེལ་བ། དྲེ་རྣམས་ན་ངང་ངུར་དང་ཆུ་བྱའི་རིགས་ 

















བད 'གིས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས། མ་ཅིག་སྐུ་དྲིན་ཅན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་བྱས་པས། དེ་བཞིན་བྱེད། ནང་དུ་འདོང་ངོ་གསུངས་ཙ་ན། ཡང་བུ་མོ་སྔར་གྱི་གཅིག་ན་ 
ྲླ རེ་ ན་པོའི་དབང་ཞུ་བ་མང་པོ་སླེབས་བྱུང་ངོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་མོ་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། ཀ་ཙ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་འདུག་པའི་འོག་གི་ཕྱི་མའི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་དེ་ན། དྷཱ་ཀི་མང་པོས་ 
ཧཱཿ གར་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གང་འདུག དེ་ནས་ཡང་ནང་མར་ཕྱིན་ཏེ། ཟངས་ཀྱི་སྐས་གཅིག་ལ་འཛེགས་ཏེ། ཀ་ཙ་ནང་མ་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
རཿ དུས། གཞལ་ཡས་ཁང་གསེར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་འོད་དུ་འབར་བ། དེའི་ནང་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་ནས། ཁྲི་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སྟེང་ན། སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལ་པད་ཞྭ་ 
རླ མཐིང་ནག་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རིས་ལ། རྣཾ་གཤོག་གཉིས་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་ལ་སླེབས་པ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླ་རྒོད་སྒྲོ་དང་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་གཅིག་གསོལ་འདུག་སྟེ། དེར་མ་ “ 

གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ལ་དུང་དཀར་ཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་གནང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ནས། ངུ་རོ་ལྟག་པའི་གདུང་ཡུས་ཀྱིས། གུ་རུ་ 






































༄༅། །རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་ཞུས་པས། དེར་གུ་རུའི་ཕྱག་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་འདིར་འོང་ལེགས། དཿ 
' མཐུས། །གནས་འདིར་ཕྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །གསང་སྒྲབ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །སྒོ་གསུམ་གཡེལ་དུ་མི་རུང་བས། །སྒྲབ་ཕྲིན་དབང་གི་ལག་ལེན་རྣམས། །མི་བརྡེད་ 
དྲན་པའི་རྩིས་ཀྱིས་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། རྡ་རྗེ་འདིས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཡང་སློབ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པ་དང། 
ཤཾ དུང་འདིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པ་མེད་པ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། དྲིལ་བུ་འདིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཁྱོད་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་མྱུར་དུ་འོང་བར་འདུག་གོ་གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། བེ་རོ་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མཁར་ཆེན་བཟའ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ ཱ 
ཐབ རྒྱལ་ཐེབས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་འདུག སྟ་གོན་རྣམས་ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག ནངས་པར་གོང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 























དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་ཅིང་འདུག ཁའུ ་ སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཞུ་དང་། རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ 
| གྲངས་མེད་པ་འདུག ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་ཕོ་བྲང་ལ་བསྐོར་ནས། སྒོ ཿགདང་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། བི་རོ་ཙ་ནས་རྡོ་ཐུན་དང་དྲག་ 
ངཿ སྔགས་ཀྱིས་བྲབས་ནས་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་གདའོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གོང་མ་དེའི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་པའི་གོང་དེ་ན། གུ་རུའི་ཁྲི་སེངྒེ་བརྒྱད་བཏེགས་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་ལྔ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྨ སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་ཟ་འོག་པད་མ་རས་དམར་སྤུག་གིས་ལྟབ་ལྟུབ་དུ་སྤྲས་པའི་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་བཞུགས་ དེ 
རོ ༦ རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་གསེར་དཇུལ་ཟངས་གསུམ་ལ་འབུར་མར་འདུག སྟེང་ན་གནམ་ཡོལ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལ་རྨ་བྱའི་ཤམ་བུ་ཅན་དུ་གདའོ། །གུ་རུའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ 

།རིམ་པ་ལྟར་དུ། ནམ་མཁའི་སྟེང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དཔལ་གྱི་སེངྒེ། དཔལ་དབྱངས། ཨ་ཙ་ར་ས་ལེ་རྣམས་བཞུགས་འདུག 





























དེར་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་མཉམ་དུ་འདུག་པར་བགྱིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ངོས་ནས་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གདའོ། །ཡང་ཤར་ན་སྲིན་པོ་དབང་ཞུ་རྒད་པོ། ལྷོ་རུ་གཞོན་ 
„ སེས། རུབཏུང་མ། བྱངདུརྒནམོ་རམས་ཀས་བལ་བྱད་ཅང་འདུགགོ དཀྱལ་འཁརགྱི་རྒྱནདངབཀད་པརྣམས།སྱི་སྒྲབཆནལྟབུ་ལིསྦབདང་སྦྲནསབགཉས་ལྣཁྲི་ལ 
སྟེང་འོག་བྱས་ཏེ་ལོགས་སུ་བྱེད་ཅིང་གདའོ། །གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་གཙོས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་བསྲིང་མཛད་ཅིང་གདའོ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
( རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས། བླ་མ་དང་ཕུར་པ་མཛད་ཅིང་གདའོ། །གཞན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་མོ། གཤིན་རྡེ། རྟ་མགྲིན་རྣམས་མཛད་ཅིང་གཙོ་བོར་ནི་འཛབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་གདའོ། ། 
༧ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཞག་བདུན་བདུན་ཏེ། ཉེར་གཅིག་མཛད་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དབང་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཟིན་ཞིང་། སྐབས་སུ་གུ་རུས་བདག་ལ་གསུངས་ ' 
པའི་ཞལ་གདམས་སྟན་བརྒྱུད་འགའ་རེ་ཡོད་དེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྗེས་སུ་བདག་ལ་མན་ངག་བྱུང་བཤད་ཀྱི་པོད་ཡུང་། རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དོན་གཉིས་ 




















 ༄༅། །པ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་བཀོད་པ་ནི། ནང་གི་ལོགས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་འདུག དེའི་ལོགས་ལ་ལྷ་བཞེངས་སྐུ་ 
། དང་། པ་ཏའི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གྲི་ད་བ་དྲ་ཕྱེད་རུས་པའི་རྒྱན་ལྟ་ཐུས་སྨྲས་པ་འདུག ཀ་བ་རྣམས་དུང་དང་གསེར་གྱི་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་བཞུགས་འདུག ཀ་གདན་རྣམས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཱ སྲིན་མགོར་འདུག རྒྱ་པདྨ་རྭ་ག་བསྒྲིགས་པའི་དཀྱིལ་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཚོན་པའོ། །གསེར་གྱི་གདུང་མ་ལ་གཡུའི་འབྲུག་རྒྱུག་པ་འདུག ཤར་ངོས་དེ་ལ་གྲལ་མང་དུ་མེད་པར་ 
ངེ དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདུག བྱང་ངོས་དེ་ལ་མཛོད་གསུམ་ལ་སྒོ་མོ་རྒྱབ་མ་གསུམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ན་གར་གིང་ལ་སོགས་པ་གཡོས་པ་རྣམས་འོང་བར་འདུག ཡང་ 

དབུ་རྩེ་འོག་མ། ཀ་རྩ་ཕྱི་མའི་བཀོད་པ་ནི། ལོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་གྱང་རིས་དཔག་མེད་འདུག སྨད་ལ་ལ་རྩའི་ཞ་ལ་སྦུག་ལྟང་ངེ་བའི་ལོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་ཤིགས་སེ་ ུ 
འདུག སྡུ་རྒྱུ་ པ། ཨ། སུ་རུ་(རྣམས་སོ་ཕག་གི་མིག་མང་རིས་སྔོན་པོར་འདུག ཀ་བ་རྣམས་ཟངས་ལས་བྱས་གདའོ། །གཡུའི་གདུང་མ་ལ་ར་གན་གྱི་འབྲུག་རྒྱུག་པ་འདུག དབང་བུམ་ 
















ཤྭ 
- 





རྣམས་དངུལ་བུམ་དུ་འདུག གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡོན་ཟུར་ངོས་དེ་ན། །ཐུགས་དམ་ལྷ་ཁང་ཤིང་གི་དྲྭ་མིག་རིས་གོང་འོག་གསུམ་དུ་འདུག སྟོད་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་རིས་སུ་ཡོད་པ། 


ཕྱི་དང་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བ་ཞིག་འ ག དེའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་འཇམ་དཔལ། དུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གཡུའི་ཕྱ 
ཌཱ སྒོ་མང་ལ་སོགས་དཔག་མེད་འདུག དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བྲེ་ལྟ་བུའི་ནང་དེ་ན། ་ 


རྡོར། བྱུ་རུའི་རྟ་མགྲིན། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཧཱ ནང ་ནང་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་གི་ཐུམ་ 
ཉཱ པའི་ནང་། སངས་རྒྱུས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ¦ སྤྱན་རས་གཟིགས། རྟ་མགྲིན། སྒྲོལ་མ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་འདུག དེ་ ཱ 
-' རྣམས་ཕོ་བྲང་གོང་འོག་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་འདུག དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཕྱིའི་བཀོད་པ་ནི། དབྱ་རེ་འོག་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་སྒོ་ཁང་དང་བཅས་ ༠ 
པར་འདུག བད་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ། ཆར་ཁེབས་གཡུ་ཐོག་དང་བཞི་བཞི། བད་འོག་མ་གསུམ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་པ་ཏུས་སྤྲས་པ་ལ། བད་འོག་མའི་འོག་ནས་རྨ་བྱའི་ 

























 ༄། །ཤམ་བུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ལ། རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ཅིང་འདུག དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་ཅོག་བཞི། བད་འོག་མ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་སྨྲས་པའི་ སྟེང་ན། ཐོད་པའི་ 
བཱ རྒྱལ་མཚན་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་རེ་དང་རྒྱལ་མཚན་རེ་གདའོ། །བར་ཆར་ཁེབས་འོག་མ་རྣམས་ནས་ཐོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དར་ཡུག་རེས་དཀྲིས་པ་རེ་དང་། འཕན་རེ་ཕྱོགས་བཞི་ 
༅ླ ན་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཙུགས་འདུག དེ་བཞིན་ཕོ་བྲང་གོང་མ་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡང་། བར་ཆར་ཁེབས་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་རྨ་བྱའི་ཤམ་བུ་ལ་སོགས་ 
ངྫོ རྣམས་འོག་མ་དང་མཚུངས་པར་འདུག་གོ །སྟེང་མ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་དེའི་སྟེང་ན། ཆོས་འཁོར། གདུགས། གྡྷ་ར། དར་དཔྱངས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕུ་རུ་རུ ་ེ 

བསྐྱོད་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་མང་པོ་འཁྲོལ་བ། མདོར་ན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་མཚུངས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བས་ཡིད་གཡོ་བ་གཅིག་ 
] སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དེའི་ཕྱི་ལྕགས་རིའི་བཀོད་པ་ནི། ཤར་ལྷོ་དེ་ན་རིག་འཛིན་སྐྱོ་བསང་བྱེད་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་དང་བཅས་པ་གཅིག་འདུག ལྟོ་དེ་ན་ 






སངས་རྒྱུས་འོད་སྒུང་གི་གདུང་བཞུགས་ས་ཡིན་ཟེར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག ༼ དེ་ན ༣ ནན་འཔ་ཆེའ་་ དབོག ན་གཏན དེའི་མདུན་ན་རྡོའི་གཏོར་ 
སྟེགས་ཆེན་པོ་གཅིག་གདའ། ནུབ་དེ་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཁང་གཡུ་ཐོག་ཅན་ག ག་འདུག ནུབ་བྱང་དེ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྔོན་མོ་ཀོ་རེ་བ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ན། པད་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞུངས་རྡོག་ཙམ་འདུག སྔར་བོད་དུ་འོང་བའི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་བདག་ལ་ཡང་། ཤིང་ཐོག་གསུམ་བྱིན་ཏེ་ཟོས་པས་རོ་མཆོག་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
(གདའ། བྱང་དེ་ན་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དབང་ཞུ་བ་ལ་འཚོགས་པའི་མགྲོན་ཁང་གི་ཚུལ་དམར་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག བུད་ག་དེ་ཀིཁྲ་ནས་གཱརཱབཱའི་མ་་ མེ་མ ྣུ 
ཚོགས་ཡོད་པ། དཀྱིལ་དེ་ན་མངྟལ་ལྟ་བུའི་གཏོར་སྟེགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གདའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་རྩར་ཉེ་དུས་རོལ་མོ་དང་ཌ་དྲིལ་ལ་སོགས་པ ་སྒྲ་སྐད་འུར་ཏིང་དང་ ལ་ 

ཆོམ་གྱིས་ཡིད་གཡོ་བ། ཕྱི་སྐོར་ལ་ཉེ་དུས་པད་སྡོང་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སིལ་སིལ་དང་། ཡམ་ཡམ་མོ། བྱ་ཚོགས་རྣམས་གསུང་སྟན་ དུ་ལྡར་ལྟིར་དང་། འབར་འཕིར་ལ་ 
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ཊེ ༄༅། །སོགས་པའི་སྒྲས་སྤྲོ་ལ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་སྐྱོ་ཤས་དང་ལྡན་པ། མདོར་ན་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་མཐའ་སྐོར་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། × ང་ ང་བ་སྐྱོ་ཤས་ 
' སུ་བུན་བུན། ཉམས་གཏད་མེད་དུ་ཟངས་ཐལ་ཐལ། གང་ལའང་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཁྲོལ་ཁྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་འ ག་སྟེ། དོན་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ 
གཅིག་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་དུ་སྦྱིར་སྲིན་ཨུལ། སྒོས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། ཁྱད་པར་དུ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཐོང་ཞིང། བདག་བོད་ཡུལ་དུ་ 
ཤཱི སླེབས་པའ་དུས་བྱུང་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་ཤིང་། སྒོས་སྤྲང་བན་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཡོང་ངེས་བསམས་ནས་ཐམས་ ཱ 
ཅད་ལ་དྲན་པའི་འདུན་པ་ཞིབ་མོར་བཟུང་ཞིང་། འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་རྣམ་བཤད་ནི། མ་མཚོ་རྒྱལ་དང་སྔར་གྱི་བུ་མོ་བཞི་པོས་ཞིབ་ཏུ་བསྟུན་ཏོ། །རྗེས་སུ་དབང་རྣམས་ཚར་ནས་གཏོར་ 
ཤཱ, མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་གཏེར་དུ་སྦས། ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཆ་གཅིག་ཕྱི་ལ་སྐྱེལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ནས། 


























ར; ༄༅། །སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་འདི། །པད་མ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་དོ། །བོད་ཡུལ་སྦས་པའི་གཏེར་གཅིག་མ། །འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་དོན་གཉིས་འབོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ་སློབ་བརྒྱུད་པར་ 
། བཅས།  །རེ་བ་ཡིད་བཞིན་བདག་གིས་བསྐང་། །ཚུལ་སྤྱོད་ཞིབ་ལ་དམ་ཚིག་གཙང་། །སེམས་བསྐེད་ལྡན་པའི་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །མྱུར་དུ་ཁྱོད་ 

འཁོར་སློབ་མར་བཅས། །གནས་འདིར་བདག་གེ་དྲུང་དུ་འོང་། །བོད་ཁམས་བསྟན་པ་ 'སྒོས་ལ། །ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་འབོད། །ཕས་ཟེར་ངག་ལ་ཉོན་ ག་བུ། །ཞེས་ 
” གསུངས་དུས། ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། དེང་སང་བོད་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཕན་ཆེར་མི་ཐོགས་པ་འདྲ་བ། མཐོ་དམན་མེད་པས་བརྙས་ 





ཟ་ ཉམས་སུ་བླང་ངམ་སྟམ་པ་ལསམེད་ན། ད་གནས་འདི་རུ་རང་བསྡད་ན་ཞུས་པས། ཡང་གུ་རུས་གསུངས་ནས། བུ་ཁྱེད་སེམས་བསྐྱེད་མ་གཏོང་ཞིག ཁྱེད་སྔོན་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་དུས་སུ། 










ཤིང་། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག ཆགས་སྡང་། བསྡོ་བ། ལོག་ལྟ། སྐུར་འདེབས། དེང་སང་བོད་ན་ཡི་མུག་གིས་འཐིབས་པའི་དུས་ལས་མེད། བདག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་གཅིག་པུར་ ྷ 









སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པའི་མཐུས། དེང་སང་ཁྱེད་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བས། ཁྱེད་རང་བཟང་ངན་འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་འདྲེན་པས། གྲུང་ལ ཡང་མ དི ེཁག་ 
ཁཿ བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ཤིག ཏ་ི་ཡ་ཁས་སངཔ་ས་ཐོབ་བུཚས་མང་ཏུ་ཡད་འསུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སེར་སྣ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིག ཡང་མ་འོངས་པ 'དུས་བརྒྱུད་པ་ 
རོ ནར་མར་ལ་བབ་ཀྱང་སྣ་མ་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བ ན་པ 'སྲོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས། སྟན་བ ད་འདི་རྣམས་ 
རཿ ཀྱང་མ་བརྡེད་པར་ཟུང་ལ་ཡི་གེར་ཐོབ་ཅིག ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བརྒྱུད་འ ན་རྣམས་ལ་སྲོག་དང་བླ་རྡོ་ལྟ་བུར་གཅེས་སོ། །སྟིང་གི་བུ་མིན་པ་ལ་སྦོས་ ཤིག མ་དག་པ ་སྡིག་རྐྱེན་དུ་ | 
རླ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཆེ་བདག་གིས་སྨྲེ་སྔགས་མང་དུ་བཏོན་ཞིང་ངུས་པས། ཕྱུག་བདག་ མགོ་ལ་བྱུགས་ཏེ། བུ་ད་ཉོན་ཅིག འདིར་ཞག་ཉེར་ག ག་སོང་སྟེ། དག་པའི་སྣང་བ་ 

ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་འདི་ལ་སླེབས་ནས། དེའི་བར་དུ་དངོས་ཡིན་བསམ་སྟེ། དག་པའི་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ད་ཁྱོད་འདིར་གཉིད་སད་ན་ཚེ་ལ་གནོད་པར་ཡོད་པས། ཁྱེད་རྨི་ལམ་འབྱོངས་ 
























 ༄༅། འདུག་པས་རྨི་ལམ་ཟུང་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་སོང་། ལོ་ཤས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་འགྲུབ་གྱིས། ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ལ་གནས་འདིར་རྱུར་དུ་འོང་བར་འདུག་གི་གསུངས་པ་དང་། 
དཱ ཕལ དེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྨོན་ལམ་འགའ་ཞི [བཏབ། རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་རིམ་པར་ཞུས། གདམས་པ་ཐུན་རེ་ཞུས་ཏེ་ 
འདིར་མ་བཀོད་དོ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ། ཁྱད་པར་དུ་མ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མགུལ་ནས་བ ངས་ཏེ་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། མ་དེའི་གསུང་འགའ་རེ་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ 

^“ བྲིས། གབས 


ཆུ་དང་ནགས་ 





་བོར་བླངས་ནས་སྐུ་དྲིན་ཞུས་རྗེས་སུ། ཕོ་བྲང་ཀ་ཙ་ཕྱི་མའི་ཆར་ཁེབས་སྟེང་དུ་འོང་སྟེ། སྤྲལ་བསྒྱུར་ཡང་མ་བྱས་པར་ལུས་རང་གི་བྱང་ཤར་ལ་གཏད་དེ་འཕུར་བས། 
ང་ཡུལ་གླིང་མང་པོ་བཅད་དེ། ཡུད་ཙམ་ལ་སླེབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་མར་བབས་པའི་གཡང་ས་ཕྱོད་ ་བ་ལ་གཉིད་སད་། དེ་ཙམ་ན་ནམ་ཡང་རྩེར་གྱིས་ལངས་ ཱ 
ཤཱ འདུག བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་མོ་སྒྲབ་ཁང་གི་འོག་ན་ཡོད་པས། མོས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ ང་འདུག དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་སོང་། 













རྗེས་སུ་ཡང་བདུད་མི་ལོག་བཤད་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ ་འགྲོ་བསམ་པས་ཡི་གེར་མ་བཏབ། མི་བརྡེད་རྩིས་སུ་ཐུན་རེ་བཅང་། གུ་རུའི་གསུང་སྙན་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་ཇོ་ 
¦ ྲགིགིཾིཾོཾོཾ་་ །དེ་ནས་སང་ལོད་སྤྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའི་སྟོད་ལ་རྔ་ཡབ་དང་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་རྣམས་ཤོག་ཁྲ་ལ་ 
ཧཾ བཀོད་དོ། །རྗེས་འཇུག་གི་དོན་དུ་བསམ་པ་ལ། ཟླུ ཆུ འགལ་ཡག་ནུ་བྲ་་རས་བབདག ལས བཏག ་བུ་ཆེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ཏེ་ 
3 བྱོན་ནས། ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པའི་ལུང་དང་བཀའ་གཏད་ཚར་ནས། ཁོང་གི་རྔ་ཡབ་དང་པད་མ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ ་ཤོག་ཁྲ་རྣམས་གཟིགས་དུས་སུ་འདི་རྣམས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
རེ སྔར་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་མི་འདུག ད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྣན་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡོད་ངེས་པས། ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་ ྲཱ 
ནས་གནང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱི་ངོར། རྩ་བ་གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུས་ནས། སྤྲེལ་ལོ་བྱ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་པད་མའི་གསུང་ 

























ཉ; ༄༅། །འཛིན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས། ལྷོ་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ངོགས་དཔལ་ཆོས་རྗོང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས། རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུའི་བློ་མུན་ཕྱེད་དེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
] དྲུང་དུ་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སྐྱེ་བར་ཤོག ༄༅ ཀྱེ་ཧོ། ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་སྤྲང་པོ་རཏྣ་གླིང་། །སྔོན་ལས་འབྲེལ་བཟང་ཟབ་གཏེར་འགའ་དང་མཇལ། །ཨོ་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་དུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། ། 
ཕ་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བུ་ཡིན་ནོ། །དད་ལྡན་ཡོད་ན་ཐར་ལམ་འཁྲིད་ནུས་ཏེ། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་བསགས་ཆུང་ལོག་ལྟ་ཅན། །སྐལ་མེད་མི་ལ་ཕན་འདོགས་དཀའ་བར་སྣང་། །ཡ་མཚན་འདི་འདྲའི་སྙན་ 


དེ། །ལ་རྡེས་བུ་ཡིས་སྟེག་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་འདོད་ན་དམ་ཚིག་སྲུངས། །སྤྲང་པོ་བདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ལས་ཕྱུག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་བསྐུག་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཐུ་མཆོག་ཡོད་ན་ " 
ཱ འགའ་རེ་འབྱུང་བར་ངེས། །སྤྱིར་ན་ཁོ་བོ་ཁ་ཚགས་དམ་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཀོ་ལོང་དམ། །གསང་སྔགས་དག་ཀྱང་གསང་བར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་བཞིན་བྱེད་པ་ཆོས་ 









ཉིད་ལགས། །སྦྲང་པོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །འདི་ནི་སྟིང་འདྲ་གཅིག་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་འམ། །སྙིང་འདྲ་རེ་ཙམ་མིན་པ་ལ་གསང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་ལམ་བརྟེན་པས། །དུས་འདིར་ 
གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་ཕབ་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གླིང་དབུས་ནས། །བློ་གྲོས་དབང་པོའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ནས། །ལམ་ཟབ་སྙིང་པོའི་རི་རབ་ལྷུན་བརྗིད་པ། །ལྷ་གནས་འདོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །འདོད་དགུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལྷོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་ཕྱོགས་ནས་སྣང་བ་ཡིན། །ཐུགས་གཏེར་ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ཐོ བུའི་མཆོག །སྐལ་ལྡན་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་བགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་མཆོག །རཏྣ་གླིང་ཞེས་ཉེར་བསྟེན་སྐལ་བཟང་སུ། །དེ་ཡིས་བདེ་བའི་ཁང་བཟང་བཀྲོད་པར་བྱེད། དཔག་ 
ཡས་འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་དཔེར་གྱུར་པ། །རང་བྱུང་པད་མའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་འདབ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྔོན་སྦྱངས་དཀར་བའི་འབྲས་བུས་འདི་བྱུང་གི །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ ' 
ནོར་མཆོག་འདི་བླངས་ཏེ། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
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༄། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐབས་སུ། བོད་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་དང་། གནས་ཕལ་ཆེར་མཐོང་ཞེས་པས། ཐོག་མར་ 
གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག བསམ་ཡས། ལྷ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ས་ལ་ནི་མ་བབས། ནམ་མཁའ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་གུས་པ་ནི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་གཙང་གི་ལུང་པ་རི་བོ་ཆེའི་རྩེར་བབས་ཏེ། འི་རབ་ལྷུན་པོའི་དབྱིབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་བྲུང་བརྩིགས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་རྩེ་དྲང་པོའི་ 
དབུས་ན། རྡོའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། པཉྟི་ཏ་ཞལ་སྦུག་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ་ལ། ལི་ཁྲིའི་ཆོས་གོས་རྣམ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གའི་བརྗེད་འོད་ 











ཅས །དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཐོ མདུན་ན་གསེར་ཕྱི་མཆོན་རྟེན་གག་པི་སྟེཇ་ན། མན་ཤེལགྲུ་སྐང་པ་གཅིག་ཡོད་པ། བུད་མེད་མཇེས་སྲུག་འིད་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བཟྐོར་ 
བ་གཅིག་འདུག་སྟེ། དེར་བདག་དང་འགུགས་མཉའ་གྱི་བུ་མོ་བཞིས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་པདྷི་ཏ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། བདག་གི་རྒྱུད་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྐུ་ལུས་གནད་བསྲངས། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། སྤྱན་ལྟ་སྟངས་སུ་ཧུ་རེ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་མཛུབ་གསེར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་གཏད་ནས། འདི་ལྟར་གསུངས། བུ་ཁྱོད་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་གཏན་བདེའི་འདུན་མ་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་ 

















ཉམས་ལེན་པའྟི་ཏ་ངས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག བུ་ཁྱེད་རྣལ་མའི་ཆོས་བྱེད་ན། །དད་པ་མཆོད་རྟེན་རྨང་གཞི་ལྟར། །འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཡོན་ཏན་རི་རབ་ལྟ་ཐུ་ 
རུ། །རྒྱ་ཆེ་འཕངས་སུ་མཐོ་བ་སློབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བང་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་བུམ་པ་ལྟར། །གོལ་མེད་སྒོར་མོར་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། །འབྲས་བུ་བྲེ་ལྟར་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །འགྱུར་མེད་རང་ས་ཟིན་པར་གྱིས། །འགྲོ་དོན་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་རུ། །སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་ཕྱོགས་མེད་སྐོར། །འགྲོ་ཀུན་ཚ་བས་ 
གདུང་པ་ལ། །བྱམས་པའི་གདུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྐྱོབས། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་རྟེན་ཏོག་བཞིན་བཀུར་བར་འགྱུར། །བུ་ཁྱོད་དགའ་ན་ད་རུང་ཉོན། །ལུས་ 

གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡི། །ལྟ་སྟངས་རིག་པ་རང་སོར་ཞོག །དུས་གསུམ་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུར། །སྒོམ་བྱེད་བློ་ཡི་གཟེབ་ལས་གྲོལ། །སྒོམ་བྱུང་གཉེན་པོའི་གྲས་ཐག་ཆོད། །གསལ་ ( 
བའི་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ཞིག །འགྱུ་བ་རང་རྩལ་མ་འགག་ཅིག །མ་བཅོས་ངང་ནས་རང་རྩལ་འཕྱོ། །ཀ་དག་ཀློང་ནས་ཟང་ཐལ་ཡན། །གཏད་མེད་ངང་ནས་རྒྱ་ཡན་རོལ། །གདོད་མའི་ 






ཤྭ 
ཤྲ. 
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¦ ༄༅། །རང་བཞིན་ཡེ་ཡིན་ལ། །ཡེ་བརྩོན་མ་བྱེད་རང་བབ་ཞོག །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཀ་དག་ངང་དུ་འཇོག་ཤེས་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ །བུ་ཁྱོད་ 
དཱ ཤེལ་སྒོང་འདི་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཟང་ཐལ་ལེ། དདས་ །འདི་ལ་ཁ་དོག་ངོ་བོའི་རིགས། །གང་བསྟན་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་ཤིང་། །འཆར་ 


མཁན་བདག་མེད་སྟོང་པའི་རྩལ། །འདི་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་བ ན་དཔེ། །འདི་ལ་མ་འདྲེས་འོད་ལྔར་ཤར། །འཆར་རྟོག་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །འདི་ཡང་ལྷུན་འགྲུབ་དཔེ་རུ་ལྟོས། ། 

ཱཾ ཤིལ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བཅོས་ཏེ། །རང་བྱུང་མ་བཅོས་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དཔེ་རུ་ལྟོས། །བུ་རང་གིས་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཕུ་ཐག་མྱོང་བས་མ་བཅད་ན། །རྟོག་ 
དཔྱོད་ཚིག་གི་མེ་ལོང་ལ། །གླང་ཁལ་མང་པོ་བློར་ཆུད་ཀྱང་། །ཚིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་འདོམ་འཇལ་འདྲ། །།གོ་བ་ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན། །རི པས་བརྟགས་ན་གང་ཡང་རུང་། །ཅི་སྲིད་འདུ་ ཱ 
ཤེས་མ་ཟད་ན། །ཐ་སྙད་གོ་ཡུལ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཚིག་གིས་ཇི་བཞིན་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་རྟོགས་ན། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
















སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་པས། །མ་བཅོས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་དག །སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །རོལ་བར་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་ཚེ། ། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་འགྱུར། །སེམས་ནི་སྟོང་པ་བདག་མེད་ལ། ཅ་བ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡུལ་ 
ད་ལ། །གསལ་དང་མི་གསལ་བློ་ཡི་གཟེབ། [ཏཉསྒ་ཧྱུད་རྱམ་ དུ ཏས ཏྲ $® དནཏཉན་ཧཱུའ་ གྭ །དན་དམ་ཞམུ མྒ།ཞ་རྣལ་འདུན་8། །རྱུན་དྲུ་།ད་ མཉ 
ཊཱི དབྱིངས་སུ་འགྲོ། །མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་བྱིན་རློབས་ཤིག །ནམ་ ག་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བའི་དུས། །སྙན་བརྒྱུད་འདི་ཡང་ ་གེར་ཐོབ། །འགྲོ་དོན་འབྱུང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་ལ་བུ་མོ་ལྔ་པོ་ལངས་ནས། གཅིག་གིས་གླུ་མ་དབྱངས་སུ་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་གསལ། །ནུང་ངོ་ཤེས་ཙལ་འ གསུལ་སྟོར་དྲུ་བཞ། །དོན་དེ་ལ་ ྲ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །སྨན་བུ་མོ་ངེད་གནས་ཡུགས་དེ་ཡི་ངང་། །ཟེར་རོ། །ཡང་གཅིག་གིས། སེམས་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་རང་ ག་གསལ། །རང་ཞལ་བལྟས་ཙ་ན་སེང་བག་ཅན། ། 
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ཀྐ; ༄༅། །གནད་དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །སྨན་བུ་མོ་ངེད་གནས་ལུགས་དེ་ཡི་ངང་། །ཟེར་རོ། ཡང་གཅིག་གིས། སེམས་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་གི་རྩལ། །རང་སོ་ལ་བཞག་ 
' ཚེ་རང་སྟོང་དུ་གྲོལ། །ངང་དེ་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །སྨན་བུ་མོ་ངེད་གནས་ཡུགས་དེ་ཡི་ངང་། །ཟེར་རོ། །ཡང་གཅིག་གིས། སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲེད་འཛིན་ཡང་། ། 
ཞེན་མེད་དུ་སྐྱོང་ན་བདེ་སྟོང་གི་ངང་། །དོན་འདི་ལ་སོར་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །སྨན་བུ་མོ་ངེད་གནས་ཡུགས་དེ་ཡི་ངང་། །ཟེར་རོ། །ཡང་གཅིག་གིས། སེམས་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་ 


གཟུང་འཛིན་ཡང་། །སེམས་རང་ངོ་ལ་བཞག་ཚེ་ ་གྲོལ་གྱི་ངང་། །གཤིས་དེ་ལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །སྨན་བུ་མོ་ངེད་གནས་ཡུགས་དེ་ཡི་ངང་། །ཟེར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བད ་གི་ཟླ་ 
བོ་བུ་མོ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཤི། སྔོན་ཙམ་བསྟན་པ་འཛིན་སྟོད་དུ། །གདོང་དམར་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལ། །བཀའ་དྲིན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་དེ། །མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ “ 
” ལྡེའུ་བཙན་ཡིན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་པ་དེ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །རྗེ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དེ། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ 











མཚོ་རྒྱལ་ཡིན། །གྲུབ་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ། །ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་མི་དགུ་ཡིན། །གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ། །རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །གྲུབ་རྟགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
„ དེ། །མཆིམས་ཕུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡིན། །ཡུང་པོ་ལྷག་མེད་གྲུབ་པ་དེ། །རྩ་བའི་གྲུབ་ཆེན་ལྔ་པོ་ཡིན། །རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚེ་ལ་དབང་ 
ཧཱ བའི་པྲཾ་ཏ། །ངེད་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །བུ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྐྱེ་བ་འདི། །གནས་རྔ་ཡབ་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
རླ སླུ་གྐསནྡ་བཱརཱ་ཞུ། །ཟེར་བའི་རྗེས་སུ། པཌཱཾ་ཏ་དེས་གསུངས་ནས། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་མི་འཛད་པས། །རིག་འཛིན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དེ། ཏུ 
རླ ཡིན་ང་མིན་ཐ་དད་མིན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི། །ཐར་པ་སྒྲབ་ཐབས་མ་མཆིས་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་རེ་བ་བདག་གིས་བསྐང་། །གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྲ 
ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་བཞིས་བདག་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགེའོ།། ༈ རྫུན་རྒྱལ་ རཏྣ་གླིང་ 










÷ 


§ཿ ༄། །པ་ལ། །འདི་འདྲ་བདོག་གོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། །ངོ་སྤྲོད་ཅར་ཕོག་མི་འབྱུང་ངམ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ། །བོགས་སྐྱེད་སྐྱོང་བ་མི་འབྱུང་ངམ། །མཐོང་གྲོལ་རྟོགས་ལྡན་མི་འབྱུང་ངམ། །སྙིང་བུ་ 
] འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར། །གསང་ངོ་བསྡམ་མོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ། །། 











། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། མཛོད་ཁང་སྐབས་གསུམ་པ་ 
རཏྟ་གླིང་ཐའི་དཀ་སྟང་ཐཞུགས་སྲོ། ། 


༄། །ཧོ་ཨཱཿདཾ་བརྲ་གུ་རུཔད་མ་སིནྡྷ་ཧཱུཿ ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་དུས་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྲས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །དྲིན་ཆེན་གུ་རུ་པདྨའེ་ཞབས་པད་ལ། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྟིང་ཁོང་རུས་གཏིང་ནས། །བདག་འདྲ་རཏྣས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀྱེ་ཧོ་ 
གཤིས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་རྗོད་པའི་ཚིག་བྲལ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་རང་རྩལ་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ དུས་འཛོམས། །རྨི་ལམ་ 
ཙམ་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར། །ལུག་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ནུབ་མོར་གཏེར་སྟོན་བདག །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་མཇལ་ཚུལ་ཞུས་ལན་ཞུས། །རྫུན་གཏམ་འགའ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་གུས་ 













༄།། །པས་ཉོན། །ཿ ་གུ་རུ་སིངྣ་དཱུཧྲཱཿ དེ་ལ་ཁོ་བོ་རྭྣ་གླིང་པའི་མནལ་ལམ་ཙམ་དུ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་མཇལ་ཚུལ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་རྔ་ཡབ་དཔལ་ 


རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཇལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཇལ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསལ་ཞིང་། དེ་ནས་གུ་རུ་ཉིད་ 
ལ་ཞུས་པའི་གདམས་པ་སྟན་བརྒྱུད་འགའ་རེ་ལོགས་སུ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ 
བདག་སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྲོས་གཅོད་ཀྱི་ཞུ་བ་རེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། གུ་རུས་གསུངས་ནས། བུ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ 











ལོ་ཟླའི་བར་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་སྐྱེད་ཆུང་ལ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཐང་རེ་ཙམ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཞལ་ཚོ་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་ཁུར་གཅིག་བལྟ་བ་བས་བླ་མའི་གསུང་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལགས། ལམ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཧཱཿ ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་སྒུ་རུ་སྐོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་གང་ཟབ་ཞུས་པས། གུ་རུས་གསུངས་ནས། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམས་པས། སྒོ་ 
༢3 གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ཏེ་རབ་ཟུང་འཇུག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ། འབྲིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བར་དོ་དང་པོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཐ་མ་ཡང་ 
མོ གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་པ་བར་དོར་སྲེད་ལེན་གྱི་མངལ་སྒོ་ཁེགས་ནས་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྟེ སྔགས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཟབ་ ¡ 
བོ །འོན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ནི། སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིད་དཔྱོད་བློ ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བས་རེ་དོགས་གྱི་མཐའ་ཟད། དེའི་ངང་དུ་ 


























༄༅། །གནས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་གཅིག་ཆོད་དམ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་པར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་དོན་ 
དཾ གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་གསུངས། འོ་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞུས་པས། བུ་ཉོན་ཅིག དེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལོགས་ 
རྨ ནས་བཟང་པོར་བཀུག་ནས་སྒོམ་པ་དང་། སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་རྗེས་ལ་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སམ། ཀྲི་ཡོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱིས་ 
ཿ འདོད་ཀྱི། འདིར་གདན་ཐོག་གཅིག་ན་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གདངས་མ་འགགས་ཆོས་སྒུའི་རང་རྩལ་ཙམ་དུ་ལྟ་བསྒོམ། བསྒོམས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ 

རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཤིས་རྟོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྩལ་འགགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བ། མདངས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ལ། རྟོག་བྲལ་ངང་དྭངས་དངོས་པོ་འཛིན་མེད་ ཿཱ 
 དུ་རྗེན་ནེ་བ་ནི་ཟུང་འཛུག་སྟེ། བསྐྱིད་རྫོགས་གཉིས་མེད་སྔོན་རྗེས་གཉིས་མེད། རྟག་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ངང་ལ་ཁོར་ཐུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 


ཤི 














འཇུག་པ་སྟེ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་གོ་གསུངས་སོ། 
གནད་ནས་ཟིན་ན། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡང་སླ་བ་འདྲ་བ་ཞུས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། རྒྱུད་དྲ་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། 
” གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང། ནང་ལྟར་ཐེག་ 
( ཐམས་ཅད་རང་ ག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། སེམས་བྱ་བ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འགགས་མེད་སྣ་ཚོ་ ས་ཀྱི་དྲན་བསམ་འགྱུ་བ་རྗེས་མེད་འདི་ཡིན། སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྣང་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་བློ་འདས་རང་བ ན་གསལ་དྭངས་རྗེན་པ། གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ ཤཿ 
ཀུན་ཁྱབ། གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་བས་དུས་གློ་བུར་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ། གཏན་ཚིགས་བྲལ་བ། དེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ 


།འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདམས་པ་ 
།ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སོགས། །སྐད་ཅིག་ 
པ་རིམ་དགུ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 














སསས་་་་བ་སསབསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 













;; ༄༅། །གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ། གནས་འགྱུ་བསྒྲིམས་གློད། ཡིད་དཔྱོད་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བྱར་མེད་བསམ་འདས་སུ་བཞག བྱར་མེད་བསམ་འདས་ཙམ་གྱི་ 
' འཛིན་པ་ཡང་མེད་དེ་ཅོག་བཞག་རང་ཡུགས་སུ་འཇོག་ཤེས་ན། ཆོས་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའིགང་ཟག་དེ་གནས་ས་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་རྒྱ་ནམ་གྲོལ་བ་ན་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་། དཔེར་ན་ཐག་པ་དང་སྦྲལ། སྒིག་རྒྱུ་དང་ཆུ། སྒྲ་ཤད་དང་ 
ཏྭ ཟས་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། རེ་དོགས། ཐེ་ཚོམ། ཕྱོགས་འཛིན། ག་ཆད། གདམས་པ་མ་ནོར་བའི་གནད་ནས་མ་ཟིན་ 

པའི་ལན་པ་ཡིན། ལར་སྤང་བླང་། དམ་ཚིག ལྟ་སྦྱོད། གསང་སྔགས་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ ་དོན་མེད་དེ། ལོ་ཟླར་བསྒོམས་ཀྱང་གནད་ཀྱི་མཚང་ | 
ཛེ མ་རིག་པས། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ནང་ནས་བྱས། ཕྱིར་བྱོས་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་སློབ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་ཁ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ན་ནིང་ 











ཙ་ནའེ་ཤུལ་དེ་ནས་ཁ་ཐོབ་བྱས་ནས། མིང་སྒོམ་ཆེན་པོ། སྒྲབ་པ་པོ། ངོ་མཚར་ཅན་དུ་བྱས་པ་གསོབ་སྟོང་དེ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིན། རང་རེའི་རྒྱུད་པ་ཚོ་བླ་མ་དང་གདམས་པ་ལ་ཆོག་ 
ཚོད་མ་བྱེད་པར་དག་ཐེར་གྱིས་ཤིག ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་ལོར་བསྒྲབས་པ་བས། གདམས་པ་གནད་ནས་ཟིན་པའི་ཞག་བསྒྲབས་ཀྱི་བོགས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལོངས་ཤིག ལར་ 
རཿ ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། མོས་གུས་དང་དག་སྟང་སྟིང་རུས་དང་ལྔ་པོ་དེ་རང་ལ་ཡང་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། བདུད་རྩི་ 
རེ སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ ང་མ་འབོད་དུས་སུ། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ། རྒྱ་གར་ལྷ་ལྕམ། བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་མ། ཤིལ་དཀར་བཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མདའ་དར་དང་། མེ་ལོང་གཡབ་ཅིང་སྲུང་ 

མ་འབོད། རེ ་སྐུལ་པ་རྣམས་མཛད་དུས་ཚངས་པས་གཙོར་བྱས་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བྷན་དྷ་བརྒྱད་དུ་ཐོགས་ཏེ། གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཕུད་དྲངས་ཏེ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ | 











ྦ བླུགས་ཤིང་གདའ། འཇོག་པོས་གཙོར་བྱས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བྷན་དྷ་བརྒྱད་དུ་ཐོགས་ཏེ། གོང་ལྟར་བྱེད། སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ཞལ་བུ་རེ་ཐོགས་ཏེ་གོང་བཞིན་ 















ཀྐ ༄༅། །མཛད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་གུ་རུས་བདུད་རྩི་བསྣམས་ཏེ་སྨན་གྱི་རྟོག་བསལ་མཛད། ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པའི་དུས། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལས་འོད་ཟེར་ 
' ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཤིང་དྲི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཚེ། མ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་ནས། དྲི་འདིས་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ནས་བསྟན་པའི་བུ་ 
རྣམས་ལ་དྲི་དང་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པར་བྱུང་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་དངོས་གཞིའི་དཀྱིལ་ནས་དབང་སྐུར་ཞིང་གདའ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་དུས་སུ། གུ་རུ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
` འཆང་དུ་བཞུགས་ནས་དབང་མཛད། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུས་སུ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས། འབའ དུསས་བུཉ་ཉང་ར་ཿ 

པོ་བཞུགས་ཏེ་དབང་མཛད་ཅིང་འ ག དེ་ནས་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དབང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚར་བའི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྭ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ ་ཆོས་ཐམས་ " 
ཀཾ ཅད་གང་ཟག་དབང་པོ་དང་སྐལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དགུ་རུ་འདུས་པར་གསུངས་ལགས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ལ་དགོངས་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། གུ་རུ་རིན་ 













2༤༽‹, ~~ 


པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་རྣམས་གང་ཟག་དབང་པོའི་གོ་ 


༧ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ་གསུངས། འོ་ན་དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ། སྤྱོད་ " 
པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས། རང་གཞན་ ་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་ཞུས་ པས། གུ་རུས་ གསུངས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ལ་མི་བརྡེད་པའི་ 








' བདུན་ཏེ། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། སྣུག་བསྔལ་བ། ཀུན་འབྱུང་བ། ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས། གོང་མས་རྟོགས་ལ་འོག་མས་མ་རྟོགས་སོ། ེ་ཡངགུང་ཟག་གི་བདག་ི། སྙོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི། ཕྱི་གཟུང་ 


། བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད། གསུམ་པ་སྒོམ་པ ། འགོག་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གཞན་བཀག་ནས་སྒོམ་ ྒུ 
ཞུ པའི་དུས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཐོབ། བདུན་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།། 


























 ༄༅། །ཧི། བདེན་པ་གཉིས་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའོ། །བདག་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དེ སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་གོ །བཞི་བ་སྤྱོད་པ་ནི། རྨོད 
; རོན་རུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྔཆས། གཞན་དོན་ནུ་དགྲེ་བ་སྙུད་ཅིང།གཙ་བོ་གི་གཞན་དོན་ཞབའ་ཞིག་རྒྱ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྲ་མབྲས་ཁྱ་ཤི། ས་བཅུ་རིས་གྱིམ་ཁགྲོན་དེ་མཐན་ཐརུ་ 
' གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། དྲུག་པ་ཐོབ་དུས་ནི་བསྐལ་པ་གསུམ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ནི། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ ° 
ྲུ གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འོག་མ་ལས་རིམ་པར་གོང་མར་འཕགས་སོ། །དེ་རྣམས་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 

‹ སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བར་པ་ཀྲོ་ཡོག་གི་ལྟ་སྦྱོད་ལ་སོགས་རིམ་པ་གང་ལགས། ཞུས་པས། ཡང་གུ་རུས་གསུངས་ནས། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ 








ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །ཁྲུས་ལ་ཡང་ཕྱི་ས་དང་ཆུའི་ཁྲུས། ནང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ཁྲུས། གཙང་སྦྲ་ནི། ཟས་ 
དཀར་གསུམ་ ང་མངར་གསུམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྟ། ཀུན་ 
ྭ རྫོབ་ཏུ་ནི་གོང་ དརོགས་པའི་ཡན་ཏན་རིགས་གསུམ་3 ཉར་བྷ་་ཞིངསྣང་བར་དདདོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཱུ གཉིས་རྗེ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་སྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་བཅས་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་དང་། མཚན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ནི། རང་གཞུང་གིཆ་ བཱ 
བལྔ་ནུུ། ཡན་ལག་གཉེས་ཏེ་བདུན། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་ཅིང་། དྲུག་པ་འཐོབ་པའ་དུས་ནི། སྐྱེ་བ་ 

བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན། བདུན་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་པ་ཨུ་པ་ཡ་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ཁྲུས་ 























སྒོམ་པ་ནི། མཚན་བཅས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྒོམ་སྟེ། མཚན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་སྒོམ་དུས་ཀྱང་བདག་དམ་ཚིག་ 
དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་མཉམ་པ་སྤུན་གྲོགས་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལྟར་གཞུང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྙུག་པོ་བཀོད་པ་རྣམ་དག་གི་ས་འཐོབ་བོ། དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གང་འདུལ་དུ་ ད་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་དེ་གསུམ་ཡང་འོག་ནས་ཡར་རིམ་པར་འཕགས་ཏེ། དཱ 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་དུ་དགོངས་ཕས་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། » ± མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ 

གསུངས་། འོ་ན་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བླ་མེད་ནང་གི་ཐེག་པ། མ་ཧྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ལྟ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་རིམ་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ 






ཙམ 







ཐྲ 
ཤཱ 
ཤྲ 
ླ 
ཿ 


ཧུ 


























༥ ༄༅། །བྲལ། ཤུགས་འབྱུང་། རྒྱ་ཡན་གྱི་ངང་ནས་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ལྟ་བ་ནི། བརྗོད་བྲལ། ག༈འ སྲ ཏའུ དྱ དུ སྟོང་ཉིད་བསམ་འདས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ 
] པ་ནི། དམིགས་གཏད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ ། མ་བཅོས་འཛིན་མེད། ངང་དེངས་ལྷུན་གྲུབ། ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་ཉིད། ཡེ་ཇི་བཞིན་པའོ། །བཞི་པ་སྦྱོད་པ་ནི། བྱ་བྲལ་ཤུགས་ 
འབྱུང་། སྤང་བླང་མཐའ་ཟད། རོལ་པ་གཅིག་གི་ངང་ངོ་། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤང་ཐོབ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ 
་ དུས་ནི་དུས་གསུམ་མ་ངེས་ཏེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་རང་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དོན་གཉིས་ ན། རྩོལ་མེད་དུ་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་ བ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ ¡ 
ཱུ མས་ཀྱིས་ཡར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཕགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་རྩ་བ་ནི། བྱར་མེད་བླང་དོར་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཡིན་ ང་། མདོར་ན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲོ་ 
4 ན། དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་མཚུངས་ཤིང་། བསྡུ་ན་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གང་འདུལ་ཐབས་དང་ 
































༄། གགོ་ བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང།། རྟོགས་པའི་ཕུགས་མི་མཉམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས། སྔགས་བྱསེན་ཆསཉན་ ་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་གཤུག་ མར་གནས་ཤིང་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཐབས་ཉུང་ཞིང་ 
| རྟུལ་བས། གནང་བཀག་དམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་མེད། གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདོད་ཐོག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པས། སྤང་བླང་བྲལ་ཏེ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ་ཡུན་རིང་། གསང་ 

སྔགས་ནི་རབ་ཚེ་གཅིག འབྲིང་གསུམ་མམ་ལྔ། །ཐ་མ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ་ལམ་མྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ནི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དབང་བཞི་ཡོངས་ ཱུ 
ཀཾ སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཉམས་ན། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་ནུས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་བཅུ་གསུམ་བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 















ནས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་གསུངས། འོ་ན་འབྲས་བུ་སྔགས་རང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས། འབྲས་བུ་སྔགས་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ནི། ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟ་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་གཙོར་བྱེད། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ 
བལྟ་སྟེ། བཟང་ངན་རྡེ་གཡོག་ཏུ་ལྟ། ཤ་ལྔའམ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ལ་གཙང་སྒེ་དང་བླང་དོར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ནི། ཟས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ། །སྤྱོད་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རོལ་པར་སྤྱོད། གཙང་སྨེ་མེད་ཅིང་བླང་དོར་དང་བྲལ། དམ་ཆེ དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཟུང་འཇུག་དབྱེར་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནང་ ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཡང་རིམ་པར་ཁྱད་ཡོད་དེ། ལྟ་ ཀྲེ 
ྒོམ་སྤྱད་གསུམབསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་སྦུང་བྱ་དང་སྦྱང་བྱད། བློའིརྟོག་པ་ཡོད་པས་མ་ཧྭར་གཏོགས་ལ། ལྟ་སྒོམ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་དུ་བྱེད། གཙོར་སྤྲོསམེད་དོན་གྱི་ངང་དུ་ 
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ཉ ༄། །གནས་པ་ཨ་ནུ་ཡིན་ཞིང་། ར་ས རི བློ་བྲལསྤྲས་མེད་དུཇི་བཞིན་དོན་གྱི་ངང་ལས་ཀུན་ཏུ་མི་འདའ་ཞིང་། རོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རང་ 
ཐེ བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ནེ་ཨ་ཏི་ཞེས་བྱ་ ། ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་རིམ་པས་འཕགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། ཁ་ཙམ་ 
ཀཱ ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བ ན་ཏེ། 'སྤྱོད་ཡ་བྲལ་རྨོངས་པས་བབ་ཆོལ་དུ་སྦྱོད་ཅིང་ཚེག་ལ་སྲེད་ཅིང་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ནེ་ཚད་མའི་སྔགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་ 
བ་ཆེ་སྟེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མང་བས། མ་ནོར་བའི་ལྟ་སྒོམ་རྟོག་དཔྱོད། ཚུལ་བཞིན་དུ་གནད་ནས་ཟུང་ལ་སྤྱོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ་གསུངས་སོ། །ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ། འོ་ན་རང་གཞན་ ཊི 















ཟབ། །ཉམས་མེན་བཅོན་པ་དེ་ཡི་གནད། 1 །ཡིན་ཏེ་དམ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཐུ་ཁྱེད་ཕས་ཟེར་ངག་འདི་ཉོན། །ངས་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག ། 
 འདི་ལྟར་སྟུན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྐོར། །མི་བརྗེད་ཡིད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ། །རིགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱུ་ཤེས་རབ་མ། །སྣ་བུག་གཡས་ན་སྤེ་བ་ཅན། །གཉིས་ཀྱིས་དྲན་པའི་གསལ་སྒོ་ 
° འབྱེད། །རིགས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་བཞི་ཡིས། །ནན་གྱིས་ཞུས་ནས་ཡི་གེར་འདེབས། །རྗེས་འཇུག་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར །འདི་ལྟར་དག་སྣང་ཞལ་མཇལ་སྐོར། །སྣོད་མེད་རྣམས་ 
ལ་མ་གསང་ན། །བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་བློ་རལ་ནས། །ལས་གསོག་སྡིག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དམ་ལྡན་བུ་ལ་སྟོན། །སེམས་བསྐྱེད་བློ་སྣ་མ་ཞུམ་པར། །ལོ་ཤས་རང་གཞན་དོན་ལ་ ཊཾ 
འབོད་། །ལས་ཅན་ཁྱེད་འཁོར་སློབ་མར་བཅས། །མུར་དུ་གནས་འདིར་འོང་བར་འགྱུར། །ཕ་ཡི་བློ་སྤྲོ་ཡང་ཡང་བྱེད། །བུ་ཁྱེད་སེམས་ལ་དེ་རྣམས་ཞོག །དོན་ལ་རང་རིག་པདྨ་ 

འབྱུང་། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་པས། །བཟང་རྟོག་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ཞིག །ཅེས་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཨཀྟ་ལྔ་བཅུའི་ཡི་གེ་རྣམས་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ནས། 





























¦ ༄། །བདྨ་ཛྟཱ་ན་དྷརྒཱ་སིདྡྷི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙན་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །བདག་འདྲ་སྦྲང་བན་རཏྣས་བཀོད། །མཁའ་འགྲོས་ཀོ་ལོངམི་སྡོམ་ཞིང། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །དགེའོ། ། 
` དཱའོཾ། །དཀེཌཾ། ། །། 
















༄༅། །གུ་རུ་ཏེ་ཝ་དྷཱཀི་ཧི་སིངྟེ་ཡཱཾ ཆོས་རྣམས་བརྗོད་མེད་མཚན་མའི་ཚིག་བྲལ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་གནས་དུས་བདེན་པ་མི་བསླྲ་བས། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོས་དེང་སང་ 
སྙིགས་དུས་འདིར། །གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་མཇལ། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར། །ཟབ་མོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་མི་འོས་ཀྱང་། །མ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་གནང་བར་ཞུ། །དེ་ལ་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐབས་སུ། མ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཞུས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
མོ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་གསལ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཆེན་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་སྨན་ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་ཚར་མཚམས་གཅིག་ཏུ། མ་ཅིག་ལ་ཞུས་པས། གསང་སྔགས་ 
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༄༅།། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཞེས་པ་ལ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ངེས་པར་སྐུར་བ་དང་ཐོབ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་ཅི་ 


ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས་མ་ཅིག་གི་ཕྱག་གཉིས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ། ཐུ་མི་བརྗེད་པར་གཟུངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་ཐོབ་ཅིག ། 
མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུར་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐོབ་པ་སློབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་སོ། །ངེས་པར་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། ལྟ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེ་ཡི་གེ་རིས་ལ་ལྟོས་པ། ལག་ལེན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཀྱང་ 
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འཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་ 


པས་རང་ 





ཞིང་། དེང་སང་བོད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་ཤེས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་ཡང་། བློས་བྱས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་རྗེས་གནང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དབང་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ ་ཐོབ་བོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྒུར་བྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚད་མར་མ་གྱུར་པའི་ཚིག་དང་བློ་རྟོག་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་ 
ལ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་མི་སྨིན་པས་བླ་མ་དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྟེན་གྱད་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་དགོས་ 
ཏེ། བསྟེན་སྒྲབ་རབ་ངོ་བོས་ཐེམ་པ། འབྲིང་རྟགས་ཀྱིས་ཐེམ་པ། །ཐ་མ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་ཐེམ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ལས་ངོ་བོས་ཐེམ་པ་གང་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ད་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ལ་རྟགས་ཐོན་པས་ལས་རླུང་གི་འགྱུ་བ་ཟད་ཅིང་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ། སེམས་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ རི 
པས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་ངོ་བོས་ཐེམ་པའོ། །འབྲིང་ 



















ཀྲེ སྲོ རྟགས་ ཀྱིས་ཐེམ་པ་ནི། རབ་དངོས་ འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་། ལུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། རྲི་ལམ་དུ་ཡང་བསྙེད་རིམ་གྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
། པ་གཅིག་གཅེས་སོ། །ཐ་མ་གྲངས་ཀྱིས་ཐེམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ལ་དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན། འབྲིང་ཉིས་འགྱུར། དབང་པོ་ཐ་ 
ུ ༥ ངེས་པའི་དབང་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་རྗེས་གནང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ༈ 

དབང་ཆུ་ཀླང་བཞི་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་རྟགས་དང་གྲངས་སུ་བཅས། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་རང་གི་དབང་། །དེ་ཉིད་གྱད་དུ་མ་གྱུར་བར། །ཚིག་ཙམ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །གཞན་ ' 
སྨིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོང་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་མ་དེ་ཡང་བླ་ 


























; ༄༅། །པ་འ ར་ལྡོག་མང་བ། རྐྱེན་དུམ་བུ་རེ་ཡང་མི་ཁྱག་པ། ཁ་ཡངས་ལ་ཁོང་ངན་པ། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། འདོད་པ་ཁོང་དུ་བཅུག་པ། འཆི་བ་སྟིང་ནས་མི་དྲན་པའི་དྲེད་པོ་ 
| ལ་གདམས་པའི་གནད་སྟྲིན་དུ་མི་རུང་བས། ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས་ཤིག་བུ། | གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ་ཡང་། ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་འཆར་བའི་སྒོ་མ་འགགས་པ། ག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྕུང་བ་འདི་ཞེས་བརྗོད་གཞེ་དང་ 

སུ བྲལ་བ་ནི་ཆོས་སྤྱིའི་ལྟ་བའོ། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ལྟ་བ་ནི། "༢༨ 4 ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་། དེ་ཡང་མ་ 
འགགས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པས་རྟུག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང། གཉིས་མེད་སྟོང་གསལ། རང་རྩལ་འགགས་མེད། རངྱབདྨཾ་པུཏ་ཊུ །་ཁཱས། གཉིས་ཀ མཐུར་མྭ་ཆུང་ ི 
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ཤྭ 









མམ 
;: 


„, ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ 










གཉིས་ཏེ། རིགས་སྤྱོད་ནི་ཕྱི་མདོ། ནང་སྔགས། སྒོ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ལྡན་པར་སྤྱད། གསང་སྤྱོད་ནི། རང་རང་གི་ ་བ་ 
། གསང་བ་བཅུ། ཚུལ་བཞི། ལམ་ལྔ། ཤ་ཁ གལ་མདོ་ངེས་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་ ད་ཟབ་མོའི་དོན་གཞུང་ 
ཿ ་འཆུག་པའི་གཟེར་བདུན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ། རྟག་ཏུ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་མི་བྲལ་བ་མོས་གུས་ཀྱི་གཟེར། གདམས་པ་ལ་འདྲིས་ཤིང་བརྟན་པས་ཡོན་ཏན་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ། ངེས་འབྱུང་གི་གཟེར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་ 
་བརྗེ་ཕོད་པའི་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ། བྱམས་སྟིང་རྗེའི་གཟེར། མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པས་ལོང་མེད་ ༥༢ ། ༩ 
ང་། ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདའ་བ། སྐྱོ་ཤས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ ་གཟེར། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་རང་ཆེ་ཁེངས་སེམས་མེད་ རྭ 


རཱ ལྟར་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ནི། གནད 
བྲ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་བདག་ག 








སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་མ་བྲལ་བ་དང་། 




















 ༄༅། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་དོར་ནས་སྣང་བ་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཤར་བ། དྭག་སྣང་གི་གཟེར། བང་བི་དགོ ་འཡ་ས་པ། བཀབ 
། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར། ཚིག་པོ་ཏི་ཤེས་པས་ཕྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྦུན་རོ་བུད། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ ས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ག་ཐོག་གི་ངོ་བོ་ 
སྐད་ཅིག་མར་ཆོད་པས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་དྲི་རྒྱུ་མེད་དེ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཉམས་ལེན་རྟོགས་པའི་གཟེར། བཀའ་བབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ 
ཱཾ བ་ཡི་དམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། དེ་གསུམ་ལ་དམ་ཚིག་རང་གི་སྲོག་བས་གཅེས་པར་འཛིན་པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས། ཡི་དམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
བསྟེན་སྒྲབ། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་མེ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོ་དང་བརྟེན་རྫས་སུ་བརྩོན་པས་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆུག དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ ཀྲུ 
ཤཿ པས། གསང་སྔགས་ལ་གཅེས་པ་དམ་ཚིག་གི་གཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། མ་ཅིག་གི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས། མ་ཅིག་སྐུ་དྲིན་ཅན་ཐུགས་རྗེས་དབལ་ཚན་སྐྱེད་ཅིག ང་འདྲ་ 


















ལུབ 
ཧཱཿ བཀལ་ལམ་ 








པས ངསསསསསས་ས་ཟོབབབསསསསསསས་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ཟསསསསསསསས་ས་བསསསསསསས་ས་་སས་ས་་་ 


བའི་ལས་ངན་ཡོད་པ་ཉམས་ལེན་གཡེངས་བས་ཁྱེར། ཆོས་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས། ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་སྨད་ཀྱིས་འབྲེལ། མིང་ཆོས་པར་བཏགས་རུང་སྦྱོར་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲེས། མི་ 
ང་གཅིག་ཏུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་སྟིང་ལ་འདོད་དེ་འཁོར་ངན་གྱིས་སྟབས་མ་བདེ། འདི་གའི་ངང་ལ་ཤི་ན་བཏགས་གྲོལ་ལམ། བར་དོའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བློ་ 
'ྟར་རང་བྱ། གཡེང་བ་དང་། བྱ་བས་མི་གནོད་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ནོར་བུ་མཛོད་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་སྦྱོར་བ་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བའི་ལས་ངན་པོ་བདག་ 
ཱ འདྲ་བ་ཡོང་བ་བྱས་ཀྱིན་མཆི་མ་ཆུ་ཐབས་སུ་འབབ་ཅིང་ངུས་པས། ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེས་གཟིགས་ནས། ངའི་བུ་སྡུག་པ་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཁོའེ་སེམས་གསོས་ལ་གདམས་པའི་ 
སྟིང་ཁྲག་སྟོན་ཅིག་གསུངས། དེར་མ་ཅིག་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་སྒོར་མཛད། ངའི་ལག་པ་ནས་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས། གདུང་ཤུགས་དང་སྐྱོ་ ས་ཅན་གྱི་བུ་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ཙམ་གྱི་ཡི་མུག་དང་ ཿུ 
ག་ཆད་ཀྱང་མེ་དགོས་ཀྱི། ཡི་མུག་དང་རློམ་སེམས་གཉིས་ཀ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་ཆེན་པོ་མིན་ནོ། །བུ་རང་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག དགེ་སྦྱོར་གནད་ནས་ཟིན་པ་ཞིག་སྐྱོང་ཤེས་ 




























¦ ༄༅། །ན། འཁོར་དང་འདུ་འཛིས་ཀྱང་མི་གནོད་ཏེ་རོལ་པའི་རྒྱན། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་ཤེས་ན། ལོ་སྟོང་དུ་གཅིག་ཕུར་བསྡད་ཀྱང་རེ་དོགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཡིན་པས། གང་ཟག་ 
' སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ལུགས་མང་སྟེ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཅིག་པུར་བསེ་རུ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། བཙུན་ཚུགས་དྲང་སྲོང་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཏད་མེད་རྨོུན་པ་ལྟར་སཏས་རྒྱས་ཁ་དང་། དགོས་མེད་སྤྲང་པོ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་རིགས་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་རུང་བར་གྲོལ་བ་ཡིན། རྒྱལ་ལོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དག་པའི་གནས་སུ་གཤེགས། ཁྱོད་ཀྱང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་མི་བཏུབ། གཅིག་ཏུ་བུ་སྨད་ལ་སོགས་ ངཱ 
འཁོར་རྣམས་ལན་ཆགས་ཀྱང་ཡིན། གཉིས་སུ་ཁྱོད་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཡིན་པས། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་ན་སྨན་དུ་འགྱུར། དུག་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་གི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ན་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ད་རུང་ཡང་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག་ཅིག རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ 



















§ ༄༅། །འུབ་ཆུབ་ནས། སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་གང་གི་རེ་དོགས་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁར་ཐིམ། ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཤར་བས་དུག་ 
དཾ སྨན་དུ་སོང་། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག རོ བླང་བྱ་ག་རེ། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ། དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་སྣང། ཇི་ལྟར་ཤར། གང་ 

ཙུག་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་ངོ་བོའམ་གཏིང་མདངས་རང་བཞིན་ ་སྟེང་ནས་བཟང་ངན་མེད་དེ། སྟོང་པ་བདག་མེད། གསལ་བ་རྗེན་པ། གཉུག་མ་རང་རྩལ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ། གཤིས་ 
འུ གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་དེའི་ངང་དུ་བཞག་པས། སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ། ཉམས་དགའ། གཏད་ཁ་མེད། བརྗོད་མ་ཤེས། རང་ངོས་ཤེས་ཙམ། རིག་ཙམ་མིན་པ་ཅི་བསྒོམ། གང་ལྟར་སྒོམ། 
སངས་རྒྱས་གང་། སེམས་ཅན་གང་། ལས་གང་། བག་ཆགས་གང་། འགགས་གང་། འཆི་བ་གང་། འཆི་མཁན་གང་། གཏད་ཁ་མེད། བྱ་རྒྱུ་མེད། ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ ཏྲུ 
ཤཱ གོམས་པ་བསྟེན་འཚལ། དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གནད་དམ་པ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན་པས། ཚད་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་བ་སྤྲ་གྱེན་དུ་ལངས། གདོང་མཆི་མས་དག་པའི་གསོལ་བ་ 













ཐོབ་ཅིག་བུ། མཐར་ཐུག་གི་གདམས་པ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་འདི་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་བུ། སྐབས་སུ་རི་རྩེ་ལུང་སྟོང་། སྣང་བ་གར་བདེའི་སར་ཕྱིན་ལ། གསོལ་བ་འོ་དོད་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་མགོ་ 
བོ་གས་པ་འདྲ་བར་གདབ། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས་མཆི་མ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་རེས་ལས་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་དག་པས་གནད་ཆེའོ། །ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་ངོ་། །སྣང་བ་ 






= འདི་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་ཞིག་འགྲོ དེའི་བོགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ། སྒོམ་བྱེད་བློ། སྒོམ་ 
ཐྨ མཁན་སེམས་འཛིན་དེ་བས་མི་བསྒོམ་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གོམས་པས་མཐར་བསྐྱལ་བ་ཡིན་མོད། རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། མ་བཅོས་དྲན་པའི་བྱ་ར་བྲེང་ངེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
རཱ ལས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཉམས་ལེན་གཞུང་ལྟར་དུ་སྤྱོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་ན་གནས་ས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་སླེབས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ ཿ 
ཀྱི་ཡི་མུག་དང་ཞུམ་སེམས་ཀྱང་མ་བྱེད། རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་མ་བྱེད། ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་ལ་རེམས། ཆེས་བྱཅུ་ལ་འབོད། ཡིག་བདུན་གྱིས་འགྲོ་དོན་གང་འཕེལ་གྱིས། 



















; ༄༅། །ལོག་སྲེད་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུག་པ་མང་པོ་འོང་བར་འདུག་ ། ལས་ངན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ངས་སེལ་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། ལར་ཚེ་ལ་ལོང་ 
། མེད་པས། བུ་རང་སྙིང་ནས་ཆོས་གྱིས་ཤིག ཆོས་གྱིས་ཤིག ཆོས་ ས་ཤིག གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ན། དབང་རྣམས་ཚར་བའི་དུས། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཕོ་བྲང་འོད་དུ་འབར་ 
„ བའི་དུས་གཅིག་ཏུ། མ་གཅིག་གིས་གསུངས་ནས། བུ་ཁྱོད་ད་རུང་འདི་ཀུན་སེམས་ལ་ཞོག དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་འདས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟླ དགོས་ན་བླ་མ་ལ། །ཅི་ཡོད་ཡུལ་ལ་ཞེན་ལོག་སྒོམས། །ལས་སྦྱོར་ཚོགས་བསྐང་སྦྱིན་སྲེག་འབོད། །གཞན་དོན་འདོད་ན་བླ་མ་ལ། ར་ན་བ ཁནསཿཧྲཱ་ཐོབ །ལས་སྦྱོར་ ད 
སྙིང་རྗེ་ྱང་སེམས་སྒོམས། །ནུས་མཐུ་འདོད་ན་དམ་ཆིག་སྲུངས། །བསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ཚད་དུ་སྙུལ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ། །ཚེ་རིང་འདོད་ན་བླ་མ་ཡི། སྒུ་ཆེ་ཏག་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །ལས་སྦྱོར་བླ་མ་ལོངས་སྒུར་སྒྲབས། །བདེ་སྟོང་འདོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེན། །གསང་བ་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་སྒོམས། །ལས་སྦྱོར་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱ།། ༈ ད་རུང་ཉོན་ཅིག་ 



















རིགས་ཀྱི་བུ། །ད་རེས་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །དྲན་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལྡན་ན། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །འཆི་བ་རྟག་ཏུ་མ་དྲ ་ན། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་འཆོར། ། 
རཱ འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མ་ཤེས་ན། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཛད་པ་མེད། བམས་དང་སྙང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། གས་མའི་འགྲོ་བ་ལས་ངན་ལ། །བཟོད་པའི་ 
ཧཱཿ གོ་ཆ་མ་ལྡན་ན། །རང་ཡང་ངན་པ་མཉམ་དུ་འགྱུར། །མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་མ་འཛོམས་ན། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་འདོད་མི་ཚིམས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བྱུང་ན། །ངན་སྔགས་མཚོན་ 
༡1 གྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱོས། །དྭག་པོ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་གྱིས། །སྙ ཆུང་ཙམ་ལ་ལས་སྱོར་ན། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ལས་ངན་ 
= ཞེང་བྱཅུ་ཚང་བ་ལ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་ལམ་ཐོབ། །བར་ཆད་གར་འོང་མི་ཤེས་པས། ཀས འབོ །དམ་ཉམས་སུས་བྱེད་མི་ཤེས་པས། །སློབ་མའི་སྣོད་ ཀྲ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་རྟོགས། །གདུལ་བྱ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་དུས། །སྣང་བ་ཡུལ་ཕྱིར་ཕར་ཤོར་བས། །འདོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 





























¦ ༄། །བྱམས་དང་ཕན་སེམས་དགོས་མེད་གསུམ། །རང་དབང་ནང་དུ་འདུས་པའི་དུས། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་འདུས་པས། །གདུལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཆོས་ ཉིད་ཡིན། །དེ་ཀུན་གནད་ཀྱི་ 
' གདམས་པར་ཟུང་། གནས་སྐབས་བར་ཆད་བདག་གིས་སེལ། །གསོལ་འདེབས་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཟློག་པ་ཚེ་སྒྲབ་བརྟན་བཞུགས་རེམས། །གཞན་རྐྱེན་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
„ ན། །གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར། །ང་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཤེས་རབ་མ། །ལྔ་དང་འཕྲད་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་ནོར་ར་རེ། །དེ་བས་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ 
 རྟོགས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཅན་གཅིག །དུས་ཅན་འགའ་ལ་གསང་རྟེན་བྱེད། །དེ་ནི་མི་ནོར་ངེས་པ་ཅན། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་གདུལ་བྱ་འབྱེད། །གཞན་རྐྱེན་བར་དུ་ ” 
མ་ཆོད་ན། །འདི་ནས་ལོ་སྐོར་གཅིག་དག་ནས། །གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འོང་། །སྟན་བརྒྱུད་འདི་ཡང་དེ་བར་གསོངས། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཐུ་རང་རྒྱུད་མ་དྲེད་ 
ཤྲ པར་སྙིང་ནས་ཆོས་རང་གྱིས་ཤིག བུ་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་འོང་བར་འདུག་གོ །གསུངས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་མགོ་ལ་ཅག་ཅག་མཛད། ཟབ་ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ 





















སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་སྟང་སྟེ་ཡི་གེར་བྲི་བ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པས་མ་གནང་ངོ་། །མ་སྤེལ་གསུངས་ཀྱང་རྗེས་འཇུ: ་གི་དོན་དུ་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །བཀའ་དམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་ 
རྗེས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བོད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཚད་མ་གང་ཡིན། གཏེར་ཆོས་བསླད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཞུས་པ ་ཞུས་ལན་གཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བསྒྲགས་ན་ཕྱོགས་རིས་ 
དང་། ཆགས་སྡང་དང་ངན་སྨྲས་སུ་འགྲོ་བས་གསང་བའི་དམ་བཅས་སོ། །ཁོ་བོ་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ལ། ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་བདོག་སྟེ། ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཕན་མ་ཐོགས། 
ཞོན་ཀྱང་ལས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་ངེས་སོ། །འདིའི་རྩ་བའི་སྡོམ་གཅིག་དེ་རང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། རྗེས་སུ་རྒྱས་པ་འདི་མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་དུ་དབུ་བཙུགས། སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་ཅུང་མ་བཏུབ་པ་ལས། ཕྱིས་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ཡི་གེར་ཐོབ་ ཀྲ 
གསུངས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་བཀོད་པས་རྗེས་འཇུག་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཁྱད་ 
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༄༅།། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་ 
མཛོད་ཁང་སྐབས་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། ། 














༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཡེ། ཆོས་རྣམས་བདག་ ངོ ་ཆོསལ་ རོ 
7 གུ གཞན་དོན་རྟོགས་བློ་འདས་ཀྱང་། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་ཅིར་ 
བྱ། †ཨེ་མ་ཧོ། འབན་པོ་རཏྣ་གླིང་པས་ཡུག་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ ཆེ ག་རྩལ་མ་འགགས་ཅར་ཡང་སྣང་མཛད་ཅང་། །དག་ ཏོ, 
གནུབས་བ ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ལོཿ 5 5. 3338 ཁཇ་ ག་གསུམ་རེ་ ཞེེས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནྲའོ། །ངེ་ལ་དང་ "7 ` དགསྟཏྲ 
རྫར རྣབ 
བླ་མའཾ་མཛད་ ༢ 
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རྫུན་གྱི་ཚིག་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྨྲས་ཀྱང་ངག་གི་ནུས་པ་འཇིག་པས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་མི་ཐོབ། བླ་མས་མ་གནང་བའི་དཀོར་ལ་འབགས་ཞ་ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རང་ལ་ཡོད་པས་དམ་ཚིག་གཙང་མར་སྲུངས་ཤིག་བུ་གསུངས་སོ།། སྣ ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། ཐར་ལམ་ 
བགྲོད་རྐྱེན་མི་ལུས་ལན་གཅིག་པུ་འདི་ལ་འབད་པ་ཐོན་ཅིག དེ་ཡང་ལུས་ལ་བློ་གཏད་མེད་དེ་འཕྲལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག རབ་ཚེ་འདིར་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་པ། 



















; ༄༅། །གཞན་མགོ་མ་སྐོར་ཞིག དམ་ཉམས་སུས་བྱེད་མི་ཤེས་པས་ཆོས་བདག་བཟང་བར་གྱིས་ཤིག གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱུས་འགྲུབ་པར་འདུག་གི་བློ་སྐྱེད་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག་ 
] གསུངས་སོ།། | ཡང་དཔལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབོད་ཅིག ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་མེ་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་རེམས། ནུས་མཐུའི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་བསྐང་གསོ་དང་མཆོད་ 


ཿ གཏོར་ལ་འབོད། སྦྲབ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་གང་བསྒྲབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། འགྲོ་དོན་རྩ་བ་ཕན་སེམས་ཡིན་པས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས། དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་རང་ 
ཡིན་པས་གཙང་མར་སྲུངས་ཤིག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ལོག་འདོད་ཡིན་པས་དེ་བོར་ཞིག། ཟག་པའི་རྩ་བ་ཆགས་སྡང་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྐྱེད་ཅིག་ཨང་གསུངས་སོ།། ; 








སེམས་ཡ 


༡ ༈ ཡང་རླངས་དཔལ་ཀྱི་སེངྐེས་གསུངས་ནས། དུས་ངན་གྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་དཀའ་བས། ཐབས་མཁས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་པར་གྱིས། སྙིགས་དུས་ཆོས་ལ་ཆགས་སྡང་རགས་པས། རང་ 















¦ ༄། །ཅིག དེ་རྣམས་རྩ་བརྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་པས། མཐར་ཐུག་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་དོ། །སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་བུ་གསུངས་སོ།། རྣ ཡང་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རའི་ཞལ་ 
' ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་སྒྲབ་ཆེན་ཡི ་པས་འདི་ལ་འབོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྨན་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་འབོད། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བཅུད་ལེན་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་སྟེན། སྦྲབ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཆེ་རུ་བྱིས། བདུད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཐུལ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་གཏད་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་འཛིན་ཤིག ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་ 
ཱ བོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཆེསཤིགཙནིཧ་ལད་བྲཱདཱ་ནེ་སོག ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་པ་ས་ལེར་ཞོག དེར་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པར་ཕྱམ་མེར་ཞོག འཇོག་མཁན་མེད་ 

པའི་ངང་དུ་གཏད་མེད་དུ་ཞོག སྒོམ་འདོད་ཀྱི་བློས་མ་བཅིང་། བྱུང་བའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས། མ་བྱུང་གི་དགོངས་པས་དོགས་པ་མ་འཛིན། རྒྱ་ཡན་དུ་ཞོག མཐའ་བྲལ་དུ་ཞོག ཏིག་ “ 
ཝཾ ཏིག་མེད་པར་ཞོག གཏད་ཁ་མེད་པར་ཞོག དེ་ལས་ཕར་ཟབ་པ་སུ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །བུ་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག རང་རེ་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་གསུངས་སོ།། རྣ ཡང་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


















གསུངས་ནས། བདག་ཀྱང་གུ་རུ་བོད་དུ་བཞུགས་དུས། ཤོག་སེར་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡིག་མཁན་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཏབ་པས། ལས་ 
¡ ལྡན་གྱིསྲིན་ཕུག་ཏུ་སྐྲས་ནས། དེང་སང་འདི་ན་གུ་རུའི་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ཁོ་ནའི་མཆོད་གཡོག་བྱེད་པ་ཡིན། རྟེན་དང་གནས་ཆེན་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲུང་དུ། ཇི་ལྟར་བསྔོས་ 
ཧོ པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འདུག་པས། དུས་རྟག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་འབོད་མཛོད། རང་ཡང་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་ནས་སྒྲབས། གཞན་ཡང་ཐངས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཅི་ཐུབ་མཛོ་ ། 
ཐོ བློ་བསྐྱེད་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འགྲུབ་པས། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མ་ཆུང་། སྟིགས་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བས། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་ལ་སྐུལ། བསམ་པའི་ 
་ དོན་འགྲུབ་ནས་འོང་གིས་གསུངས། ༈ ཡང་ལྡན་མ་རྩེ་མང་གིས་གསུངས་ནས། ཆོས་ལ་གཅེས་པ་དད་པ་ཡིན། དེ་ཡི་རྩ་རུ་ངེས་འབྱུང་དགོས། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། “ 
དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་དགོས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་འབྲེལ་དགོས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མུ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
























 ༄༅། །དགོས། དམ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཏི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དང་པོ་གོ་རྒྱུ་ངོ་སྤྲད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་མྱོང་རྟོག་པར་འབྲེལ་དགོས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 
' འཆི་བ་དྲན་པ། ཆགས་མེད་འཛིན་པ་ཆུང་བ། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། རྣ བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མལྣུས་གསུངས་ནས། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་མི་ལ་ 
„¿ ཤེས་རབ་ཡོད་དེ་སྙིང་རུས་མེད། སྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་སྐྱེད་ཅིག འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དོ། །ད་རེས་ལ་རུ་ཤན་ཆོད་ཅིག རིགས་དྲུག་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །ད་རེས་ལ་ 
¦ བཙན་ས་ཟིན་པ་གཅིག་ཁག་ཆེའོ། །ལས་འདི་གཞུག་རིང་ངོ་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ནས་འཛེམ་ཞིག སངས་རྒྱས་འདི་ས་ལམ་རིང་ངོ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཤིག བློ་འདི་བསྒུར་ 
སླའོ་། གྲོགས་ངན་པ་དང་མ་འགྲོགས་ཤིག མ་རིག་པ་འདི་ཚན་ཆེ་ བས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སོ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག བག་ཆགས་འདི་བྲལ་དཀའོ། །ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མ་ ཱ 
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 ༄༅། །གཡུམ། སྦྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོངས་སུལོ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲབས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཅ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གསུངས་སོ། །དབེན་གནས་བད་ཆེན་ླིང 
། དུ་བྲིས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 












༄། །གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཕྲ་ཐིག་ཞལ་བསྐོས་ཀྱི་སྐོར་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་གསལ་བ་ 
མཛོད་ཁང་སྐབས་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ། ། 












༄༅། །མ་སྙིས་འཇཾགས་མེད་ཡེ་འཇུད་དྡེ་རྡེའི་སྐུ། །རྒྱ་བོད་གུན་ཏུ་འགྲན་བྱེ་ཟླ་བྲལ་བའེ། །བཀའ་དྲན་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པ་ཆེ། །ཉཾང་ནས་གསོལ་ཐདེ་བས་ཐུ་ལ་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདིར་ དག་སྣང་ ¦ ནོར་ བུའི་སྐབས་ སུ། སྒྲབ་ ཆེན་ དབང་གི་ ་ཕྱག 'ལེན་ ཞལ་ བྷཿསྭཊཱསཱསཱ་ཧཱད་ཟཧ་ ཡི རང དགོད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་དང་པོ་ 
དཀྱིལ '་འཁོར་ས་ཆོག་ གི ་སྐབས་སུ། རྡོ རྗེ རྒྱམ་ ཐེབ་ ཀྱིས་གཙོར་ བྱས་མཆེད་ རྣམས་སྔགས་ཆས་ སུ་ཞུགས་ ཏེ། མདི ་ཉིད་དུ་འཆམ ་སྐོར་གསུམ་ ཙམ་བྱས་ ཞུག ཿ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀྲ 'ཤིས་བརྗོད་ ཅིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་འཐོར་ ཞིང་འདུག དེ་ནས་ཆ་གསུམ་བཤམས་ནས་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ་ ་དཱིལ་ བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྒྱུར་ ཞིང་ འདུག ཡང་སྟ་ གོན་ གྱི་ སྐབས་སུ་ 














༄། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ ཆོཾ 
བཤམས་ཀྱིས་ བྲ་རྡསས་གརཚར། འི་ས ཆུ་དངུཝ་སྐཞང་ཐེན་འེ་ྲམ་ཇུམ་ྲ ཏ་ལ ༢ འུ བ་ 
དད 7ོ་ ་འི་ུསསའཛོམསདགོས་པཡན་ཞེས་ཨོ་ཧན རིན་པོ་ཆེས ་ 
གོ་ས མ་་་་ ཀཅ་བཆམའི་ཉིར་ཁཿཁ་ནྣཝ། རར འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ 

ན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡིགས། ༠ =÷ ཀཞལ་ཁུཿཆང་ཧྟེང 
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སྐབས་སུ། རྡོ' རྡོ་རྗེ་སློབ '་དཔོན་ གྱཾས་གཅོ་བྱས་ ་མཆེད་ རྣམས་ ཀྱས། ཕྱག གཏུ་བདུད་རྩ ཿཕུད་ རེ་ཐོཿ ཐོགས་ནས་ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱ་བྱན་° ་འབབས་ 'བྱེད་ ཅརྐ་སབས་སུ་ རོལ་མོ་ རྣམླསླ་ བསྒྲག ཞེང་ 
„¿ ལྤགས་དང་མདའ་དར་རྣམས་གཡབ། ཅོ ཡམ་ཀྱཇ་སྐསྦ། སུ་འབོད་ ཁྲ འདུག་ གོ །ཡང་ ཚེ་ བསྐུལ་ པའི་ ནུཝ་ཁུ་ལས་ ཀྱི་ སློབ་ དཔོན ཨམ དང་། རིག་ མ་རྣམས་ ཕྱོགས་ བཞི་ རའ 
ཧཱཿ ཆདྭའ་དན་ གསུབ ཅིང་དབྱངས་བོ: བར་ ར་ལེན་གྱི གྱ་ཚུལ་ དུ་མཛད་ ཅིང་ ཤུག: ཡང་ ང་མས སུ་གུ་ རུ་མཚོན་ བརྒྱད་ ཀྱི་བྱི བུན་ ཨཊིཛྭཾས། དྷ་ན་ ཀོ་ཤའི་ འི་མཚོ་གླིང་ནས། །པད་མ་ ཚུ གནས བྱིན་ 
༡] ཕོབ བཅིག །རཞྭ་ བ་ཚལ་ གྱི་དུར་ཁྲོད་ ནཝ། །དཱཿ མ་སམ་ བྷས་བྱིན་ ཕོབ ཅིག །ཅེས་པ་ བྱེད་ ས་ཐམས །ཅད་ ་རོལ་མོ་ སྣ་ ཚོགས་ཐོཿ ཐརྐཾསྨ་ ཤཿ དལ་ལ་སྟངས་ སྟབས་ཤིགས་ཤིགས་ ཞལ་ 
རོ ཕྱི་ ༥ ཉུ ནང་ རལ ཏུ་བསྒྱུར་ ཞིང་། ཕྱོགས་ བཞིའི་ ཧཱཿ མཆམས་གཞིར་ ་ཆིག་ མཚམས་སུ་རོལ་མོ་ མ་རྣམས དུས་གཅིག་ ཏུ་འབུད་ ཅིང་གདའོ། །ཡང་སྨན་ བཏགས བཅག་ གི་ ་ སུ་ 
ཏཱ རྩི་སྦྱར་ནས། ཡབ་ ་མགྲིན་ དུ་གསལ་ བའི་ གནས་ བཞིར་ གིང་ བཞི། ཡུམ་རྣལ་ འབྱོར་མར་ གསལ་ བའི་ གནས་ བཞིར་དྷ་ཀི་སྡེ་བཞི་ བསྐྱེད་ ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་སོ་སོར་ སྤྱན་ 





















#; ༄༅། །དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་སོར་བསྟིམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱེད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ་གནད་ཆེའོ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་སུ་ཚེ་ 
ཆང་ལ་ཨ་རྲི་ཏ་བཏབ། ཆེ་འྲབས་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་གྲངས་དའ་མཉམ་པ་གཟུགས་སྐ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་ཐར་མཛད། རྗེས་སུ་རིག་མ་རྒྱན་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་འདྲེན་ 
བཞུགས་ཤིང་འདུག ཡང་སྒྲབ་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཞོགས་པ་སྔ་མོར་ཤིང་སྣ་རྒྱས་པའི་བསང་དང་། གསུར་སྣ་རྒྱས་པའི་དུ་བ་དང་། ཆུ་སྣ་ནམ་སང་ “ 
ལ་བླངས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་ནས་མཛད། སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
བཀའ་བསྒོ་ཞིང་གདའ ཡང་སྐབས་སུ་ཉི་མ་རྒས་རྗེས་ཙམ་ལ་ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས་ཕུད་གསེར་སྙེམས་རྒྱས་པར་གཏོར་ ཞིང་ཐ་ཚིག་དང་བདེན་པ་བདར ཕྲིན་ལས་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་ 







42. 












བྱེད་ཅིང་འདུག ཡང་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ནམ་སྲོད་ལ་ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས། སྤོས་བསྲེག་ཕུད་གཏོར་མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡབ་ཅིང་། 
) མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་བརྟན་མ་ལ་སོགས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྐྱོལ་ཅེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡང་མཛད་ཅིང་ 
རྟ འདུག་གོ །དབང་རྣམས་བསྟེན་པ་ཚར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ནས་རིམ་པར་བསྐུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འཕྲོ་མི་མཐུད་པར་ཚན་ཚན་དུ་སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་བསྐུར་ཞིང་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལ། རྗེས་ 





ཤྭ 
ཤྲ. 










༄། །གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་མནལ་ལམ་མཁར་ཆུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲོད་གསང་བ་ 
མཛོད་ཁང་སྐབས་བདུན་པ་བཞུགས་སོ། ། 






༄། །ཨྲི་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཀིཾ ཀྱེ་ཧོ། ཐོག་མཐའ་འགྲོ་འོང་མི་མངའ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་གང་འཚམས་པར། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས། །མཐོང་ཚུལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །དོན་ལ་བློ་འདས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བཟང་རྟོག་ཅུང་ཞིག་ཡི་གེར་བཀོད། །རྩ་བ་ 
གསུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ལ་གཏེར་ལུང་དང་མཐུན་པར། གནམ་ལོ་ཤིང་རྟ་ལུག་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བཞིས་དཔལ་གྱི་མཁར་ཆུ་གསང་བ་ 
དབང་ཕུག་གི་ནང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་དུས། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་ཐུན་གཅིག་ལ། བུད་མེད་མཛེས་མ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་གཅིག་ན་རེ། མིང་པོ་ཁྱོད་རང་རྒྱ་ 








༄། །གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་ཡོད། བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ལྟ་རུ་འདོང་ཟེར་ནས། ནུབ་ངོས་ན་བྲག་སྒོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཡུད་རྩེར་ཕྱིན་པས། ཇི་ལྟར་ 


གཅིག་ལ་ནེའུ་གསེང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་རིགས་མི་གཅིག་པ་སྐྱེས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་གསལ་ 
ནང་གསལ་འོད་དུ་འབར་བ་གཅིག་འདུག་སྟེ། བཀོད་པ་དང་རྒྱན་རྣམས་བློར་མི་ཆུད་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ་ཡི་གེ་འབྲིར་མ་ལང་ངོ་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ན། དར་ 
འབོལ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཨ་ཙ་ར་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་གཅིག་གི་དབུའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ 



















'གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་འཁོར་ཞིང་གདའ། ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་བསྣམས་ནས་འདུག དེའི་གཡས་གཡོན་ན། མར་པའྟི་ཏ་དང་སྔགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་ 
ག ཕྱི་སྐོར་ལ་ཐུད་མེད་མཛེས་མ་རྒྱན་དྲུག་བྱས་པ་མང་པོས་གྲལ་ཚར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་འ ག་གོ །དེར་ཨ་ཙ་ར་ཆེན་པོ་དེའི་ཞལ་ནས། ཧོ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་འདིར་འོང་བ་ 
གས། དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །སྤྲོས་བཅས་དགའ་འམ་དྲིལ་དབང་དགའ། + ༩ །མང་དུ་འདོན་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། །གཅིག་ཏུ་ཁོ་ 
སུ ནའང་ཆུ་རུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་བུ་ཁྱེད་གང་ལ་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཚེ་བདག་གིས་དོན་དབང་བྱིན་རླབས་སུ་འདྲིལ་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས་ནས། བུམ་པ་བདག་གི་སྤྱི་ 
༧ བོ་ལ་བཞག ཚིག་གི་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་མཛད། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པས། བདག་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ས་ནས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ནས་ཡུས་མེད་ཀྱི་ ཱ 
ཉམས་སྐྱེས་པ་ལས། དེར་གུ་རུས་གསུངས་ནས། བསྐེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་རྫོགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ། །བུ་ཁྱེད་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གུ་ 
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རཿ ༄༅ །རུའི་ཕྱག་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ཐོགས། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ཐོགས་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཐལ་མོའི་ བར་དུ་སྦྱར་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དུ་ཞུ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་འཇའ་ 
། ཚོན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་འདུག དེ་གུ་རུའི་ཕྱག་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་བད ་གི་ངག་ཏུ་བླད་པས། ལུས་ནང་གི་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་ཏེ། ལུས་བསྲེགས་ཏེ་ཚིག་པས། བདག་ 
གི་ལུས་ལ་ཤ་ཁྲག་མེད་དེ། རྩ་བའི་དྲ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རེའུམིག་ཏུ་འདུག་པ ་རྩའི་ནང་ནས་འོ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྒྱུ་ ལ་བྱེད་ཅིང་། འུར་ཆེམ་དང་སེང་ཆོམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ཌཱ ཁམས་གང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ནས། ། ་ནང་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །བུ་ཁྱེད་དེ་ལ་མ་ཞེན་ 
ུ ཅིག །གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབུའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ན་འཁོར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གིས་བླངས་ནས། བདག་གི་སྟིང་གར་བཞག་པས། རྡོ་རྗེ་དེ་འཁོར་བས་བདག་གི་ ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ 
རཾ བཞིན་དུ་གཏོར་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུས་ཏེ། བདག་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འདུག་པའེ་ངང་ནས། སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་ཕྱམ་མེ་འདུག་པའི་ཚེ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ 
























¦; ༄༅། །འཚལ་ནས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོཿ '་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་དྲིལ་པ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་མ་གཅིག་གསུང་བར་ 
' ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། དེར་གྲལ་ཆེན་པོ་དེའི་ཨ་ཙ་ར་དང་། པའྟི་ཏ་དང་། སྔགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འབིར་གྱིས་བཞད་དེ། བུ་ཁྱོད་ཞུ་ཕོད་ཆེ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཆོད་ 
ཀུན་ཆོད་ཡིན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་དམ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་བདག་ཀྱང་སྟིང་ཞུམ་པ་གཅིག་བྱུང་ཡང་། སྤྲོས་པ་གཅོད་ ས་ད་ལྟ་ཡིན་ 
བསམས་ནས། བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་གསུངས་པ་དང་བདེན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ལ་སྤྲོས་པ་ཕྲ་མོ་གཅད་རྒྱུ་ཡོད། གཉིས་འཛིན་ཟད་ཚེ་སངས་རྒྱས་ ན་ནམ་ཞུས་ "ཾ 
པས། ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། བློ་གསལ་པོ་འདུག་གིས་གང་འདོད་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པའི་ཚེ། གུ་རུས་གསུངས་ནས། ད་སྐབས་འདིར་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་གྱིས་དང་ 
ྲ རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །གསུངས་ཚེ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ལྔས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལས་བྱས་ 


ནས་གུ་རུ་ཉིད་ནས། རིམ་བཞིན་དུ་འདྲེན་ཞིང་གདའ། དེའི་ཆེ་བདག་གི་རྟོག་པ་ལ། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་མི་འདྲེན་པར་ཚོགས་གྲལ་དུ་འགྱེད་པར་འདུག་བསམ་ཆེ། གུ་རུའི་ 
ཤྲ ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས།བདག་ལ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཏེ། རྩ་བ་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཡུས་རྫོཿ ། །མཆོད་ཡུལ་རང་མིན་གཞན་མ་ 





ཤཿ ཌེ འི་སྒྲ་དང་། བཤུད་གླ་འབར་འབིར་དུ་སོང་སྟེ། ལྷགསྡུད་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་དྲུག་པོའི་མན་ངག་བསྟན། ཡིད་ལ་མི་ 















































ན ༄༅། །ཁྱབ་གདལ་ཏེ། །འདི་ཞེས་བརྗོད་བྲལ་འདི་ངོ་ཤེས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟག་ཆད་བྲལ། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཚོན་བྱེད་འདི་རྟོག་ཁས་ལེན་བྲལ། །ཐོག་ 
' མཐའ་འགྲོ་འོང་མི་མངའ་བས། །ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཉོན་ཅིག་དད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །གང་ཤར་རིག་པའི་དྲུངས་ཕྱུང་ལ། ། 
གསལ་སྟོང་རྗེན་པའི་རང་ངོ་ལྟོས། །གང་ཤར་མ་འགགས་བགང་སྐེས་སྟོང་། །བློ་འཛིན་སྤོངས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཕྲོལ། །གང་སྐྱེས་གཅེར་གྲོལ་བསམ་མེད་ངང་། །རྟོག་པ་སྐྱེ་གྲོལ་ནང་ 
' མཚང་ཞིག །ཡེངས་མེད་བསྐྒོམ་མེད་གཉིས་འཛིན་བྲལ། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཚིག་ཚོགས་སྒོམས། །བཤད་ཚོད་མ་སེམས་དོན་ངོ་ལྟོས། །བློ་བྲལ་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །མ་ ཊཾ 















༄། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པད་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །རིག་འཛིན་སྐྱེ་ཤི་བྲལ་བ་དེ་ལ་ 
འདུད། །དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རབ་ཊཐུང་བའི་མཐ།་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་བྱ་ལོ་བྱང་ཕྱོགས་འཕན་ཡུལ་རྒྱ་ལ་ལ་སོགས་ལ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་དུས། ཕར་ 
ལམ་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་ནས། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་པདྨ་གུ་རུ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ནས། མངའ་འབུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ནུབ་མོར་མནལ་ལམ་ན། བུ་མོ་ 
དར་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན་ལྔ་བྱུང་ནས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་པར་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། བདག་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 














༄། །བུ། །སྔོན ་ཙམ་སློཿ སློབ 'དཔོན་ པད་མ བལ །བོད་ཡུལ 'འགྲོ་བ་ འདུལ བ་ དེ། །དུས་ད་ལྟ་ རྔ་ཡབ་ ༧ ན་ བཞུགས། །དེ་རི རིང་བལ་ཡུལ་ ཡང་ལེ་ཤོད། ཁུ འགྲོ་ 
འབུམ་ཚོགས་དབུས་ན་བྱོན། །ལས་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་གསུམ་ལ། །སྨིན་ཏི ཧ་གོ ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བུ་སྐལ་ལྡན་ ཡོད་ནུ་ཤོགྲ་ཅིག་ གསུཏཱཧུ། །ངེད་ ཉགྐ།དྲིཡི་ཁོ་ཌཱ། 
ར་ར ༈བུ་བཱ་ མ་དང་མཇལ་ན་ གཤེགས་ སོ་ཟེར། །ཡིད་ལ ་བསམ་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། ནམ་མཁའ་ལ་ སློཏྲ་ཏ། །དེར་བདག་ གིས་ཀྱང་གུ་རུ་ལ་ མོས་པ་ 
རྩེ གཅིག་ ཏུ་ཡིད་ ལ་བསམ་ སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས། ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ ལ་བལ་པོའི་ཡུལ་ དུ། ཕུ་བྱང་ཤར་ལ་གཏད་ པའི་མདའ་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ན་ནགས་ ཟི མུན་ 





༡» 


3- 369 






སོལ། ལི བདན 


དཙམ་ལ། དབུ་ལ་པད་ཞུ་ལུབས་སུ་ 


པ་ལ། དཔྲལ་བའི་མཛོད་ ནསཆད་འཇག་ཉེ 
ཅན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ ས་བསྐོར་བ་ག ག་ 




















ག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་བཤམས་ནས། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བ ར། 
གསང་འདུས་མཉམ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀའ་གཏད་མཛད། ཞག་གསུམ་གྱིས་དབང་མཛད། ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་དང་དབང་བུམ་ལྟར་མཛད་ཅིང་འདུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་འདེར་འ 























¦ ༄༅། གྲིར་མ་ལང་ངོ་། །དབང་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཧོ། ཉོན་ཅིག་འདིར་འཚོགས་དད་འདུན་རྣམས། །ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་ 
། ཡིན། །དེ་དང་རིམ་གྱིས་མ་དྲེད་གཅེས། །ཉམས་ལེན་རྩ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །བོ་ཟགས་ལེ་ལོ་མ་སོང་གཅེས། །ཆོས་ཟབ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། །ཐང་ལྷོད་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ 
གཅེས། །གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །ཐེག་དམན་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་གཅེས། །བསྒྲབས་རྟགས་གཙོ་བོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ། །རང་འདོད་ དུག་དང་མ་འདྲེས་གཅེས། ། 
བོགས་འདོན་གཙོ་བོ་ངེས་འབྱུང་ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་པ་གཅེས། །གེགས་སེལ་གཙོ་བོ་དག་སྣང་ཡིན། །རང་རྒྱུད་ངན་པ་ཞིག་པ་གཅེས། །གཞན་དོན་གཙོ་བོ་ཕན་སེམས་ ° 
ཡིན། །རང་དོན་ཟོག་ཏུ་མ་སོང་གཅེས། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་བདག་མེད་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ་བ་གཅེས། སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་རང་གསལ་ཡིན། །བློས་བྱས་མུ་བཞི་ 
། བྲལ་བ་གཅེས། །སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་རྒྱ་ཡན་ཡིན། །ཆོས་བརྒྱད་རང་འདོད་བྲལ་བ་གཅེས། །གཞི་ནི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཀུན་གཞིའི་ཉུངས་དཀར་ཏིལ་མར་བཞིན། །འཁོར་ 



































ར; ༄༅། །ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། རིག་འཛིན་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། སྐུ་གཟུགས། མཆོད་རྟེན། གསུང་རབ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས། ལ་ལས་ཕྱག་འཚོལ། ལ་ 
། ལས་མཆོད་པ་འབུལ། ལ་ལས་སྐོར་བ་དང་། ལ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས། ལ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས། ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་རྗེས་ལ་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྗེས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དེ་རྣམས་ནམ་མཁར་ཐིམ། སླར་གུ་རུ་སྔར་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །འགགས་མེད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་དུ། ། 
འཁོར་འདས་ལམ་སོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །རྩ་བ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདྲ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྩོལ་མེད་ས་ལམ་དུས་གཅིག་ 

རྫོགས། །བྱར་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སྐུལ་ལྡན་རྣམས། །དེ་དོན་དགོངས་པ་ཡེ་གྲོལ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་བའི་རྗེས་ལ། ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨེ་མ་ ༠ 
དྷ ཧོ། ཞེས་སྒྲ་འབིར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་རྗེས་སུ། གུ་རུས་གསུངས་ནས། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་སྐལ་བ་ཅན། །བོད་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་བརྒྱ་རྩ་སྦས། །ཨོ་རྒྱན་དངོས་ 























དང་ཁྱད་པར་མེད། །གསུང་ཚབ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྦྲས། །འགྲོ་དོན་ཡུན་དུ་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ཐུགས་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་དཔག་མེད་བྱོན། །གཏེར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱང་བར་འགྱུར། །རྟེན་ 
„ དང་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་སྦས། །ཟོས་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཕྲིན་ལས་མཐུ་གཏད་དྲག་སྔགས་སྦས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བུ་ཁྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ 
༤ ཀྱིས། །ང་ཡི་གསུང་བཞིན་དོན་གཉིས་འབོད། །ཕ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་འདོད་དོན་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལོ་གསུམ་བར་དུ་གསང་། །གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། 
ཕཊ་ཅེས་གསུངས་ནས་གཉིད་སད་དོ། །རྗེས་ལ་འབྲུག་ཟླའི་ཉ་ལ་འཕན་ཡུལ་སྨན་རྩེའི་རི་ཁྲོད་དུ་བརྡེད་ཐོར་བཀོད་པའོ། །དུས་མཐའི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་ལ། །ངོ་མཚར་རྒྱལ་པོ་འདི་འདྲ་ 
ཟ བདོག ཡོལ །འདྲ་འདྲ་སྟམ་སྟེ་ཅུང་མི་མཉམ། །སྙིང་འདྲའི་བུ་ལ་སྟེར་བ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ ' 
ཁྱབ་པར་ཤོག །ཁྫིཿ དགེའོ། ། 























པོ 
དད ་ རྒྱལ་སྲས་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་། །དེ་ 
བདག་གིས་ང་དགུ་ལོན་པའི་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་འབྲུག་ གནས་དང་། །དེ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོ( 'བྱརྒད་རིན་ 
པལ + ༧༥ སིག ཀ|ཀ{ྣྐཀ#ླྲ་ 
ལམ་ན། སྤང་རི་སེར་ཆོ་ལེ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་ ་ དའི བཡོང་ལྟེའ་རད མ་བའོ་རིས་ ནས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ 
ན་ཁོ་བོ་འདུག་དུས། རྣལ་འབྱོར་པ་དཀར་པོ་ཌཱ་མ་རུ་ཁྲོལ་བ་གཅིག་ལ། 2 ་ ཅུབ་ཞུབ་ 
བོས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ 
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༄༅།། །ཐབ་ པ ་ཐོགས་ པས 'བསྐོར་བ ་གཅི 
ཅག་བྱུང་ནས། སྤང་གི་ དཀྱིལ་ ཆོས་ཁྲི་ཆེ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ལ རེ ན་ ན་པོ་གཅིག་འདུག་པའི་ ཧི 
ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་རྩ་བར་འདུག་ སེ (- ་ བུ་ཁོ་རེ་ཁྱོད་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཁ་འདྲ་བ་གཅིག་ ན་ཤ ེ ངོ པ མོ བཞུགས། བུད་ མེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 
རིག་པ་ལགས། ཁྱེད་ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་ གཏག་འྲ་བུན་ལག་ཧཛཏ་གྲས། བནག།ས༩སམ་ཧུ་བོྐ་རྲ་ ཡུ རུ་ཀློག་གྱཆངམ་ནས་ཁོ་བོ་ 
ད་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས་ན། ཁམས་པ་སྡིག་པས་ཚེ་བསོད་ནམས་ ་ ག་ ཏྱ ་ ་ཅན་  ་་ོ་ བ་མ་ 
ག་ འོང་ ། དེའི་དོན་ གྱིས་རྟེན་ 
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བྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་འཆུགས་པ་གཅིག་འདུག་གོ་གསུངས་སོ། །དེར་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ། དེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ན་བསམས་ 
„ ནས། སླར་ལངས་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ཡུས་ཀྱིས་རྔམ་པ་ཡིན། དེང་སང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་བདག་ཁོ་བོ་ཡིན་སྟམ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ཧཱཿ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བས། དཀྱིལ་དེ་ནས་བུད་མེད་གཅིག་ལངས་ནས། བུ་ཁྱོད་དེ་ཚུགས་ཀྱང་ཡིན། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཞལ་ཏ་ 
གཅིག་གནང་བར་འཚལ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་གཅིག་རྒྱུད་འཛིན་ཕ་ཡི་བུ། །དགྲ་དུག་ལྔའི་དཔུང་དེ་གཞུག་རིང་བས། །ཟགས་དུག་ཞཀོད་ཁུའི ཏྱར་ དི 
༧ འདིར། །དེ་ཙམ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུས་མེད་དམ། །རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། དཆུ་ཉང་ཆུ། ་ན་ཆྱེན །ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ ན། །དེ་ལ་རེ་དོགས་ 

འོང་རྒྱུ་མེད། །གོ་བ་ཚིག་གི་ཡིད་ཡུལ་དང་། །རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་གཉིས། །འདྲ་ལ་ 'འདྲ་ནོར་ར་རེ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ལྟ་ 






























 ༄༅། །བ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་རང་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་། །ལམ་སྦྱོང་ཚོགས་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །ལྟ་བ་སྒོམ་དང་མ་འདྲེས་ 
ཀཱ པའི་། །གོ་ཡུལ་སྟོང་སྐད་འདོན་པ་དེ། །ཝ་ཡིས་སེང་སྐད་འདོན་པ་ཡིན། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་འཛིན་པ་ལ། །རང་སྤྱོད་སྔར་ནས་མ་འགྱུར་བར། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་འཕང་མ་དམའ། །ལམ་ 
སྒོམ་བརྩོན་འགྲུས་གཡེལ་མ་ཤོར། །འགྲོ་དོན་སེམས་སྟོབས་རླབས་མ་ཆུང་། །ཚེ་གཞུག་རྒྱལ་ཁམས་མ་ཁིར་སུལ། །རང་དོན་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ད་ནི་འདུན་མའི་བཙན་ས་ 
ཿ ཟིན།། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཕས་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་བྱས། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སློབ་མ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མྱུར་དུ་འགྲིགས། །ཐུ་ ཊཾ 
ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་བདག་གི་མགོ་ལ་ཅག་ཅག་མཛད། དེའི་རྡེས་ལ་ཐུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་མཛད། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཚར་རྗེས་སུ། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
ཟ པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐལ། བུད་མེད་དེ་དག་ཀྱང་མ་ཌིའི་སྒྲ་དི་རི་རི་ཕྱིར་ལ་སོང་། བདག་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་འོ་དོད་བོས་རྗེས་ལ་གཉིད་སད། འདི་འདའི་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་ 









དགོངས་ནས། །ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཚེས་ གསུམ་ལ། །བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཏུ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །ཕ་མས་གཙོ་ བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་ རྒྱས་པད་མའི་སྤྱན་ཆེན་པོའི། །ཞབས་དྲུང་པད་མ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། །སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱེད་པར་ཤོག། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྲཱཿ པབ ཀགལའུང་ སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་སྔོན་དགོན་པར་གནས་ 
བསྐོར་ལ་བྱོན་དུས། ཐོག་མར་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བལ་པོ་ རོག་དགུ་མཧུད་ར་ཆ བའི་གཞས་ཅར ཉོན་དགུ་ད། ཀ་དཱགིཔའིཤུཾ་གཉིན་དུ་མདུང་པ་ 
བ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱོན་དུས། ་རུ་བའི་ཆོས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་པས་བེ་རོ ་ཞུས་ལན་གྱི་དཔེ་ཆ་བསྣམས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་རིང་འདི ་ལུང་མཛད་དགོས་གསུངས་ནས། 
༧ ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཁོ་བོ་འདུག་སྟེ། ལུང་བྱེད་དུས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་དྲན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་དྲན་ཏེ་སྣེ་སྔོན་གྱི་བྲག་དགོན་ནས་ " 
མཆོད་རྟེན་སྒང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། གུ་རུ་དབུ་སྐྲ་ཐོད་བཅིངས་ལ་དར་དམར་པོའི་མདུད་བསྣོལ་མཛད། ཕྱག་ན་ཕྲེང་བ་སྐུ་རྒྱབ་ན་འདྲེན་ཞིང་སྔོན་ལ་བྱོན། དེའི་ཕྱི་ན་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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དྲ་བ་གཅིག་སྣང་ངོར་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུའི་ཆ་ལུགས། གཅེར་བུ་ལ་རས་ཀྱི་ཨང་རག་གཅིག་གསོལ། དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་པྲོག་ཞུ་དང་། དར་གྱི་ 
„ ཅོད་པང་མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ནས་ཡི རེེངེངེགེགངགང་ ཡིག་འདུན་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། བུ་མོ་ 
ཧཱཿ རས་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཀཀ གར་ཐབས་སུ་ ང་ལིང་བྱེད་པ་གཅིག་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་མེད་པར་གསལ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་དུས་ཀྱང་ 
རླ བདག་ནི་དབང་མེད་དུ་ངུ་བ་ཁོ་ན་ལས། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་མེད་ན་ཁོ་བོས་གདམས་ངག་གཅིག་ཞུ་སྟམ་པའི་དུས་སུ། དེ་རྣམས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ཡལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ལྟ་ཁང་ན་ཡོད་དུས། བདག་གི་རྨི་ལམ་ན་མཆོད་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དབུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ན། བྲམ་བེ་ཕྲ་བྷ་ཧཱ་སྟི་ཡིན་ " 

ཟེར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་ལ། རྒྱན་དྲུག་ཡོད་པ། ཌཱ་མ་རུ་དང་བྷནྣ་བསྣམས་པ། ཨག་ཚེམ་རྒྱ་གྲམ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་ཁ་ཊཾ་མཆན་ན་བཅུག་པ་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་ 




























 ༄༅། །སྟངས་སུ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ། བུད་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཕུར་པའི་འཛབ་དབྱངས་ལྡི་རི་རི་འདུག་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བདག་གིས་སླེབས་ནས་ཕྱག་ 
། འཚལ་ ས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་དུས། ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་མཛད་ཅིང་། ཀྱེ་མ་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏད་ཁ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འདི། །བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་བལྟས་པའི་ཚེ། རལ ༅་ ༠ ལན 
ུ མེད་ལས། །སྟོང་གསལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། །འདི་དོན་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ །ཁརཁུག་རྗན་པརསླུང་བ་ཡིན། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མི་དམིགས་པར། །ཆུ་ ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱིད། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གདོད་མའི་གཞི་དང་འབྲས་བུའི་སྡེ། །གཉིས་མེད་ག ག་ ་འདྲེས་པའི་དུས། །སེམས་ཅན་མ་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ ཱ 
༧ མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་སུ་གྲགས། ། ག་ཆར་སངས་རྒྱས་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ 





















ན། །དེ་ལ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ། །འོད་གསལ་སྒོན་མའི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །གོལ་མེད་ཁྱེད་རང་གོ་སྟེ་འདུག །བུ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ། །ལྟ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
„¿ ཕྱོགས་མ་ལྟུང་། །སྒོམ་པའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་མ་གཡོ། །སྤྱོད་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད། །གཞི་ཡི་ས་གཞི་བརྟན་མ་གཡོ། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དོན་མ་ནོར། །འབྲས་ཐའི་རྒྱལ་པོ་དོན་སྣ་ཚོགས། ། 
ཧཱཿ ཁ་འབྱམས་མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་སྤོངས། །དགེ་སྡིག་འཆོལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤོངས། །དམ་ཚིག་མེད་ལ་བཀའ་ཚོགས་སྡོམས། །འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ལ་བློ་མ་སྤངས། །བླ་མའི་མོས་གུས་རྒྱུན་མ་ 
གཅད། །ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཏོར་རྟག་ཏུ་རེམས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གཏོར་རྒྱུན་མ་གཉོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཔག་མེད་བཞེངས། ། | 
སྟིགས་དུས་རྒྱལ་ཁམས་མ་ཌིར་སྐུལ། །དམ་མེདཕྱག་རྒྱ་བདག་མ་གཟུང་། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་ མས་དགེ་ལ་སྐུལ། །ཆགས་སྡང་ལོག་ལྟ ལས་མ་གསོག །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ 
༈ །ལས་སྦྱོར་དྲག་པོ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །གལ་དང་སྦྱོར་བ་རིགས་པས་ལྟོས། །དྲག་སྔགས་སྤུ་ འི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །བསྟན་འཛིན་སྟིང་གི་བུ་མིན་ལ། །ནོར་དང་ངོ་ཆེའི་དབང་མི་ 





































གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་སྐུ་དྲིན་དྲན་པས་མཚི་མ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལུས་ངལ་ག་ཆད་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་དུས་མཐའི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་གླིང་། །སུ་ཡི་བློ་རུ་མི་ཤོང་ 
¬ ±]། །རྡུཾགྐ།ཏམ་ འཆང་བ་འདི་འདྲ་བདོག །གསང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལགས། །ཉེས་ན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཤག །ད་རུང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན། །དག་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ཧཱ ཤོག ༈ འདི་ནི་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། ས་ག་སྤྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ། ལྷོ་ལ་ཡག་བསམ་གྲུབ་གུ་རུ་ལ་ཁང་ཡང་ཟེགབདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་གུ་རམ་ཧྭ་ཁང་ཡང་ཟེཀཁང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཉི་མས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
ཏེ མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། །། 













༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །བླ་མའི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྔ་ 
ཡབ་གནས་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་བི་མ་མི་ཏྲ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་མཆོག་གྱུར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གཉིས། །སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ༈བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་གདུག་སེམས་ཅན། །སྔོན་ཆད་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཡུན་ལ། །ད་རུངགནས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱུར་ན། །ཕ་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གང་དུ་ཐལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ལས་ངན་བདག་འདྲ་ལ། །འདི་ལ་ཕ་གཉིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་སྐྱོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་ དུ་ 



















༣ཝ། །གསོལ། །ཁྲ་བོ་གཏིར་སྟོན་ར་ཀླིང་། །རང་སྣང་ཞཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །མ་འགགས་ཤར་ཚུལ་འདི་འུྲ་སྣང་། །བྱ་ལོ་ཁྱིཟླའི་ཉེར་བདུན་ནུབ། །ཁང་ཐཟང་ 
རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོའི་ནང་། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད། །མ་ཚང་མེད་པའི་དབུས་ན་འདུག །འཇིག་རྟེན་དགའ་བདེ་རྱོང་བའི་ཚེ། །བདག་གི་མཛའ་མོ་བུད་ 
མེད་གཅིག །ཕྱི་ནས་མཇལ་མི་འདུག་ཅེས་སྨྲས། །ཁོ་བོ་ཅིག་ཅར་ཕྱིར་ཕྱིན་དུས། །མི་ནག་རས་གོས་གོན་པ་གཉིས། །ཁྱོད་དེ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་དགའ་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཤིག་བསྟན་གྱིས་ཟེར། །རང་དབང་མེད་པར་ལག་ནས་བཟུང་། །གད་མེད་གཡང་མེད་ཐུར་ལ་དྲུད། །གཅོང་རོང་མུན་ནག་མཐའ་མེད་བརྒལ། །ལུང་པ་གྲུ་ 
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གསུམ་དམར་ཐང་ཆད། །བྲག་རི་ནགས་ཚལ་མཚོན་ཆ་གཟིངས། །ཀློ་བ་ཆུས་བཤལ་འདྲ་བར་སླེབས། །མཐོ་དམན་རིམ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ན། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཟེར་ 
མཐོང་། །དབུས་ན་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ། །བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྒོ་དྲུང་སླེབས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དཔག་མེད་པ ླགས་ཆོ་རེས་འཇིག་ཏེན་གང་། །ཕ་འབོད་མ་འབོད་ 
༼' བརྒྱལ་ཞིང་བསྲེགས། །བདག་ཀྱང་མི་སྲིན་བསེ་གདོང་ཅན། །གཤིན་རྗེ་མང་པོས་བཟུང་གྱུར་ཏེ། །སྲེག་ཁང་ནང་དུ་ཆུག་ཅིག་ཟེར། །གོང་གི་ཁྲིད་མཁན་མི་གཉིས་ཀྱིས། །མ་འཁྲུལ་ 
ཧཱཾ འཁྲུལ་ན་ཁྱེད་ཉེས་ཟེར། །དེ་ཚེ་སྙུབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དྲན། །བདག་གིས་སྨེ་སྔགས་གསོལ་བ་བཏབ། །ཀྱེ་ཧུད། སྦྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རིགས་ ° 
ོ བདག་འོད་དཔག་མེད། །སྒོས་སུ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྒོས་ཨོ་རྒྱན་པི་མ་ལ། །ཉེ་བར་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་གཉིས། །རྟོགས་ལྡན་ཡེ་དཔལ་ཟླ་བ་གྲགས། །ཡི་དམ་ 
དབང་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས། །ཁོ་བོ་ལས་ངན་བདག་འདྲ་བ། །གནས་ངན་འདེ་འདྲའི་གནས་སུ་སླེབས། ། 
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§ ༄༅། །བསྐལ་པ་དུ་ཙམ་བསགས་པའི་ལས། །བདག་གིས་བྱས་པ་དུ་ཡོད་ན། །ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐོབ་ན། །མི་ང་ནི་དེ་རིང་འདི་ལྟར་གྱུར། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་ 
བཱུ མུ་བླཾསྨ་ཤྭག །ཿ་རྩཏྲ་པ་ཐྲ་གྲཏཏྤཤཱ །རྒྱལ་བ་: ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག །ཡོད་ན་ད་ཡོན་མེདྐ་ན་ད་མེད། །ངེས་པར་ད་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་སྐད་སྨྲས་ཤིང་འོ་དོད་བོས། །ཟྭ་ཁུསྤ་ 
མིན་པའི་ ་སྔགས་བཏོན། །དེ་ཆེ་ཐུད་མེད་བཟང་མོ་གཉིས། །དེ་རུ་ལྷགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བུ་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་གྲོལ་ 
ཿ གཉིས །རིགས་དྲུག་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཡོད་དམ། །སེམས་མ་འགགས་པ་ཡི་འཚར་སྒོ་ལ། །བདེ་སྡུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་། །དོན་ ྒ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཅང་སྲིད་དམ། སྐྲེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང། །བྱད་པར་དམྱལ་བའི་བཙོ་བསྲེག་རྣམས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པར་མ་ཤེས་ན། །ཆཧཏ་ངོས་བྱས་ཅྲང་ཁན་ནམ། ། 
 གཏད་མེད་གཟུང་འཛིན་མ་གྲུབ་པའེ། །རང་སེམས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ལྟོས། །རི་དྭགས་སྙིག་རྒྱུའི་ཆུ་སྟེག་དང་། །སྡར་མའི་མིག་ནཾ་གྲིབ་སོ་དམག །སྦྲལ་འཇིགས་ལམ་དུ་ཐག་པ་སྦྲལ། ། 



















༄༅། །ལང་འདི། །མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། པོ་ཏི་མང་པོ་བློར་ཚུད་ཀྱང་། །སྤང་འགེགས་རྟོག་པའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །སེམས་སྟོང་གསལ་གཞུག་མ ་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །སྐྱེ་མེད་དོན་ 
' ལ་མ་གནས་ན། །བཤད་ཆོས་རྟོག་པའི་ཡོ་ལང་ ན། །བུ་འཇིགས་ན་འཇིགས་མཁན་རྩ་བ་འཚོལ །བར་དོ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། །ངན་སོང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། སྐྱེ 
མེད་སྟོང་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ་བཟད་པ། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །རྐྱ་གར་དམ་པ་ནག་པོས་ 
ཀྱང་། །དམྱལ་བ་གཤིན་རྡེའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །བདེན་ན་གཤིན་རྡེ་ཁོ་རང་ཡང། །ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྒྱེ་ཞེས་སྨྲ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས། །དག་པ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ ° 
ཁམས་དང་། །རྣུལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་དང། །རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །མི་བདེན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་ལྟར། །མེད་ལ་ཡོད་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློར། ། 
ཀཱེ བཤད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། །དེ་དག་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་དེ། །ཐོས་ཚད་གྲོལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རང་སར་ཡལ། །ཁོ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ 














ཤྭ 


སོང་། ད་སྐུ་སྐེས་གཅིག་མཚུར་ཕུའམ་ཕལ་ཆེར་ཁམས་སྟེ་བོའི་སྟད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡོད། ཟླ་བ་དང་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེནདུ་བྱོན་ནོ། །ངེད་ཚོ་ཡང་དེར་ཞབས་ཏོག་ལ་ 
- འགྲོ་སྙམ་པ་ཡིན། ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་རིང་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་འོང་ཟེར། ཐབ ར་ཡ ཡཏ ། ཕལ་ཆེར་དང་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ད་ 
ཧཱ རུང་ཡང་ཡང་འབྱོན་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་བྱས་པས། མོ་དེ་ཚོས་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་ ན་པས་ཐུགས་མི་འཁྲུལ་ཡང་། སྐྱེ ་ཡིན་པས་འོ་བརྒྱལ། སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་དོན་གྱི་བར་སྟོང་ཆེ། 
རྫ མྱུར་དུ་སྐུ་དངོས་ཤིག་གདུལ་བྱ་རྫོགས་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། སྐྱོན་རེ་ཆེ་སྟེ་བྱ་ཐབས་མེད། ད་རེས་གུ་རུ་པདྨ་དངོས་གཅིག་བྱོན་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་སྒུ་རིམ་ལ་རྩོན་ཅིག་ཟེར་ ་ྒ 
ཆེ ནས། སྣང་ཡུལ་དེར་ཡལ་ནས། གླ་སྐད་ཙེ་རེ་མ་མཐོང་ཐལ་ལོ། །བདག་གི་སྟིང་ '་དགའ་ཚ་སྤྱོད་དེ་སོང་ནས། སླར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དུང་དུང་དྲན་ནས། སྨྲེ་སྔགས་འདིས་བོས་སོ། ། 
ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཤུག་རིང་དལ་དྲག་པ། །འདི་ལ་མྱུར་བར་བགྲོད་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཐུགས་རྗེས་ད་ལྟ་གཟིགས་ 



















ཟ་སོས་སསསས་ས་ 
















སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། འཁོར་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སྐུལ། སསད ླྣ ཚོ རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་བཅུད་ལེན་རྣམ་གཉིས་ལ་འབད་པར་གྱིས། འདུས་པ་རྣམ་བཞི ་ཉམས་ལེན་དེ་ཆག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་འཁྲུལ་ཡུལ་ལྟང་ལྟང་འདུག་སྟེ ངོ 
རེ་མཚར་ན་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ཡོད་ཚེ། རྐྱེན་ཅིག་གིས་གཉིད་སད་ནས་ཐལ། མི་རྒན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཡུལ་འདི། །དེ་ནུབ་མར་མེའི་འོད་ལ་བྲིས། ལ་ག ་ 
ནས། །བསམ་པས་འཇིགས་པ་དགོད་ཀྱང་བྲོ། །འདི་ཡིས་འཇིགས་པའི་འཕྲང་བསྒྲལ་ནས། །གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
གནད་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་འདི་ནི། དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་འཁྲུལ་ནས། ད་རུང་རྫུན་ལ་ནན་གྱིས་དུས་དེར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དགེ་བས་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས། གདོད་མའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། “ 
དགེའོ། །དགེའོ། ། །། 






ཁ་ཤས 













༄༅། །གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་འཁྲུལ་པའི་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་སྟན་བརྒྱུད་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
མཛོད་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ། ། 



















༄། །གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་དཱཾ༔ རེ་ཞེག་ཁོ་བོ ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྫུན་གཏམ། རང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་གྱུར་པ ་སྣང་ཚུལ་ན། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་དུ་ཡོད་པའི་ནུབ་མོ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ཁྲིད་དེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལས། ཤར་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
དང་། ལྷོ་ནས་སེར་ཕོ་དང་། ནུབ་ནས་དམར་པོ་དང་། བྱང་ནས་ལྗང་གུ་དང་། དེ་དག་གླིང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་བྲག མེ་ཏོག་ 
རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་བ་ལས། རང་ཤེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། དམར་བའི་མདངས་ཅན་རལ་པ་ཐོར་གཙུག་དར་གྱི་ཅོད་པ་གྱིས་མཛེས་པ། པད་མ་ 








༄། །དྭ་གའེ་བུམ་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་མོ *གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ལས། ཁོ་བོ་དགའ་བའི་མདངས་ ད་ཀྱི་པད་མོ་ཁ་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། 


དྲུང་དུ་སོང་བ་ལ། དབང་སྒུར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ནི་གང་། །བདག་ནི་བློ་ངན་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གནས་ལས་ནམ་ཡང་མ་ཐར་ན། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐར་པར་དྲོངས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལས། པད་མོའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཕྱག་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡེ་དག་པའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་ཡི་དོན་ནི་ཚིག་དང་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དག་གིས་འདི་མིན་རྟོགས་མིན་ཏེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 









་མཆོག་གྱུར་པང་ཆེན་བི་མ་ལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕ། །དུས་འདིར་སྐད་ཅིག་ 








ར། ། ° 
དབྱིངས་མཁའ་འདྲ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པས། །གདུལ་བྱ ཞིང་ད 

























༨; ༄༅། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །མཐར་ཐུག་རེ་ལྟོས་ཤེས་སོ་དྲིན་ཆེན་གཉིས། །ཡང་རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ནི། དེ་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉ་ལ། 
ཆོས་བདག་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྗེ་དུར་ཁྲོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ། དབུས་གཙང་བའི་དགེ་འདུན་པ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་ 
སྒྲབ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་དུས། །དབང་མོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་བསྐུར་ཚར་བའི་ཞག་དྲུག་པའི་ནུབ་མོ། ཁོ་བོ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ནི། རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་བུ་མོ་དཀར་བའི་མདོག་ 
ཅན་པདྨ་ལྟར་བཀྲག་པ་ཞིག་གིས། བདག་གི་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་དེ། ཆོནཉིནཆིནཔོགཅག་གིབུངངོསཀྱ་གཞལ་ལས་ཁབ་གཅིག་ཏུ་སང་བ་ལས། དར་དམར་པོ་ཐག་གཅིག་གི་ 
རྣམ་པས་བདག་ལ་བསྡམས་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། བདེ་བ་སྟོང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར་མ་སྱོང་བ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ ུྲ 
ཤཱུ ན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་ཚེ། བུ་མོ་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ ར་པའི་ཚེ། སླར་ཡང་བུ་མོ་ལྕང་ལོའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། མེ་ཏོག་གི་ལ་ཐོད་དང་བཅས་པ་གཅིག་གིས། བདག་གི་ལག་པ་ནས་ 








བཟུང་སྟེ་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྩ་གསུམ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལམ་ལ། །ཨ་ 
„| ཐུང་གསང་བའི་གྲོས་ལྡན་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཏིང་འཛིན་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་ན། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཐོབ། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ། 
ཧཱཿ དེ་དོན་སྐྱོང་ལ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་གྱིས་གཤེགས། །ཟེར་བའི་རྗེས། དེའི་རྗེས་བཞིན་སོང་བ་ལ། མཆོད་རྟེན་དེའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ 
རམ ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་འཕང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན། རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་གསལ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚི གཙུག་ཅོད་པང་ཅན། ཟར་བུ་ཡང་དཔུང་པའི་སྟེང་ན་སླེབས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ “ 
གཡོ་བ་ཉིད་ལས། འོད་ཀྱི་དྲ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་གིས་གསོལ་བ་ནི། རྣམ་པར་མཐོ་བའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བདག་ 
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;; ༄༅། །ནི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཅན་དེས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མནར་ལགས་པས། །ད་ནི་འདི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
། དོན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གྲོལ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ལས། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས་ཏེ། པད་མ་ལྟར་འཛུམ་པའི་ཕྱག་གིས་མགོ་ལ་བྱུགས་ཏེ། མ་ 
བུ བཅོས་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡོད་མེད་ཅིང་། །གསལ་རིག་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་ལས། །མ་བཅོས་རང་གསལ་ངང་དུ་ 
3 མཿ བཞག་པའི་ཚེ། །དབྱིངས་རི [སྟོང་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་འདི། ་ དོད་མའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བར། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞག་པའི་ཚེ །ལྷུན་ བ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གསང་ ྐ 
བའི་སྒྲབ་ཆེན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་སྒྲབས་ཤིག་བུ། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་པའི་རྩོལ་བ་ཡིཾས། །བར་ཆད་འཕྲང་བསལ་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་བར་ 








འགྱུར།། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། །བསྟན་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་དུས་དང་བསྟུན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀུན་ 

ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ད་རུང་སེམས་བསྐྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིས། །ཁྱོད་དང་གྲྭ་སློབ་རྒྱུད་འཛིན་བཅས་པས་ཀྱང་། །སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་འབད་ཅིང་བསྐུར་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་ 
དཱ གཉིས་མཐའ་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཁོ་བོའི་ཡིད་མཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཊཱ དང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོལ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་གི་ 
ལུས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་རྣམ་པར་ཁྱབ་པས་ན། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ལྟར་ མཚར་བའི་ཉམས་ྱོང་མངོན་དུ་བྱས། །ཚིག་དཔྱོད་གོ་བའི་ ྲཱ 
ཡུལ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །འདི་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་བསམ་ནས་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་དུ། །ངེས་པར་མྱུར་དུ་ 













 ༄༅། །འགྲོ་སྟམ་ཀྱི་མ་ཀྱེ། །འདི་ཉིད་ཡི་གེར་བཀོད་ལ་ཉེས་མཆིས་ན། །རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ 
ེ པའི་ལམ་མཆོག་འཐོབ་པར་ཤོག །ཁོ་བོ་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ལས། །ངེས་པར་ཟབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་། །བྱ་ལོ་སྦྲལ་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག 


མངྒ་ལཾ་ བྷ་ལནྟ། 












༄༅། །ཡང་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས། སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ར་ལུང་ཆོས་རྗེ་བས། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་མོ་ཆེ་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་འདུས་པ་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཡལུང་ མང་པོ་ཞུ་དུས། ཁོང་པའི་ཞལ་ཏ་འཕྲོས་ 
གཏམ་མང་པོ་ཞུ་དུས། ཤར་ཀོང་པོ་ དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འདུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བའི་ནུབ་མོ། ཐོ་རངས་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་གཡུའི་གོང་ 
སྐོར་དང་། སྐེ་སྐོར་ལ་ཡང་གཡུ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་མོ་ཁྱོ་ཤུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་ལགས་ཟེར་རོ། །དེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཡུད་ 





༄༅། །ཙམ་ཞིག་ལ་ཀོང་པོའི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་དུ་ཡིན་པའི་སྣང་ཤེས་ལ། ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞེར་ཡང་འདུག་པའི་ཤར་ངོས་སུ་གྲོང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རིམ་ 
པར་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད། དེའི་ལྟོ་ངོས་སུ་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་མདུན་ན། སྤོ་ཏོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འོག་ཀློང་དུ། ཉེ་བའི་ཐད་དུ་བྲག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 


བང་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་སྤང་རི་དང་ནགས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་སྟེ་འཚམ་པར་སྣང་བ། གྲོང་ཚོ་བཞིའི་དབུས་ན་ཐང་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་གི་གླིང་ཆེན་པོ་ལ། སྐྱེ་ཤིང་གི་ར་བས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་འདུག་པར་གྱུར་པ་ལས། སྐྱ་སེར་མིའི་ཁྲོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་འདུག་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 





བཤུར་པོ་དང་། བཤར་མོ་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཚན་པ་ཚན་པར། བྲོ་ཤོན་དང་གཞས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འཁྲབ། རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཐུ་མོ་མང་པོས་ཌཱ་དྲེལ་གར་སྟབས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་བར་འདུག་པ་ལས། གོང་གི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་བུད་མེད་ 
རིགས་མཚན་དང་ལྡན་པ་བ ༡ ཁྲོམ་ལ་མཛུབ་རིས་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་མ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
། ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་འ 'ྭ ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ 'སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྤྱོད་དང་པོའི་དུས་སུ་ཕོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོའི་ཚུལ་ཏེ། 
ར་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཐམས་ཅད་ཀུང་དཔའ་བོའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་ཡོད་པ། གནག་བེའུའི་པགས་པ་ལ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རླནགྱི་ཚྫུལ་དུ་གོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། 
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དཔའ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་འདི་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཡང་དཔའ་མོའི་ལྟག་སྒྲ་དང་། གར་མཁན་མ་ཡི་ཆ་ལུགས། ལུས་ཀྱང་མཉེན་ཞིང་འཁྱུག་ལ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བ། གོས་ 
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§ ༄༅། །ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་དྲུག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཟར་ཐུས་བརྒྱན་ཞིང་ཀུན་ནས་སྤྲས་པ། རི་མོའི་རྣམ་པ་དུ་མས་སྤྲས་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་མགུལ་པ་རྣམས་གདུ་བུ་དང་རྒྱན་གྱིས་ 
| དྲ བྲ ངག་ནས་ལེན་པའི་གླ་འདི་དག་ཀྱང་།  ་ ་ ཀས ལལ 


„ གར་སྟབས་འབའ པས་ །སྤྱོད་པ་ཡང་མ་བཅོས་ཤུགས་ ང་དུ་སྦྱོད་ཅིང་། བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་སོ། །ྱད་པར་དུ་ཡང་ 

' ཨོ་རྒྱན་པད་མའི་གདུལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་སྦས་ལུང་ལགས་ཤིང་། ནོཊ་འབར་ལྱརཱཊི་བསནསྭ་ི་བོགས་ཏེྲོ་རཁས་་ཆེ་ཨཏབུང་བྷམཌ་བའི་དཱས་ཁུ་བབ་ན། བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པར་གྱིས། གཞུང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་ཞུ། ཞེས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་མཛུབ་རིས་མཛད་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་བྲོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ གས་སུ་བསྒུར་བ་ལས། དེའི་ནང་ནས་ “ 

རཿ རིགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་གླུ་འདི་སྐད་ལེན་པ་ཐོས་སོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་ག ་མ་འདི། །རྟོགས་དང་མ་ 







































¦; ༄༅། །བོའི་ཐུགས་ལ་བཞེད་ལགས་སམ། སྲིག ཨེ་མ་ཧོ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། ། 
། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གཟའ་གཏད་མེད། །སྣང་བ་འ ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད། །དོན་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་ ་སྲིད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལའང་གཟའ་གཏད་མེད། །ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱད་པས་ན། །འཁོར་འདས་གང་ལ་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རྒྱང་གླ་འདི། །ཀུན་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཅིས་མི་གྲོལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཟེར་བ་དང་ 
ཁྲོམ་དེ་དག་ཀྱང་མ་ཁིའི་སྒྲ་དི་རི་རི་འདྲེན་ཞིང་གདའ། དེའི་ཚེ་གོང་གི་ལྟ་སྨན་བཟང་མོ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དང་། དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་གཉིས། མདའ་དར་དང་ ྲཱ 
གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལགས། །བདག་ཅག་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་འདི། །ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །ལྷུགས་ཀྱི་སྡིག་པ་གབ་པ་འདྲ། །ངེད་ཀྱི་ 

ས་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དུ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །རྟེན་གསུམ་ངེས་པར་བཞེངས་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྡེ་དང་གནས་གཙུག་ལག །འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ས་ཡུལ་བསྟན། །ཀོང་ 
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ཡུལ་བསོད་ནམས་དམན་གྱུར་ན། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་བདུད་ཟབ་ཟེར། །དེ་ཚེ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཤེས་ལ། ཅད མ་ཉན སེལ །ཁོ་བོ་དྲན་ཤེས་ཉམས་དང་ལྡན། །དེ་ཚེ་འཁྲུལ་ 
- པའི་རྨི་ལམ་སད། །གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཏུ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན། །ལེགས་པ །རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ པར་ 


གྱུར་ཅིག །ཏེ་ཧེ། 















༄། །ཞིང་འདིར་མཛད་ཕྲིན་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགས་རྣམས་མཁྱེན་ཐར་བའི་ལམ། །ཚེ་འདིར་སྩོལ་མཛད་རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ 
རྗེ་དང་མཁས་པ་བི་མ་ལ། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ཀྱི། །བུ་གཅིག་མ་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་མཛད་གསོལ། །ཊུ་རུ་པདྨ་སིདྷི་ངཾ་མ་ལ་སོདྷི་ཧཾ༔ གུ་རུ་དྷེ་ 
ཝ་དྷཱ་ཀི་ནྲི་སརྦ་ཨྭ་ཡུ་སིདྡི་ཧུཾ་ཛཿ ཨེ མ་ཧོ། ཁོ་བོ་ རཏྣ་གླིང་གྲགས་པས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་འཛིན་གྱིས། །ཕག་གི་ལོ་ལ་སྟག་ཟླ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་དག་ལ་དམྱལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི། ཆོསྲ་འདརགྲོགསསྲི་ཐར་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་ཤིགབསྟེན་ནུས་པའོ། སྒྲོ་སྐྲག་གི་དགོན་པ་ན། །ཡོད་དུས་མཁའ་ལ་གར་སྟབས་མཛད། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་ཐི་ཕམ་སནྡོ་རྗེའི་གླུ། ། 








༄། །གཅིག་གིས་ལོ་དགུ་ཟླ་བ་དགུ། །གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དོན་གསུམ་ཟེར། །རྗེས་ལ་ཐག་བཅད་དོན་དམ་མམ། །རྗེས་ཤིས་དོན་བཞི་མཐའ་རྒྱས་ཡིན། །རྗེས་ 
ག་ཡོས་ལོ་ཡོས་བླ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ང་དྲུག་ངེས་པའམ། །འདི་ཡང་འོན་ཏེ་རེ་བདུན་འགྱུར། །དེ་རྗེས་མཛའ་མོ་ནམ་མཁའི་གླ། །རེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་འདྲ། །མཐའ་ 


རྒྱས་དོན་བཞི་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཟླ་བ་འདི་རྒྱས་མི་བཏུབ་ཟེར། །འདི་དག་ངོ་མཚར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ནུབ། །ཚལ་ལ་མིང་བཏགས་གྲོང་གོང་ 
དུ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྡོར་ཟེར། །མཁའ་ལ་འཁོར་ཞིང་བདག་གི་ཕག །ཐིམ་པར་གྱུར་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་ཞིག་ཡོས་ 





ལོའི་ཡོས་ཟླ་ལ། །མཛའ་མོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་། །གནས་སྐབས་འགྱུར་བའི་ལུང་མང་ཡང་། །ང་ཟེར་རེ་གཅིག་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཅིག་ཡོས་ལོའི་འབྲུག་ཟླ་ལ། ། 
¡ མཁའ་འགྲོ་ལས་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་རིམ་འགྲོ་འབད། །ང་ཟེར་དོན་བཞི་ངེས་ཅན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་ཚིག །འབྲུག་ལོའི་སྤྲེལ་ཟླའི་བཅུ་ 
 བདུན་ནུབ། །རེ་དུག་ལ་ནི་ཆེར་འབད་ཅིང་། །དོན་བཞི་ དག་ནི་ངེས་པ་ཅན། །གྱ་བཞི་གྱ་དྲུག་དག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ཡང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ངོ་། །ས་འབྲུག་བྱི་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་ལ། །ཁྲ་ 


ཧྱ འབྲུག་འཕགས་མ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། བྲ འ་འ །བར་ཆད་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་ན། །ཡང་ཟབ་གང་འགྲུབ་བརྩོན་པ་ན། །ངེས་པར་དོན་གཉིས་མཐར་རྒྱས་ ། 


འགྱུར་། །བརྡ་ཡི་དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ །དེ་ཡང་དོན་བཞི་གྱ་དྲུག་ལགས། །སྐྱེས་བུའི་བརྡ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ། །སྲས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཆེ་བར་མངའ་གསོལ་ 
ཏེ། །དབང་ཆེན་པོ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར། །ཆུང་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །སྟོབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྔགས། །ཉིད་ཀྱང་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞི། །གཉིས་དོན་མཐར་རྒྱས་དེ་ 






























 ༄། །ངེས་འགྱུར། །ཡང་ནི་ཕག་ལོའི་ཡོས་ཟླ་ཡི། །བཅུ་བདུན་ནུབ་དེ་དར་དངོས་ཞག །དགེ་བསྟེན་ལྕམ་སྲིང་བུད་མེད་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བདག་ལ་འདུན། །ཉིན་ལམ་ཕྱེད་ 
' དང་གསུམ་གྱི་སར། །སྡེ་དགོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འོང་། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྐུ་བརྟན་ན། །བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་བཞེ་ངེས་ཟེར། །དེས་ཀྱང་མཐར་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། ༈ 

ཕག་ལོའི་སྤྲེལ་ཟླའི་ཉར་ངོ་མཚར། །ཐང་གི་ཁང་བཟང་ཡིན་ངེས་པ། ཀཀ ་ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་འཛེགས་ལགས་པས། ། 
ཿ སངས་རྒྱུས་མཚན་གཅིག་ངོ་མཚར་བརྗོད། །རྡེས་སུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཚེ་དང་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་སོགས། །སྲས་གྱུར་ཀུན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་འཕགས་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དག་ ང་སྐྱེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ཁོ་བོ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྨི་ལྟས་ཚར་གཅིག་ ་ྦ 
ལགས། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལར། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་ཆེ་ 













་ །ལུག་ལོའི་ཞེ་དགུ་ཆོ་ ་ ཟླ། །ཉེར་གཉིས་དེ་ནུབ་ཁྲི་ཆེན་སྟེང་། །དངོས་འདུག་པར་ཆེན་དེ་ཡི་ཡུང་། །རིགས་ལྡན་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པའི་རིགས། །སྐྱེ་མང་སྔོན་ནས་ཚོགས་ 
ཆེན་བསགས། །སྦྱངས་ སྟོབས་ མཐར་ཕྱིན ་ཡོན་ ་ཏན་རྒྱས། །སྐྱེ འདིར་ རིག་འཛིན་ ངེས་པར་ འཐོབ། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱང་མཆོག་ ཐོབ་ འགྱུར། །གསང་ ངོ་ལེགས་སོ་ སོ་སྐལ་པ་ པ་ཅན། །ངོ་ 
” མཚར་ཡུང་དེ་ཨེ་ མ་ཧོ། །ཟླ་བ་ དེ་འོཿ འོག་ ཆེས་བཅུའི་ ནུབ། །སྔགས་ པའི་ཆ་ བྱད་མཁའ་ལ་ བཞུགས། །བདག་ གིས་གསོལ་ བ་གང་ བཏབ་ རར །ཚེ་ དབང་རྗེས་གནང་ རྗོགས་ ཕར་ 
རེ ( མཛང། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ དེ་ལགས་མོཿ མེད། །ལུག་ ལོའི་སྦྲལ་ ཟླའི་ བཅུ་གསུམ་ ནཐ །དེ་ནུབ་ངོ་ ངོ་མཚར་ ལྟས་མང་ཡང་ ངྱ། །བང་བཟང་ མཐོ་བ་ འགྲན་ ཟླ ་མེད། །བདག་ དབང་ཕོ་ ཐམ ་ྒ 
ཐི མཛོད་མང་། །དཀོར་དང་བཉིན་རྫསྱ་ནས་གུརསྣང། །ཇ་དངདིལ་བུ་འབྲགསྨྲསྤོག།7་ཕྱོགས་མཁའ་ན་འཇའ་འོད་གྱུར།།ད་དུསརྒྱལཆེན་ཡིན་རྩིས་ཀྱང། །ག་རུ་རྒྱས་སྲས་ཡིན་ 
ངེས་ཆེ། །འོན་ ཀྱང་ རྗེས་ནི་རི ་རིགས་བདག་ཉིད། ། 'དབང་མགོན་ པོར་བཞེངས་ ལར མངོན། །ཡུན་དུ་གནས་པར་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །ཐོ་ རངས་གཟུགས་ མེད་ རང་སྒྲ་ སྒྲོག །དོན་ གཉིས་དོན་ 






















ཡང་ཅིག་སྟག་ལོ་བྱི་བ་ཡི། །ཟླུ་བ་དེ་ཡི་ཆེས་བརྒྱད་ནུབ། །ནུབ་ཕྱོུགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤེད་ན། །གུ་རུ་སྤྲུལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ལ། །དཀར་བའི་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ཞྭ་ 
„ ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་དང་ལྡན། །སྤྲིན་དཀར་དུང་འདྲའི་འོད་གོང་ཅན། །གསལ་ལ་དྭངས་པའི་རྣམ་པ་ནི། །ཡུན་དུ་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡོས་ 
ལོའི་འབྲུག་ཟླ་ཡི། །ཆེས་བཅུའི་སྡུ་ནུབ་ཤོག་སེར་ནི། །ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་དེ་འདབས་ནས། །གུ རུ་ཐརྗན་ལྡན་དྐན་ཝྔཞྲ་གསལ། [དྲ་ཤཱཧཧ་རྡྐ ཤན་ཏུ་ཝུ། ཕྱག སྐུ་ནད 
ར་ དྲིལ་སྤྱི་བོར་བརྐྱངས། །ཕྱག་བཞིའི་ཚུལ་ཅན་གར་སྟབས་མཛད། །ཞབས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས། །གཡས་གཡོན་ཡུམ་གཉིས་གར་སྟབས་འདུད། །མདུན་ན་གླང་ཆེན་གཏེར་ དི 
༧ སྒོམ་བཀལ། །མཐའ་ནི་མེ་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དེ་དག་བྲིས་དང་འབུར་རྣམ་པ། །དེ་འདྲའི་སྐུ་ཞབས་བདུད་རྩིའི་ཐིག སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐལ་ 
རླབས་ཆེན་བབས། །ཟངས་གཞོང་ཐོགས་ཏེ་ལན་གཉིས་བཏུངས། །བདུད་རྩི་རོ་ལྡན་ལུས་ཆེར་ཁེང་། །བདག་འཁོར་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་མཐར། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྨོན་ 




















འགའ་ཞིག་གཏམ་བརྗོད་སྨྲ། །ཡ་གིའི་རུ་ཏྲ་ཡུན་རྣམས་འཚོ། །གཟུགས་མེད་རློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་བཅུ་ཕྲག་དགུ། །ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་མཐར་རྒྱུས་འོང་། །དེ་བརྡ་ 
„ ཡ་མཚན་ངེས་པར་ཆེ། །ནན་གྱིས་སོང་ནུབ་བསྐྱར་ནས་ཞུས། །བཅུ་ཕྲག་དགུ་དང་གསུམ་ངེས་པར། །ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་རྩེ་འཇོག་བྱས། །དེ་སྐད་ཡུང་འབྱིན་ཨེ་མཧོ། དགེའོ།། །། 









༄། །ན་མོ་གུ་རུ་སར་སྣིརི་ཧཾཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་འདོད་དགུའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཕན་བདེའི་གློག་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གནས་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་མཆོག་གཉིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨེ་མ་དུས་མཐར་ སྐྱེས་པའི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
བདག་གིས། གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིམ་དང་། གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་ 
བཞེན་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྷོ་བྲག་པའི་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་དང་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཆོ་ 














༄༅། །འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ནས། མཁར་ཆུ་སངས་རྒྱས་གླིང་དུ། བདག་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་དང་། མཁར་ཆུའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འདུས་ཏེ། 


ཚོགས་བསྐང་། སྦྱིན་སྲེག བསྐང་གསོ་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་ལྷག་ཙམ་གྲུབ་རྗེས་ལ། ལྷ་ཁང་། བར་ལག དར་ལུང་ལ་སོགས་ལ་འགྲོ་དོན་རིམ་པར་བྱས་ནས། ཚུར་ལམ་ 
ཐེགས་དུས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ཐེབ་ཆེ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་གཅིག་དང་། དམ་ཚིག་སེལ་ངན་པ་ཚོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། རྟའི་ཐོག་ནས་ལྟུང་ 
སྟེ། བརྡབ་ཆག་འགྲམ་འཁྲུགས་དུ་སོང་ནས། འཚོ་བར་དཀའ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་བསྟུངས་པ་ལ། ཐོག་མར་ནད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཐག་གི་ནུབ་གཅིག་ལ། 
























 ༄༅། །བསྡུས་པ་འདི། །དུས་ད་རེས་མ་ཡལ་ཁ་རྗེ་ཆེ། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ནད་ཟུག་རྔུ་ཆེ་ཚེ་རང་ངོ་ལྟོས། ། 
] བཀའ་དྲི་མེད་གསུང་ལ་ལྡིར་ཀློག་ཐོན། །སྐྱབས་བ ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞེ་སྟེ་མཆིས། །ལན་ཆགས་ཀྱི་འཕྲང་གཅིག་སྒྲོལ་ཏེ་མཆིས། །ཆོས་ཟབ་ 
བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ཡིན་པས། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཚུལ་སྤྱོད་' བ་ཏུ་རྩིས། །ཆེར་བའི་དྲང་ལ་མནལ་ཇི་ཟི་ཞོཿྲཔ་དེ་སྐད་ཁ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དང་མཉམ་མར་ཟླུངའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
° ཐལ་ཙམ་སོང་བའི་དུས་སྲ་ཡང་། ནད་ལ་དྲག་སྒྲུད་ཡེ་མ་བྱུང་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་སྟམ་པ་ཡི་ཆད་པ་ལྟར་བྱུང་དུས་སུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ ° 
ཱ པ་གདུང་ཡུས་ཀྱི་ང་རོ་འདིའོ། །ཀྱི་མ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་བྲན་དུ་ཁོལ། ། ཱ 

འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མཐུ་རྩལ་དབང་ཆེ་བས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དབང་དུ་བསྡུས། །སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལ་ 














བབ། †སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་དེང་སང་འདི་ལྟའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་། །གང་ལ་ཅི་ཕན་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་ན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ 
2 དབའ་སྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ཞིང་རེག་པས་ནད་སོས་ན། །བདག་ནི་འབུང་བཞིའི་ནད་ཀྲིས་འདི་ལྟར་གྱུར། །འདི་ལ་བརྗེ་ཆེན་ཐུགས་ 
༤ རྗེས་མི་སྐྱོབ་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟད་དམ་གང་དུ་ཐལ། །རང་གི་ལས་འབྲས་བཙན་ཞིང་མཐུ་མེད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ནི་ལས་ངན་ཉེས་པའི་ཁུར་པོ་ 
ཧཿ ཆེ། ླ °] །སྔོན་ལས་ཡིན་ཡང་ད་ནི་ཟད་པ་དང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་དྲི་མེད་ཀ་དག་ ཱ 
འདི། །གསུལ་ཏེང་ཐུར་འཇུག་ཏང་དུ་ཉན་ཏེ་ཡང། །གུན་ཇོབ་ཞུས་འདི་འཐུར་ཁའི་ཉེན་གླུར་པ། །ནད་ཞདི་བརྗོད་དུཀའི་གནས་འབྱུར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །གཞེས་ཐའི་ཁུ་ཁ་བཅེ་ཐའི་ཁ་ 
བཞིན་དུ། །དགོས་པའི་དུས་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བདག་ནི་ད་རེས་མ་ཤི་གསོན་གྱུར་ན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐེད་ནས། །སྐུ་དྲིན་ཅི་འགྲུབ་གསོལ་བར་ 


















@ 


། །དམ་བཅའ་འཚལ། །སྐད་ཅིག་དུས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་པ་པི་མ་ལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གུས་པའི་སྤྲེ་སྔགས་འདི་མཛད་དོ། །ཀྱེ་མ། 
ག་འཛིན་མཁས་པ་མཆོག་གྱུར་བི་མ་ལ། །སྤྲལ་སྐུའི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱ་བོད་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཉམས་ 
གས་མཐར་ཕྱིན་པས། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཛད་པ་མ་རྫོགས་བར། །དེང་སང་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་ན་བཞུགས། །ཕ་མཁྱེན་སྤྲང་པོ་བདག་ 
་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བར་ཆད་བདུད་དང་དམ་ཆིག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་གྱུར་ནས། །སྦྲང་བན་བདག་ནི་དེང་སང་འདི་ལྟར་གྱུར། ྟུགཊུ་མི་ྱེད་ ྔ 
ས་པས་ལྟང་ངེར་ཡང་། །བུ་གཅིག་མ་ལྟར་དེ་རིང་གདུང་ཡུས་ལྡན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ད་རུང་མི་སྐྱོབ་པར། ཌུ ་བ ་ །ངོ་བོ 'སྟེང་ནས་རོ་ 
ག་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཚ་གྲང་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལུས་འཁྲུགས་ཚེ། །བསྲན་པར་དཀའ་བའི་ཟུག་རྔུ་རབ་ཏུ་འཇིགས། །འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་སྨན་ ས་གསོས། །སྔོན་གྱི་ 
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ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དཔའ་བསྙེད་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གདུང་བའི་ང་རོས་འོ་འདོད་འབོད་ལགས་ན། ། 
སྒ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཡི་ཆད་མི་གཏོང་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ནད་འདི་ཞི་བར་མཛོད། །དེང་སང་དུས་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །གསར་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
ཧཱ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་ཡི། །བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་བདག་ཡིན་བསམ། །རང་གཞན་བསྟན་ལ་ཕན་བསྒྲབ་བྱ་རུ་ཡོད། །ད་རེས་ཤི་རུ་མ་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་ 
ཧ' དྲིན་རྟག་ཏུ་ཁུར་རོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་ལུས་ཉམས་སྨད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། གདུང་བའི་ཡིད་དང་ངག་གིས་ཅི་ལྩོགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་སྐད་ ་ཱ 
ཤོ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ནུབ་མོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མནལ་ཟ་ཟི་ཙམ་བྱུང་བའི་མནལ་ལམ་དུ། དགོན་པའི་ལྟོ་ངོས་ཕ་རི་ཆོས་ཁྲིའི་ཐང་ན། གུར་དཀར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུབ་འདུག་པའི་ 


མཐའ་སྐོ་ ར་ན་ཁྲོམ་མང་པོས་ བསྐོ་ ར་བ ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས་བདག་ཡང་དེར་ཕྱིན། ནང་ ན་སུ་ བུགས་བསྒམས་ནྣས་གུན་ནང་ དུ་ ཕྱིན་དུས། དེར་རབ་བྱུང་ཤི ན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 































¦; ༄༅། །དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ། པདྲི་ཏའི་ཞྭ་གསོལ་བ་གཉིས་འབོལ་རྐྱང་དེའི་སྟེང་ན་བཞུགས་སུ་འདུག བདག་གིས་བསམ་པ་ལ་འདི་གཉིས་རིག་འཛིན་ནམ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐཱེ | ཏཉཏཱ་ཤཾ།ཊིནཀཾ འཁརསུ་ཊཿ། ཕྱག་མང་བཙལ་ནས་ངུ་རོ་ལྷག་པའི་གདུང་ཡུས་དང་བཅས་ནས། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཿ་གསོལ། 
བདག་ནི་ནད་ ་བར་དཀའ་བས་ཟིན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་ནམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡང་མི་མངའམ། ་ 

ངུ ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་ཞལ་ནས། མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །འདི་བས་ཆེ་བའི་དབ་དང་། །ལས་ངན་མཐའ་མེད་རྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ 
'ཉེས་ཡིན་གཞན་གྱིས་མིན། །སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྔོན་གྱི་རང་ལས་རྣམ་སྨིན་དུ། །ཤེས་ན་བུ་ལོན་འཁོར་བར་འགྱུར། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ལ་ ཀུ 
རིམ་གྲོ་ཆེ་བར་འབོད། །ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོངས། །སྲུང་མ་མདོས་དང་གཏོར་མས་སྐོངས། །ལན་ཆགས་རྣམས་ལ་གླད་གཏོར་སྦྱིན། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་ཁྱད་ 
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སོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་མི་གཏང་། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་རང་ལ་སྡིག །ལར་ 
ཞལ་ནས། བུ་འབྱུང་བ 'འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྐྱེན་གྱི་རླུང་དམར་ལངས་པའི་དུས 


ག་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱང་ན་ཟུག་ཅི་ཆེ་ཡང་། །དེ་གའི་སྟེང་ 
མ་པར་རིགས། །ནད་འདི་ཡི་རྒ་ནིསྔནགྱི་ལས། །རྐྱེནནི་ཁྱོད་རང་དགོས་པ་ཡིན། ། 









རང་མཐོང་ཅན་ཁྱེད་ཅི་འདྲ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
་དུ། །རྐྱེན་གྱི་རླུང་དམར་ལངས་པའི་དུས། །ཟུག་རྔུ་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན། །འོན་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དགེ་སྦྱོར་རོ་ 
མས་ཅི་ཐུབ་བྱ། །གལ་ཏེ་རོ་སྟོམས་མ་ཐུབ་ན། །ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོར་བ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་དབྱིངས་ནས་མ་ཁྲེལ་ཞེང་། །རང་ཡང་དགོས་དུས་སྟོང་པ་གཅེས། །ཕལ་པའི་མི་ལ་ 
ོུད་ཊིག ཀོད གས་ཀ གཡུ་ཐམ་ཡསྨ་ནང། །ཞགོ ¦ 

(གྱུར་ཅིག །ཞེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཐོབ། །བདག་ཀྱང་ནད་ ས་བཏབ་གྱུར་ན། །དཔག་མེད་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས། །སྟིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཞེ་ཐག་པས། །ཐད་ཨང་བྱམྨས་པ་ 
གོས་པ་ཡིན། །གྲིབ་དང་དམ་ཆེག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་དྲགས་ཚེ། །སྣོད་དང་དམ་ཚིག་ 


ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གོ་འདི་ཡིས་ 




























ས ༄༅། །མ་བརྟགས་པས། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བ་མང་བས་ལན། །ད་རུང་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་པ་དང་། །ད་རེས་ཞེ་ནས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ད་རུང་ནད་འདི་ཡུན་གྱི་བར། །ལན་ཆགས་ 
' འཁོར་བ་མི་འདྲ་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རུས་བྱེད་པ་གཅེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཡི་ཆད་མ་བྱེད་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་དེས་གསུངས་ནས། ནད་གཞུག་རིང་ལ་དལ་དྲགས་པ །གནས་གཅིག་འཕོ་དགོས་པ་མིན་ནམ། །ལུས་ 
' གཅིག་བརྡེ་དགོས་པ་མིན་ནམ། ནཱི ཁ་གཅིག ཡག་ཟིཞ་དམ་ཁཞ།་ཅིང་གཏའི། །བདག་གི་བསམ་པ་ལ། རྫིག | 
ཀྲ ན། བདག་ལ་ ང་རྗེ་མི་སྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་ཚིམ་ཟེར་བ ་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་བ་བསམ་ནས། ཡིད་ཆད་པ་སྙམ་བྱེད་ནས། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། གུར་དེའི་སྐོར་ཐོན་ནས་འགྲོ་བསམ་ཙ་ 
ན། གཉིས་ག་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། བུ་རང་ཡི་མ་ཆད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཐོང་། ནད་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་གུར་དེའི་སྐོར་ཐོན་ཙམ་ 

















ན། བུད་མེད་རས་དཀར་པོ་གོན་པ་ ཅིག་པོར་འདུག་པ་དེས་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ད་རུང་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཅི་འོང་མི་ཤེས་པས། ཚུལ་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཞིབ་ཅིང་སྐུ་རིམ་ལ་བརྩོན་ 
' པ་གལ་ཆེའོ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་རུ་དམ་སེལ་ཆེ་བས། དམ་ཚིག་དང་ཉམས་གྲིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས་ཟེར་ནས། ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནས་མེ་ 
་ ལོང་གིས་ཆུ་བཅུས་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བླགས་པའི་རྗེས་སུ། བྱིས་པ་ཀུན་ཀྱིས་ཨ་མ་བྱུང་ནས་འདིར་ཅི་བྱས་ནས་བྱོན། ད་བསྙུང་དུ་སོང་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ནང་དུ་ཐེགས་པ་དྲག་ 
༡ ཟེར་ཏེ་མོས་ལག་ནས་ཁྲིད་ནས་དགོན་པ་ངོས་ལ་ཕྱིན་དུས། ཆུ་སྲོལ་གྱི་དེ་སྒྲོམ་(པ། ར། ཆུ་སྒྲོལ་)ཙམ་གྱི་ན་ཁ་དེར་སླེབས་དུས། རླུང་པོ་ཆེ་གཅིག་བྱུང་ནས་བདག་གི་རྒྱབ་ན་གོས་དྲི་ 

= མ་ཅན་ནག་ཅུག་གེ་བ་འདུག་པ་གཅིག་རླུང་ཕོས་ཡར་ཁྱེར་ནས་དགོན་པ་གོང་མ་ངོས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་མཚེར་ཁྲོད་ཡ་གི་ན་ཡར་ནག་ཧྲི་ལི་ལིར་ཁྱེར་སོང་བས། བཙུན་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡ་ “ 
གི་ལོངས་དང་བྱས་དུས། མོས་ན་རེ། ་མ་ཅན་གོས་དེ་འདྲ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཕངས་རྒྱུ་མེད། ཁྱེད་རང་སྐུ་ཁམས་བཟང་ན་ན་བཟའ་ལ་སྡུག་མི་འོང་ཟེར། ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་མལ་དུ་ ྩེ 
























ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་གསུམ། །རྔོག་མ་དཀྲུགས 
རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གདེངས། 





ཤིང་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་། །རྡོ་རྗེ 
¡ རིན །དང་ཡི་སུ་མ་ང་གསམཁངས། །འབར་བའི་གར་དགུ་རྔམ་པའི་ཚུལ་བཅུ་ལྡན། ' །ཀླ་རིགས་ལྔ་དང་བདུད་བཞི་གདན་དུ་ 
° བཏིང་། །སྐུ་མཆོག་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གསང་ཡུམ་ནི། །ཕག་མོ་མ ང་ནག་ཕག་སྐད་ངུར་སྒྲ་སྒྲོ །གྲི་ཐོད་འཁྱུད་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་སྦྱོར། །ཟུང་འཇུག་མདངས་ལྡན་གཅེར་བུ་ 
རེ རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ། །དེ་འདྲའི་སྒུ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཡབ་ུམ་སྒུ། །འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར། །ལྷག་ 
ཆོ པའི་ལྷ་ཁྱེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ། སྔོན་ནས་བསྟེན་ཞིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར། །གདུང་བའི་ང་རོས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ལགས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བགེགས། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 








འཕྲོ་བ་པོ། །བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་ཐབས་བགྲད། །སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་པ་པོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ 
ལས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་པོ། །གདུག་པའི་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །འདོད་པའི་དངོས་ 

གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙོལ་བ་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་པོ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་འདོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
(¦ བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །འགྲོ་ 
རླ བ་མ་ལུས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་རྩེ་ ཿ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ གུ་རུ་དྲག་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ། རབ་འཇིགས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཧྭ་གུ་རཱཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ། ཧྲཱིཿ 

















རར 
ཐྲ 
ཤཱ 
ཤྲ 
8? 









༨ ༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྲལ་པ། །དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་དམར་ 
། ནག་འབར་པའི་ཀློང་། །བདུད་དང་དྲེགས་པ་རཱ་ཏྲ་བསྣོལ་པའི་སྟེང་། །རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ་མདོག་ཁྱད་པར་ཅན། །མེ་ཡི་མདོག་ཅན་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་ 
གཅིགས་རྐན་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྲུག །རལ་པ་དམར་སེར་ ད་གསུམ་རྩེ་མོར་ 


འཁྱིལ།། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་བགེགས་རྣམས་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་སྡིག་པ་མགོ་དགུས་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས། །ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གླང་ཆེན་ཀོ་ 





རློན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་། །དཔའ་བོའི་སྒུ་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐངས་བརྒྱན། །རྡོརྡེའི་གོ་ཁྲབ་རྒྱན་དྲུག་དག་གིས་མཇེས། །དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་རྫོགས། །དབུ་གཙུག་ 
རིགས་བདག་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་དཀར། །དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དབང་། །ཐུགས་གར་གསང་བདག་ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །གསང་བའེ་གནས་སུ་ཡཀཱ་མེ་ 











ཤཱ ༅། །དངོས་སུ་ཐོན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞང་། ནད་ཀྱི་ཐུག་ངུ་ེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་ཡང་འཕེལ་བར་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། ༈ ད་རུང་དུ་སངས་ཀྱིས་དྲག་པ་ནི་མ་བྱུང་ནས་ཟླ་ 
ཟ བ་བདུན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་སྲོད་ལ་མནལ་ཟ་ཟི་བྱུང་བའི་དུས་སུ། རང་ཤེས་རིག་པའི་ཁྱེའུ་གཅིག་གིས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གླུ་འདི་ལེན་པ་ཐོས་སོ། །ཨེ་མྨ་སྣང་སྲིད་ 
་ །དོན་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲད་དེ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འ ང་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ ལ་ 


ཙམ་མི་ད གས་ཏེ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ཕོ་རྒོད་པོ། །རང་ངོ་ཤེས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ད ལ་འཁོར་དུ། །སྣང་ ད་འཁོར་འདས་ཤོང་བ་ལ། 3 
ཕྷ ཤོང་། །ནད་ངོ་བོ་ལྟོས་ལ་རང་སར་ཀློད། །ཕྱམ་མེད་སྒྲུར་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་བཞིའི་ཡུས། །རྒྱུརྐྱེན་ལས་གྲུབ་འཇིག་པས་ན། །ན་ཟུག་ཆེ་བས་བདེན་དུ་ “ 
2 འོང་། །དེ་ཚེ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟོས། །དབང་པོ་འདུ་ཞིང་ལྟང་ངེ་བ། །དེ་ཡང་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དུ། །རྗེན་ནེ་ལྷན་ནེ་མི་གདའ་འོ། །བཟའ་ཆེ་གོས་དྲོ་དལ་ཙམ་ན། །ཆོས་པའི་ཆོས་ 














ཤྲ 
£ 
ཧཱ 






གཟུགས་མང་ལགས་ཀྱང་། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་མ་བསླངས་ན། །ཞེ་ཆོས་དོན་ལ་མ་འབྱོར་པས། །ཁ་ཆོས་ནེ་ཙོར་ཤོར་བ་ཡིན། །རང་ལ་རང་ཉིད་མ་ 
¡ ཁྲེལ་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་དབྱིངས་ནས་ཁྲེལ་ཏེ་མཆིས། །གཉེན་པོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕོབ། །དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ལྟོངས་ཤིག་ཐུ། །ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། །ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུག་རྔུ་ 
” ཡིན། །ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚོར་བ་ཡིན། །དེ་གསུམ་དོན་ལ་གཏད་མེད་ཡིན། །བརྟགས་ན་གཟའ་གཏད་སྦུ་ཙམ་མེད། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཨ་མ་འཐས། །ཕུམ་གྱིས་སྒུར་ལ་ཁྲོལ་གྱིས་ 
མས་ཤིག་རགས་ཀྱི་བུ། །དེ་ཚེ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཆིས།། 


` ཐོར། །སཱན་ཆཆོཀྱཧུལ་བོ་དོ་མཛཱར་ཧེ། །ཞནི་ཉིན་ཏིན་ཏྲེ་ནལུ་ཤྭབོར་ངུ། །ནཏ ཉི་མོན་ལས་འབུལ་ཉྱིན་དགུ། །དགའ་བ་ ཀཱ ད 
་ནུབ་མོ། ཐོ་རངས་མནལ་ཟ་ཟི་ཞིག་ལ་སོང་དུས། ཐང་ 


རཾ ཟེར་བུའི་ངང་ལུ་གཉིད་སད་དོ། །དེས་ཀྱང་ནད་ལ་ཕན་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད མོ ་མ ལ་སོང་དུ 
ཆེན་པོ་ནེའུ་གསེང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་སྒོ་གཅིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་དུས། དེའི་ནང་ན་མཆོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཏེགས་པའི་ 





ཱི ༄༅།། ནང་དུ རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་གསེར་སྒུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་དབུ་ཐོག་ན་རེག་པ་འོད་དུ་འབར་བ་གཅིག་འདུག་ནས། དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 



















' ནས། མདུན་དུ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའོ། །ཨེ་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡུམ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
.@ླ ཟེར་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་ཁྱེད་ཀྱི་ 
-ཟ ཙཾ ཐུགས་རྗེས་མི་དོར་བས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ 
4 ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྐད་ཅིག་གློག་བས་མྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དགོ མེ ན་ན ༡ དུ་གདང་ཞེད་ཏ། ཁཝ་བ་ཧཱ་བ་ཐས་ན། ། 
4 སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འབེབས་མ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོང་པ་ནོར་ལེན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ ་མིས། །རྫིང་ཉིད་ཞིག་སྟེ་རྐྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་ན།། 






























མ་ཁྱེད་དྲན་པས་སྐམ་སར་ཕྱིན་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གཅན་ཟན་དུག་སྦྲལ་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ 
„ རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཉེན་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུས་ལམ་དུ་འཕགས་མ་ 
ཧཱཿ ཁྱེད་དྲན་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ 'ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས། །མགོན་དང་སྐྱབས་ 
རྨ མེད་ཐང་ལ་ལྷུང་བའི་ཚེ། །མ་ཁྱེད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་བགེགས། །མི་མཐུན་ 

༧ རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་སེལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ཱ 
ལ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཅེས་གྱུར་ན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་མ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་ 

























; ༄༅། །མནར་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་དྲན་ན། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
ཱི ཅག་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལས་ངན་ཅན། །སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་མ། སབ བལེ་ཟ་ 

འདེབས། །བདག་གིས་མོས་ཤིང་གདུང་བའི་ང་རོ་ཡིས། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །འདོད་པའི་རེ་བ་ ར་དུ་སྩོལ་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཆེ། །མ་ཁྱེད་བརྩེ་བས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ༧༣༠ ༩ ལི་མ །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གྱུར་མ་ཐག །མ་ཁྱོད་འཇིགས་པའི་དུས་དེར་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་ངོ་སྤྲད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ “ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་བདག་ལ་སྐྱབས་མགོན་གཞན་མ་མཆིས། །བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ ས། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་ 





༦ 









1]; 8 ®©: ཏིང 
















འཕགས་མའི་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ངཿ པོལ་པ་བ་ "རེ "5 ་ཟེེ ༠ "(་༢ེང་ཛ།" ༡༡༡" "ཊཱ! "།~* འེ 
ཡང་ཞག་བ ྲགིེིཇྲྦཾེཾྔཾྔཾྲཾྣྔཾྲཾྲཾྔགབངགིགིཾིྲི ཤོ་མོ ནད་ལ་ 
ཌླབས་ཆྟ་ ། མ་འོངས་བདག་ལ་མོས་ཤིང་བདག་གི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་འདི་རྣམས་ལ་འབད་ ཚཡའ་། (བབ 
ཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་རྣཏྣ་གླིང་པས་མི་བསླྲ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ཀྱི་མ། དུས་མཐར་ཕྱི ་ : ་ ཟིག ཕྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གླིང་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །རཏྣ་གླིང་དང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ། དུས་མཐད་ཟིན་བའི་སྦང་པོ་རཏྷ་གླིང་། །ཨོ་རྒྱུན་གཟུང་འཛིན་རིན་ཆེན་དབལ་བཟང་ཞེས། །གར་ཁ། ་ལ་ 
་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །རཏྣ་གླིང་དང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་དང་། །ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་གྲགས་བདག་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དག་དང་གོ་བསྟུན་ནས། །གཏེར་སྟོན་གཅིག་ལ་ " 
གླིང་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཏེར་སྟོན་མང་བྱོན་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབ་ཌོ་བོ་ཆུང་ཤོས་མིན། དོང ོར་མ་ཆོས་རྱལབྱར་པ་དང་། །གཡའ་བཟང་པ་ 

















4 ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཐིག་རྩ་ཡིད་བཞིན་དྲ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་བྷྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
རཾ ནི་བདག་བློ་པདྨོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་རྩ་བཤད་པར་བྱ། །སྟེགས་བུ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་བྱ། །ལོགས་ལ་ཆ་བཙལ་ཚང་ཐིག་གདབ། །དབུས་ནས་མཐའ་ལ་བོར་བ་ཡིས། །མཐའ་ 
ལྒེ ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སོགས། །ཕྱི་ཡི་བོར་ཆ་རིག་པས་བརྟག །ཚངས་ཐིག་ནས་ནི་ཟུར་བཞི་རུ། །བྱ་རོག་རྗེས་བཞི་བཙལ་བ་ནི། །དེ་ནས་སྲད་བུ་ལེགས་སྤྲེང་སྟེ། །ཚངས་ཐིག་སྦྱར་ཞིང་ 
པོ ཟུར་བཞི་གདབ། །རྗེས་བཞིའི་སྟེང་ནས་ལོགས་བཞི་གདབ། །ལོ་མ་ལོ་ཆྩུང་ལན་གསུམ་གཏུབ། །དེ་ཡིས་རྒྱབ་རིམ་བྱ་རོག་རྗེས། །བཅད་པས་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ | 

ལོགས་ཐིག་འདི་ལྟར་གདབ། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བགོ །གཉིས་པ་བཞི་རུ་བགོ་བྱ་ཞིང་། །གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་གདྲབ་དོར། ¶ྨཿ88གྐ། (888 ཧྲངྨཏ། །བཞེ་པ་ཚུན་ 
ཟླ ཆད་རང་སར་གཞག །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བགོ །བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དེ་ཡིས་ 



















ཟྭ 











„ ཐིག་གཡས་གཡོན་རྫོགས། ། 


རྫ བདུན་པ་ཆ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གདབ་པས། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་ 
ཤེས། །ཁྱམས་བཞི་སྒོ་མཚོན་པན་རག་ལྔ། །སྔོ་དཀར་སེར་དང་དམར་ལྡང་ངོ་། །འདོད་ཡོན' 











ལགས་བག་ཚང་བ་རིན། ། བག་འདི་ལྟུར་གདབ་ངརུ་བྱ། །ཚངས་པའ་དཡས་གཡོན་བྱིན་དུ་གླནབ། །དེ་ཡི་ ཁང་དྱིན་ནུ་གཏུང། །གམ་པ་ཆ་བཞིད་བགོཏ་དྤ ཏེ ལྒོ 
ངོ ཧར བ་ཕྱི་མ་བགོས་པ་ཡིས། །སྒ་ཕུག་ ཆ་ཕྲན་གཉས་ སུ འབྱུང་ ། །གཉས་ པ་ཆ་བཞིར་བགོས་ པ་ལས། །པན་རག་མུན་ 
པའིབ་ཏིཏང་། །ཀ་བཀྲ་གན་བཞི་ར་བུང་། །གཏིས་པ་འགྲོས་ཟེག་དེན་བཤད་པ། །གཟིག་ཏ ས་གསྒུན་ནེ་བོ་ཐུབ་མལ།།ཧཱ་ །བུ་ཁུམཁ་སྲ་འདོད་ཁ་ཡིན། །ཝྔབཱརྤ་ ཇ 
_།མཐའ་གདབ་པས། །ནང་མ་རྙིག་བ་ཕྱི་ཕ་གུ། །བར་མ་འདོད་ཡོན་སྣམ་ཐུ་ཡིན། །དྲུག་པ་བྱེད་གསེ་ནང་དྲྭ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱེད་གསེ་གཉིས་པོ་ལ། །མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་ཤར་ཐུ་འབྱུང་།། 
་ །དེ་ནྲས་ཚོན་ཙི་ཐུལ་བཤད་ཐ། །དངུས་ནི་རང་གླ་ུང། ཐ་ 

གཞི་དམར་ལྷ་རྣམས་ཁྲ། །ཕ་གུ་སེར་རམ་རྣམ་ལྔར་བྱ། །དྲ་ཕྱེད་གཞི་ནག་དྲ་བ་དཀར། ། 











ཌཱ ༄༅། །མདའ་ཡབ་གཞི་མཐིང་བ་སོ་ ཁྲ། །ཡང་ན་ལྡང་གུར་བྱ་བ་ཡིན། །སོ་བད་ཤར་བུ་རྩ་བརྒྱད་དཀར། །རྟ་བབས་མཛེས་ ཚོན་མུན་པ་ནག །ཀ་བ་སེར་ལ་ཀ་རྒྱན་དམར། །ཆོས་ 
] ཞོ འདཁར་ལ་ཀླ།།་སིརུ། །འི་ཏས་འུ་རྫཾ་རྫ་དཔསེ་དེ།།ཀུ་བ་མཛན་དར་དབྱངས་འགན་རྲན་ཀྱིས། །ཞུཐེས་པར་སེ་བད་ནཉྐ་ལ་བགུན། །ནུ་ར་ཁྲོད་ཏེ་ ། དཉ་མཆོད་རྟེནུ 
ཤཿ བརྒྱུད་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ཤིང་བརྒྱད་མེ་བརྒྱད་ཆུ་བརྒྱད་དང་། །གཅན་གཟན་དུར་ཕག་རོ་གསར་རྙིང་། །སྣུ་ཚོགས་རིག་པས་བརྟགས་ཏེ་བྲི། །པདྨ་རྣམས་ནི་ 
-ཤ %( མཚོན་ཆེན་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་གཞི་ནག་རྡོ་རྗེ་དཀར། །མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མཛེས། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་བརྟགས་ཏེ་བྲི། །གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས། །བློ་ཡིས་པདྨར་རབ་རྟེད་ནས། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ 
གསལ་བྱུང་རྣམས། །ཆིམ་བྱད་དོན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། །ཐིག་རྩ་མང་པོ་འགའ་མཐོང་ཡང་། །ཐིག་གི་སྒྲིབ་བྱེད་གོ་དཀའ་ནས། །དོན་གསལ་འདི་ཉིད་བཀོད་པར་བྱས། །སྤར་དང་ཁོལ་མ་འདེགས་དཀྱིལ་སོགས། །གནས་གར་ལེགས་པར་ལྟར་ " 
འགྱུར་ཀྱང་། །ལག་ལེན་བསྡུས་པའི་མིག་རྐྱེན་ཡིན། །གསང་སྔགས་ལག་ལེན་དག་གིས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་བརྩོན་ལྡན་རྣམས། །བློ་གསལ་ཆོས་མཆའ་རྐྱོན་མི་མཛད་པ་ལྟར། །འབད་ངས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །དགེ་དེས་སྐུ་གསུམ་ 































ཐཐ ག་སོ ལོས་འོ་ 
ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ ན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་ 
༤ རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། །མཆོ་སས་རུལ་བའི་བསྟུན་པྱ་ཆས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་དང་། 
རཾ #༔ྫ །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ གས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་ ` 
མདོ་དང་སྡགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཆོ་སྙེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅག ། 





རཾ ༄། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་ སོཾ །གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གཏོར་ཆུ་བྱུགས་ནས་ལག་རེག་ན། །ཕྱིན་ཆད་བྱིན་རླབས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །ས་དེར་ 
1 གནས་ པའི་ལྷ་འདྲེ་གང་། རྐེསཏིདཏུཉ་ནཱཧིཊ ཐོབ་སྐད། །ཐུན་མོང་གི '་མཆོད་པ་ བསང་སྦྱང་ནི། ན ་མོ་ བཀའ་ གཅོག་ ་ཅིང་གསུང་རྐུ་བར་བྱེ བྱེད་ པའི་ ཿབྱུ་ཊཱ་མི་རྦརྔ་མི་མྲ་ཡིནྣ་ བྲ དེ་ དག་ བརས་ ཅད་ ཀྱང་རྡོ་ རྗེའི་ 


± བདུད་རྩི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ ཆུ་འདི་ མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། དན་ནམ། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ 

' བརླག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྐོ་ཏ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཤ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཉེས་རྡ་རྗེསབརུདཙི་དགྲུགས་ལ་གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ། གཡས་ནས་གསོན་དུ་བྲན། གཡོན་ནས་གསས་སུ་བྲན་ཏེ་རང་གིསྤྱི་ 
བོར་རེག་ཅིང་བྱས་ལ། རྡོ་ ཧིམ ་མཁར་  ་ ་ལ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ ཨྨཾ་ ཏ་ ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ཧྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་ བར ཐ་དྷརྨཿ སྲ་ ས་བ་ལྭ་ཤཿཾ ཞེས་པས་སྦྱངས། མཆོད་ འེམ བརམང་ 

སྲུ ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་འོད་ 'བྱང་བའི་ ་པའི་ 





མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དཔེ་འཕགས་པ་ 
¿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། ཡུལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྨ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་པྟར་ཡ་ཨ་པྟར་ཡ་ཧོ། སྒྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ 


ཟ2༨ 


° ཡེ་སྭ་ཧཱ། པཱཏྱ་པྲ་ཏི་ཙྣཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུྡེ་བྲ་ཏིཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཙཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྷནྟེ་པྲ་ཏིཛྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནེ་ལི་དྱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 





ར༨.~༧ ༨༤ ༨༩༤ 


༄༅།། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྔོན་འགྲོ་འདོན་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ པ་ཡོད་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 





༄། །ས་བཅད་དང་པོ་སྐྱབས་འབྲོའི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ 


སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་ 
དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ 








ཨ། །འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུལ་སྤྲུབས་སུ་མཛོའོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་བའི་སྐུལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་འཀུར་དྡ་རྡེའི་སྤ་ལ་སྟཔྐསུ་རླ་མཉིག། །བཱྲ་མ་ 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྒུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདྲེན་པའི་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་བསྙེད་པ་ནི། དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་ 
བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ། །དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 





ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ། །དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྡར་དྲིལ་ 
བྱནགྱིསབརླབཔནི། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗ་བསོརལ། དཱུ་བཛྲ་ཏིངྟ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། རཱཾ་ཡས་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། དྲིལ་བུ་དཀྲལལ། ཧྲཱམཱ་གུ་ལརྟ་རི་ཀ་ 
སཱ ཏ་ཧཱུཾ། རྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྔ་ལྕག་ཐོགས་ལ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་རྔ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ ཛཱསྨ་སཱསྤཆྙ།ཇྱབྤ པར་ཛླུནྟཱ། ཧྲིཧརྨ་དྷནྟ་ཛྷུཾ་ཨཱ༔ རྔ་གསུམ་རྩེག་རྡུང། 


8) 
ཧ' 


2 བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཆུ་གཙང་ལ། འིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཡོ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧྙཱཾ་ཕཊ་། ཆུ་དེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲན། 


ལླེ ཨོཾ་ཨ་རྫཾ་ཏེ་རྷུ་ ཕཊ། བདུད་རྩི དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྭོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་ཀཾ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ 'སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ ང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ ༠ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། སྨན་དང་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས། དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 





ནིཿ 


༨ 
'བྲི་ལིི་དྷི་ 








ྲྨ 
ཧཾ 


ར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་ 


༧ འདི་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཅག་བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བདག་གི་ལས་གྱི་འབྲས་བུ་ “ 
མཆིས་པར་མཛོད། །དཀར་གཏོར་ཕུལ། བགེགས་གཏོར་བྲན། བྷཱུཿལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཾ། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞི་ མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཐམས་ 





” ༄༅། །ཅད་དང་། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་ ང་པོའི་ཚོགས། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །སྐད་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདིར་འདུས་ཤིག །བདག་གིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཊ་ 'རཱུཾ་ཛཾཿ ཛཿཾ་པཧོ བརྔ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བི ༈ནན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ 


ཿ ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི། ཨ་རྒྱཾ་སོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ གས། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་མནར་བ ཿལན་ཆགས་རྣམས། །འདོད་ 
ཟ་ ཡོན་གླད་དང་གཏོར་མས་ཆེམ་པར་བྱོས། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གདོན་བགེགས་རྣམས། །གཏོར་སྒུ་ཆང་བུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་ཤ་ཆང་ལ་ 
སོ: ས་པས། །ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འཚེ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཁྲོས་ནས། །རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་བཞིན་དུ་རློག་པར་ ཀྲུ 
ཤཱ བྱེད་། །སརྦ་བིག་ནན་གྫ། བགེགས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ཅེས་པ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུཧྷཾ། 











ཤཱ ༄། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ 
བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྟེད་ནི༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 

ཧཾཿ ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ཡན་བདུན་ནི༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འགག་རང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་བཞི་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་ 
-ཟ @ གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲ་ [པར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་རྟོགས་པར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོཿ ས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ དེ་ནས་མཆྫལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་རུ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ མཛེས་ “ 
ཧྱ ཤིང་གཙང་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཏཾ་རཏྣ་མཆཱལ་པུཛྟ་ཨ་ཧཱཾ༔ 


























༈ མརྟལ་འབུལ་བ། ན་མོ༔ བཀོད་པ་མཛེས་ལྡན་རིན་ཆེན་མཆྩལ་མཆོག༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་འདོད་ལྔ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ དཀོན་ 
མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ བླ་མེད་མཆོད་བཞེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དྷཱ་ཀི་ནི་རཏྣ་མཆྟ་ལ་ 
རུ ལཱ སྦར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། དཔེ་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་འདི་ཁུངས་བཙུན་ལགས། 





༄། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་གཞུང་གང་བསྲིང་ཡང་། དང་པོ་སྙྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ 
རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་སོགས། བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ལས་པདྨ། ཨཱཿལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐིལ་དུ་ 
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༄། །ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས། ཞེས་ལྷ་བསྐྱདདོ། །དེ་ནས་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་སྔགས་དྲུགཕྱག་དྲུག 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་བར་བསྒོམས། གཉིས་པ་སྦྱངས་ཤིང་སྤེལ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ཚིགས་ 















ཟུར་ཅན་སྨིན་མཚམས་སུ་སྦྱར་ལ། ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེ་སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཌཾ སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམས། གསུམ་པ་མོས་པར་བསྒུར་བ་ནི། བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་གོང་མོ་སྦྱར་ཞིང་། འོག་མ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ལ་ཁའི་ 
ཐད་ཀར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཞལ་ནས་ཡི་གེ་ཨཱ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས་གཏོར་སྣོད་ཁེངས་ཏེ། མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས། 
བཞི་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཐལ་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་བཏེགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུས་མོར་བཞག་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཀར་བཞག་ལ། ཨོ་ཛྟཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ས་མྙནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དཱ་རུདུ་རུ་བྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ཛཱ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱག་གཡོན་པའི་སོར་མོ་བྲེ་ཁ་ལྔ་ལས་ཧ་ལྗང་གུ་ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་ཏེ། དེ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པས་སྔགས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསྒོམས། ལྔ་པ་སྤྱི་བོར་དབང་བ་ནི། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་གཏོར་མའི་རྩར་བཞག་ལ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཀར་བཞག་ལ། 
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ཤཱཾ། ༅། །ཨོཾ་ན་མཿཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷར་སཾབྷ་ར་ཧཾ། ཞས་བརྗོདཔས།མཛུབམོའིརྩེ་སྟེ་དཀར་ 

དྲུག་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ལྷ་མགྲོན་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ནང་བསྣོལ། མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿས་མྟ་བྷྡ་ནཾ། གྲ་ཧེ་ ཤ་རི་པྲ་བྷ་ཝ་ཛྭ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལས། མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་ཇཿདཀར་དམར་གཉིས་ལས། ཇཿདཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
° སྦྱངས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འགོག་པའི་ས་ལས་བསླངས། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པར་བསྐུལ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཇཿདམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུའི་ལན་ཆགས་སྦྱངས། གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ 
¦ དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལན་བདུན་བདུན་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞི་བདག་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་འདེ་སྐད་དོ། །དཱུ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་འདི་དག་ལ། །གནས་པའི་ 


པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
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བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱི 
= དྭབས་ལ་གནསཔ། རོང་གྲ་མ 


ས་བདག་ཀླུ་དང་གཉན། །གཏོགས་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེ 
ལ་ཡེ་ ། ཞེས་མགྲོན་རྣམས་མདུན་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམས། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཏི ཨོཾ་ཨཱཿ 
དཱུ རིན་པོ་ །ཁོར་ཡུག་ཙམ་ལ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ངང་གིས་སྦྱོང་། 
བ་པ་འདི་མཆོད་དོ། །མཆོད་པའི་གནས་ནི་གཞི་བདག་གི་མགྲོན། མཐོ་བ་ནམ་མཁའ། དམའ་བ་ས་གཞི། ཡངས་པ་བར་སྣང་། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ( 
སྟོང་ཆེ་བ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་འབྲིང་བ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆུང་ངུལ་གནས་པ། རི་རབ་སྟེང་ཤོད། རི་བདུན་མཚོ་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད། ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་གནས་པ། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ 


ནཱ་ན། །མཆོད་བའི་གུནས་འདིར་གྲྭཤེགསྱ་སུ་ཊསོལ། །རྤཧྲུབི་ཏོ། .པདྨ་ཀ་མ་ 
། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི། སྣོད་ 














རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། སྡོང་གྲོགས་གྱིས། འཚོ་བ་སྦྱོར། བསམ་དོན་སྒྲབས། རེ་བ་སྐོངས། ཡོན་མཆོད་དང་གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲུངས། ལེགས་པ་བརྒྱ་ 
„ དང་སྤྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་སྣོལ། འགྲོ་ན་མ་འགོག སྡོད་ན་མ་འཚེ། ཅི་དང་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ། 
རཾ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ། བདག་གི་ བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ ་དབྱིངས་ ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །གཞིཐཏག་མགྲིནུ་ཁ་ཁཚོན་བྲ་ 
( དང་། ༈སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བརྩམས་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་ 

པར་འབྱུང་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཚང་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་ལ་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་བདག་གི་མགྲོན་ཁོ་ན་ལ་ ཀྲ 
གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་གུད་དུ་བཀོལ་བ་རེ་ཞིག་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་རྫོགས་སོ། ། །། 














༄༅། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྔོན་འགྲོའི་བགེགས་གཏོར་བཏང་བའི་རིམ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་འཁོ་ ར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 










༄། །བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་འབྱོར་པས། བླ་མ་དང་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་བསྐེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སོགས་ 
གང་རུང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ཐོག་མར་ སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡན་ ་ལག་བདུན་པ་ སོགས་སྔོན་ ་དུ་སོང་ནས། ལས་བྱང་གང་ཡང་རུང་ བའི་ ་བཀའ་ བསྒོ ་བའི་ རྗེས་སུ་སྔོན་ 'འགྲོ་ གྲོ་གཏོར་ མ་བཏང་ ཞིང་ ། སྒྲབ་པ་ལ་ མི 'དབང་ བའི་ 
བཀའསཆཆ་དལ། 'ན། ཀྐ མཿ ཉིད བཅོམ་ ཚས དྲས། ཐག ཧ རྨ དོགས པོ་ ཡི ཕྱག་ དྲུག་པ། ཞབས་ བཞི་ གྱད་ ཀྱི་འདོར་ ཐབས་ 


'མཐིང་ཐ ་སྲང་མིག་ཏ་བསྒད་པ། @ 'གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ 
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ཅིན །ཞིང་། རྣོ་དབལ་གྱི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ དུ་བརེས་ཤིང་དབུ་གསུམ་ སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གསུམ་རྟ་སྐད་ ཕྱོགས་བ བཅུར་འཚེར་ 
བ། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ ཅིང་སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་ གུག བར་མས་རལ་ པ་གི ། ཐ་མ་ནྟ་ཁ་ ཞཆོན་ དང་པོས་ 
རྟ ཁྲ ཿ ཡུ ཡ་ སྒྲག ༧༧༧ ༧ གཐོག་གོ། བྱ ༡ ཆ་པ ཏཱ ༩ ༥༡ རཿ ཀར ནུ དེ་ལས 










བྱས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁུུད་ ང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
ཕཱ ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁྲོལ་ཞིང་སྐུ་རྒྱབ་ན་འཕྱངས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབུ་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་གས་ 
རླ ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 9་0 ཿ ༥༨ ༡ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ | 


༧ བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀས་གཙོར་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་་ཅུ་ལ་སོགས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། འབྱུང་གཏོར་བཏང་། ཛཱཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བྱིན་གྱིས་ 





















ཀྐ ༄༅། །བརླབས་ཏེ། རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་ལ། དེ་ནས་བསྐྲད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ན་མོ། མཆོད་སྙིན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གས་གཙོར་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་རིམས་དང་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། 
ཐཱ འདི་ན་འདུག་པའི་གནས་མེད་པས་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས། རྡོ་རྗེ་བསོར་ 
„ ཞེང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞལ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
¡ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
„ རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་མི་མོས་པ། སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་ལ་མི་དབང་བ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ཧཱཿ པར་བྱེད་པ། བསམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། བསྟེན་སྒྲབ་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་བསམ་ངན་ 
3 ཅན། ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པ་ཆག་པར་བྱེད་པ། ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣ་བ་ཆད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། མར་མེའི་འོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། བདུད་རྩིའི་ 
ངད་འཕྲོཿ ཅིང་དཔལ་བཤེས་ཀྱི་རྩི་ལ་བྲུ་བ་དང་། རྟཀའི་དྲི་ལ་མནམ་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། མར་ཁོལ་བ་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་མི་གནས་པའམ། ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ ལཱ 


ལ་མུན་པའི་གཞི་མི་གནས་པའམ། སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པའམ། བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ། དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ན་ཕར་བྱེར་ཅིག དེངས་ཤིག གཞན་ཕཡང་སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ 


















ཤེས་རྩལ་དབང་ཐོབ། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ལྕགས་སྲོག་ཡོད་ཀྱང་འཆད་འགྱུར་ཞིང་། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །བརླག་པར་འགྱུར་གྱི་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ 
བས་མ་འདུག་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྟེ། ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །རྗེས་རྣལ་འབྱོར་བས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་གཞུག་ 
དཾ གོ །འབྱུང་གཏོར་བཏང་བའི་རིམ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་གྱི་གསུངས་ལ་བརྟེན་ནས། ནུབ་གཡུ་མཚོའི་མགུལ། 
དཾ བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཆུ་གླང་སྦྲལ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པའོ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཞི་བ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཤུབྟཾ། 

མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏུ། 










བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གས་གཙོར་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་རིམས་དང་ཡམས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བདག་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མཆིས་པར་ 
ཧཱ” གྱུར་ཅིག ཏྲི་ཨ་ཀར་ཤ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །ལྷན་ 
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ཧཱཾ ཐབས་འདི་རཏྣའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ལྟར་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས།འདིར་བྲིས་པ་ལགས། 


རླ 
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ཱཾ ༄། །ལས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བུམ་པའམ་བསང་ཆུའེ་ བསྐྱེད་ཆོ: ཆོག་ ཁམ སོ། །ལས་ཐུམ་མམ་བསང་ཆུའ་སྣོད་དེར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨོཾ་ སཱ་ ལ་ཤྒུ།་སྦ་ དྷརྨསྭ་བྷ་ཝ་ ཤདོཉཧཾ། 
དཱ སྙོཾཆ པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ གིས་ཕྱི་རི རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ མཚན་ ཉིད་ དང་ ང་ལྡན་ པ། ནང་ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ དབུས་སུ། པད་ ཉིའི་གདན་ གྱི་ གྱ་སྟེང་དུ་དི་ལྡང་སྔོཿ སྔོན་ གཅིག་ 
ཌྷ: འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཁ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པ་སྒུ་མདོག་ལྡང་སྔོན ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་གཡས་རྡོ་ཌ རྡོ་རྗེའེ་དབྱུག་ པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་ མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ དུ་མ་ ནརྟ་ལྐན་ པར་ 
 གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཨཾ མགྲིན་ པར་ འད ཐུགས་ ན་འཚ ཀླདེ་ལར་འ ེན་ ཐག བ་ཁ་་། རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ ན་ཏ མི་གླེས་ཁ། སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཛཿ ཇཿ ཿཧཱཾ་ཾ བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་ ' 

པར་ གྱུར སྒར་ ཡང་ ་ ཀུར་ ཉི་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཏ ད་ལྗང་ སྔོན་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་ སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
རོ ་བའི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ནས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུ ར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས་དབང་རྟགས་སུ་ 

















དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་བསམ་ལ། བཛྲ་ཨརྒཾ་བཱདེད་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གྷནེནཾ་ཝིདྱ་ཤབྟ་ཕུ་ཛཔྲ་ཏིྣ་ཨཿཛཱཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུ། །འཇིགས་བྱེད་འཇཾགས་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས ལེ །ཁྲཾ ཁོ་བོའི་ °རྒྱལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ ཉི་ མའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱ་ གྱི་སྟེང་དུ་ ཕྲེང་ལྡང་སྔོན་ 

ཧཾ བྱིསསྐར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིག་ནན་ཏཀྱིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགསཕྲང་ལས་བརུད་ཅི་འི་རྱན་བས་པས་ཁུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། བངྱ་སྟོསོགས་ཅི་འགྲབབཟྒའ། །མཐར་ལྟ་ཉིད་ཀྱངའད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ 

༼ ། ཆུ་ལ་ ཐིམ་པས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་གང་དང་གང་ལ་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་འབག་ པམ རམ མཐའ་དག་ཞི་ ཊཱུ ལས་གང་འདོད་ (བ་ཅའ་མབ་ཚན་དུབ་ཐལརཊུ་ཝ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁོ་བ་མང་ཕྱིར་རིག་ 

༥ འཛིན་ བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བརྟེན་ གྱིས་འཁྱེར་བདེར་བྲི བྲིས་པས་ དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། རེ དཀྱིལ འཁོར་མཆོད་ རྫེས་ མི་དམི དམགས་ པ་ སྟོང་ པའི་ངང་ ལས། རྒྱལ་ བའི་ཕོ་ བྲང་ ཡོངས་ རྗོགས་ ཆེན་པོ ཨཆྦ་ཆུཆ བརྔམ་ ལ། [ུ 

སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ཕོ་བྲང་ ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་མཆོད་རྫས 'རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར། 






ར་ 
















༼ཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཉིད༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ལ་སོགས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས༔ སྤོས་དུད་བཏང་ཞིང་ཤ་ཆེན་བསྲེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ དཔལ་ལྡན་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པད་མ་ འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུའི་མཆོག༔ བསིལ་བ་ཚལ་ 
སྒ གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་སཾ་བྷས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གནས༔ ར་ག་ར་ཏིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཟའ དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འ ་བའི་གནས༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ 


པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་དྲུང་༔ སོ་ས་གླིང་ ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ 

























ཤཱ ༼]§ ནེ་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱུལ་པོའི་ཡུལ་དབུས་སུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབུས་འགྱུར་མ་ག་དྷ་ཡི་ཡུལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
" གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མི་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྟག་ཚང་སེངྒེའི་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ དྲེགས་པ་ཚར་ 


གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་རྒྱ་ནག་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བི་མ་མི་ཏྲས་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོ། ་གི་གནས༔ ཡོངས་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 

ཱ མཆོག་གི་གནས༔ འཆིམས་ཕུ་བྲེ་གུ་ ་དགེ་འུ་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་དངོས་ བ་བརྙེས༔ རྒྱལ་བ་མཆོ༔ །དབྱངས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ མཁར་ཆུ་གསང་ ཱ 
བའི་དབང་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དང་མངའ ངའོ་བྱིན་འབ་ཅིག། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདུད་རྩི་ 








སྨན་གྱི་དངོས་ བ་བརྙེས༔ གཉགས་ཆེན་ར་ ས་བྱིན་ཕོབ་ཅི, 
¡ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧུ ཟར 











།༔ གྲུབ་བརྙེས༔ རཏྣ་གླིང་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི 


ཐེ ་གནས༔ ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འདུས༔ ཞི་ 


ཏཱ ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ 


 ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ ཀོའུ་སེང་དབྱིངས་ཕྱུག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་ 

རོ མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བཀའ་འདུས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་བར་ཆད་སེལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ 

༈ གནས༔ཿ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ སྒྲབ་ ི 
པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ནས༔ མ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རྒྱན་དང་ཅོད་པར་སི་ལི་ལི༔ 





བཤུད་གླུ་རོལ་མོ་ཏི་རི་རི༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གར་མཛད་ཅིང་༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ གུ་རུ་དེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲ ཛ་ཛཿ ལ་ཁོ༔ཿ ཨ་ལེ་ ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐབས་སུ་བྱིན་དབབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་གཡབ་བོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུངས་བཞིན་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་ཐཾ༔ སྤྲལ་སྒུ་རཏྣ་གླིང་པས་ 
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ཏུ 


\ དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


ཿ་ 











སྒྲ 

















གསོལ་། ༈རང་བྱུང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །འཇམ་དབྱངས་ 
¡རྫལུ་བཱའི་ཞིང་ཁམསཱ་སུ། །གདུས་འདྲི་བིན་གིས་བླརབ་བནྟ་ཞུ། །འི་བྲོ་ཆེ་ཝཱའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རི་འདི་རིན་རྫིས་བླནབ་ཊུ་གསོལ། །རདྱ་ཐུང་མོད་ཉེན་ཤེཿཁུང་ནཱ། །ཅང་པ་ 
༡ འདི་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གནས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ། །གསེར་གྱི་ 
རླ རི་བདུན་བྱང་ངོས་རྩེར། །རི་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །གནས་ཁང་འདི་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་ དཾ 


ཆོ འདེབས་སྭོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །གནས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རུ། །རི་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་སྟེང་དུ། ། 


























ལཾ ༄། །གནས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །རི་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ན་ལེན་ཏྲ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །གནས་ཁང་འདི་ཉིད་བྱིན་རྱིས་རཱོབས། ། 
ཀཱི ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ། །བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གངས་རི་རུ། ། 
རི་འདི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་རྒྱན་གྷནོའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ། །འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ། །གནས་འདི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་རུ། །རི་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རང་སྣང་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གནས་ ¦ྲ 
ཤཱ ཁང་འདི་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །བདེ་ལྡན་ཀུན་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ 

ཏྨ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་པའི་དུས། །ད་དུང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་བདུན། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་གནས་སོ་ཞེས། །མགོན་པོའི་རྒྱུད་ནས་ 























གསུངས་པ་ལྟར། །དེ་སྲིད་གནས་འདིར་བསྟན་པ་དར། །གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་ཚད་ལྡན་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རིམ་པར་འདུ། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ། །མཚན་ 
ལྡན་བཤེས་གཉེན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལུགས་གཉིས་དཔལ་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་རྒྱས། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་གནོངས་ཤིག་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །རྟེན་འབྲེལ་ གས་ཤིག་དྷཱ་ཀི གས། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་ཅིག་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཞེས་པ་སྨྲ་རྒལ་འབྲུག་གི་ལོར། །ས་རི་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཐུབ་ 
དབང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་གསུང་པའི། །དུས་ལ་ཁང་པའི་རབ་གནས་སུ། །དགེ་སློང་རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་ནི། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། ། །། 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་ཐད་བཞག་སྟེ༔ མཆེད་རྣམས་ལངས་ཏེ་པད་སྐོར་བྱ༔ སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ནང་དུ་བསྡུ༔ གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྐུལ་རྗེས་འདི་སྐད་བསྐུལ་བར་བྱ༔ རཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་༔ སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་གནས་པའི་དོན་བྱའི་ཚིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ལས་བཀི་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་ 
ཀཾ བུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་དང་ནོར་དང་རྫས༔ འདོད་པའི་དོན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ དུས་འདིར་མ་ལུས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ བསྐུལ་ 
རི ཞིང་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དམིགས་པ་གསལ་བས་རྫས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་གང་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དེ་ནས་མཆེད་རྣམས་དངོས་གྲུབ་རིམ་པར་བསྡུ༔ གང་ལ་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ འདི་ནི་ 
ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན༔ མ་འོངས་དུས་ན་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ལྡན་དེ་འཕྲད་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་གྱི་གནད་འཕྱོངས་ཟབ་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེ་རིའི་བྲག་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་གདན་ 
དྲངས་པའོ༔ ༈ སྒྲབ་གཞུང་ལས༔ རཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ དམ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་གིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་༔ གྲུབ་ 

























༼༽ཿ ཆེན་བརྒྱད་དང་ཚེ་བསོད་སྲིད་དང་ནོར༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྟིརྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཱཾ་ཀ་ར་ཧཱུ༔ གརྫ་གརྫ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཧཱཾཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ ་ཝ་ཧཱུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱཾ༔ ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཛཾ་ 
ཕཊཿ ཏལ ཏིལ་ཛཾ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛྙཾ བྷྡ་བྷྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙཏྟ་ཧཱུཾཿ ཏྣི༔ཏྟིང་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དྲེ་ལོ་ཀྱ་བཾ་ཛ་ 
ཡ་ཧཱཾཿ བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ : སྤོ་ཊ་སྦོ་ ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་སཾ་བྷ་ནི་སོགས་དང་༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་ཏུཏྱན་བཛྲ་ད་རོད་ཨད་ཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྣན༔ 
་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ 'གྲཾ་བུ་ཨ་པ་ཅེ༔ རུ་པ་ཙེ་ན་ར་ཅེ༔ ཙ་མེ་ཐུན་ཐུནཿ ན་ཤ་སྟཾ་པ་ཡཀྐ་བི་ན་ཡ་ག་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཅྭིཏྭ་རྦད་ནན༔ 
་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་པྲ་མ་ར་ཙ་ཏྲིགྣན༔ དྷ་ན་རཀྲ་རྦུད་ལིང་༔ ཉིའུ་ཏཱིའུ་མ་མ་ན་ཡ་ ཤ་ན་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་རིགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ 
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འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་། བྱས་ཏེ༔ གཏོར་གཞོང་དེ་རྣམས་ཁཿ མན་ལྲུ་བྲས' པའི་འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྲུབ་ཁུང་རི་རབ་ཀྱི་ཞབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཚན་པས་མནན་པར་དམིགས༔ ཐམས་ཅད་སྲིན་ལག་ གིས་ སྦྲེལ་ བྲོ་ ར་གྲུ་གསུམ་བསྐོར་ 
ཞིང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཉ་བྲོ་འདི་སྐད་བརྡུང་༔ ཧྭཾ་ཧྲིཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་རྩལ་མཆེད་ལྕམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་བདུད་དང་དགྲ་ 
བགེགས་རཱུ་ཏྭའི་ཚོགས༔ ཉོན་མོངས་ལ་སོ: ས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་རྣམས༔ ཕོ་བྲང་རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་སེམས་མ་སྐྱེས་བར༔ མནན་པ་ཡིན་གྱིས་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཛྟཾ་བྷ་ཡ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་པའི་བྲོ་བརྡུང་༔ 
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༼།ཾ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་མཆན་དོན་ཏྭ་ཧི་ཡོད༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿདྭ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


" དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཧཾ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 


རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་ 

ཐམས་ཅད་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཧཾ། དིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿདཾ། ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿདཾ བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཧཱ། ཱ 

ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་མཆོད་དོ་ཡོ་ཨཱཿདཱཾ། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
< $... ༨༧... < $ ~=: དེ ༨༤. ༨ ༢ ° ~: 


ཅོ འགྲོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཾ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཏཾ། བ འ་སྲུང་ཆོས་སྲང་གཏེར་སྲུང་དེ་མཆོད་དོ་ཡོ་ཨཱ༔ཿདཾ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བ འ་བརྒྱུད་བླ་མ་དེ་མཆོད་ 





དོ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ དེ་མཆོད་ ད་ཨ ཨཱཿཧཾ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཾ གས་ 

སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཡི་དམ་རྩ་བ་ ་གསུམ་ ྱི་སྒུར་ གསལ་བའི་ཞལ་ དུ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ༈ པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། གྲུབ་དབང་པདྨ་ ནོར་བུ་དེ་ མཆོད་ དོ 

ཨཱཿཧཱཾ། འདྲེན་ མཆོག་ ཀླར་ ་མངྒ་དེ་ མཚོན དོ་ཨོཾ་ བསྒྲད རྣམ་ འདྲེན་ ན་ཀླར་ལཱ་ང དབང་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ དྭ། འགྱུར་མེད་ ཆྲིས་དྣོན། བསྟུན་ འཛིན་དེ་ མོཆོད་ནོ་ཐ། ཨོ་ ཁྲས པདྨ་ རྐོ ཟླ 
- བསྟན་འཛིན་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ ཨཾ་ཨཱཿ མདོ་སྔགས་ ཆོས་གྱི་ཉི ་མ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ མོ་ཨཱཧཱཾ། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་མཆོད་ དོ་ཨཾ་ 


= མཱཿཧཱུཾ། ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཧཱུ། 





༢༡52 ༽ = .5 


རྷཾཿ ༄། །ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ཤིན་ཤྱིས་བརླབ་པ་ 





བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོག་འགྲིགས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ། 





» ༄༅། །དང་པོ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྟོང་གསུམ་འ །རྟེན་དབང་གི་དལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཕྱོཿ ས་བཅུར་འབརཿ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ 
ཁེངས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྣང་ ད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ སྟོང་གསུམ་འ ་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེདཿ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་འཛོད༔ ཧཾཿ ཧིཿ ྱོ་བྷོཿ རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧིཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ། ། 


༢ ཁྲོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་དིརི་རི། །རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྟ་མགྲིན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ལ། དཱུཾལཾ། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། 








༄། །སྒྲབ་ཆེན་ནས་བཤད་ལྟར་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་ཐྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཁ་ཕྱེས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་དེ་ཚེ་ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་མཁན་བསྐོས་ཡོད་ན་དེས་བྱ། མེད་ན་ཐུན་དཔོན་ 
པས་བྱ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་འབག་དཀར་ནག་གཉིས་འཆམ་པའི་བོང་མཛེ་འུག་མགོའི་ཐོ་བ་དང་མི་རྐང་ལྕག་ཚན་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་ལྕག་འབྲས་བཏགས་ཡོད་ན་རབ། མི་གྲིར་ཤི་བའི་ལག་པ། ཁྲག་དང་མཚལ་གྱིས་བྱུག་པའི་ 


རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ་འཆམ་ཞིང་ལིདྒ་ལ་གཟིར༔ མེད་ན་ཕུར་བ་དང་ཡུངས་དཀར་ཐུན་རྫས་གང་རྙེད་ཐོགས། འབག་འཆམ་སོགས་མ་འཛོམས་ན་ཐུན་དཔོན་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་མཁན་རང་གི་འདོན་ 
ཚར་ཙམ་ཕུར་པས་གཟིར་ཐུན་རྫས་བྲབ་པས་ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཞིག་སྤྲོས་ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལས་བྱང་ནང་གི་ཆེ་བ་ 





༄། །བསྐྱད་པ་དེའདོན་སྟ། ཧྲཱི སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དབང་གི་དལ། ཞེས་པས སྷྱོ་བྷྱོ། བར་གྱེར། དེ་ལྟར་རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཀྱི་གནས་ནས་ 


པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ལ། དམར་གཏོར་གཉིས་བཅའ་ན་གསོ་བྲན་ནམ་ཡང་ན་གཏོར་ཆུང་དུ་བྲན་ལ། རྭ། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་རྔམ་པའི་ 
ཀློཏནཁྱིཝ་ནས། །ཕདྨ་ཀྭཧཏ་གི་ཁཀཧཱཐུ་སྐུཌ་ཁཞེཊཊ་ཤིཀ །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུཀྲས་དམ་གནན་ནས་བླགལ་ལོ་རིན་ཁས་མཛོན། ། 
ཁམ་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ལོང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཁྱི་བརྒྱད་སྤྱང་བརྒྱད་མེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་དང་། །དཀར་སེར་དམར་སྔོ་དྲ་བ་གློག་འགྱུ་མ། །ཕོ་ཉ་བཀའ་སྲུང་དགྲ་འདུལ་ 





གུས་དམ་ཅན། བྲག །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རཱོགས། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་ཀྲོ་དྷི 
| ཤཱ་རི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བྷ་ ་ཏ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི། ཏྲི་པ་ཏྲི་པ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཡཀཱ་ཀུ་བཾ་ཛཿཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཛྭ་ལ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཛྭ་ལ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ 
་ བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་པ་ནི། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེ་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ཅིང་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པར་བསྒོམས་ལ། ཕཊ་མཨེཿའིཿརྦཾསའིཿ 
( དུག་གསུམ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་བཙོན་ཁུང་དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ། ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ། ཟིན་ནས་ཐར་ས་མེད་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ཞེ་སྡང་གི་ 


མེ་འབར་བ། གཏི་མུག་ ་མུན་པ་འཁྲིགས་པ། ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ། སྟེང་ན་ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པའི་ནང་དུ། ཧིཿདང་ཏི་ལས་སྐྱེས་པའི་དགྲ་བགེགས་ ཿ 
ཀྱི་ཁ་ངུ་བ། མིག་ཤི་མིག ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སྒྲ་འབལ་ཞིང་གཡོན་པས་བྲང་རྡུང་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཉམ་ཐག་དབུགས་དང་བྲལ་ 














ཉེ ༄༅། །ལ་ཁད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ན་མོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། སྤྱིར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བ ན་པའི་སྤྱི་དགྲ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་སྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ཟབ ༦༩༥ 


ཿ ཐར་བྱེད་པའི་ཉུལ་ལེ་ནག་མོ། བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར། བྲང་རྐུན་ནག་མོ། འདོད་ཆགས་དམར་མོ་ར་ནུ་མ། ལབ བ་བཅས ཁའ གནམ་ཐིལ་ནག་པོ། ཀླུ་སྙིན་ ° 
ར 


སྔོན་མོ། ཀླུ་ཆེན་འཁྱམས་པ། ས་བདག་མ་ཡམས། བདུད་དང་ཐེའུ་རང་། དམ་སྲི་སྤུན་དགུ། རྒྱལ་འགོང་ཀླུ་སྲིན། བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས། སྔགས་པ་དམ་ཉམས། བོན་པོ་ལྟ་ལོག་ 
དང་། དྲེད་པོ་དཀོར་སྲེད་ཅན་འདྲེར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིངས་རྨུགས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ག་པར་བྱེད་པ། མར་མེའི་མདངས་ཕྲོག་ 





པར་བྱེད་པ། ལྷ་ཆའི་སྐད་ཉམས་པར་བྱེད་པ། སྒྲབ་པའི་དྲོད་དང་དངོས་གླུབ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་རྫུ་བར་བྱེད་པ། མགོ་གཡོག་མགོ་སྐོར་འགྱུ་ལྡོག་འཕག༢ ལྡེང་བྱེད་པ། 
ཆེ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ། དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་དཱཾ། བཛྲ་ 
ེ སྤོ་ཊ་པཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་དྲག་ཏུ་བཀུག་ཅིང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རྔ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་སྲི་འདུལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཏེ། སྒྲབ་ཆེན་ནས་ཕོ་ཉ་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་པདྨ་གསུང་ 
ཐའ གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་པས་འབྲེལ་མི་ཆགས་པས། འདིར་པདྨ་གསུང་གི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱཿ སྐྲ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམ་བརྒྱ་ཞེས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་གསུངས་པ་ནི། 


ཆེ རྭཏྣའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ནས་གསུངས་པའི། ཧཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་སོགས་ནས། ཅྟཏཾ་རྦད་ནན། བར། དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་རྟ་བྲོ་ཡང་བརྡུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱང་སྒྲོལ་ལོ། །མཚམས་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ ཱ 


ལ་འཇུག་ཀྱང་ཟབ། ཅེས་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་སོ། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ཡིས། སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 








༣ ༄༅། །པའི། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་དང་། བདུད་བཙན་བསེན་མོ་བདུད་མོའི་ཚོགས། བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཤུལ་ལེ་རྣམས། མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད། ཕོ་ཉ་དྲག་བསྐུལ་ 
འགུགས་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ལས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་གཞུག༔ གདབ་ཕུར་བླངས་ཏེ་ཏཾ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ༔ སྦར་ཏྱིུ་བྲཛ་ད་རོད་ཨད་རྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིགྷ་ནན༔ ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཅིཏྟ་ 


ལེ བྲཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ལིདྒ་བརྡུངས༔ མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལྤགས་ལྕག་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རྗེས་སུ་བྲུབ་ཁུང་རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད༔ ༈ ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི༔ གིང་པ་དཀར་ནག་ 
= གིས༔ མིའི་ལག་ངར་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱིས་ལྕག་འབྲས་བཏགས་པ༔ བོང་མཇེ་ཞུག་མགོའི་ཐོ་བ་དང་༔ རལ་གྲི་ཟངས་ཡག་གྲི་ལག་དམར་པོ་ཐོགས༔ གུ་གུལ་བསྲེག་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ ཕུར་བུ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་སྲི་ 
བརྡུངས༔ འགུགས་གཞུག་བྱ་སྟེ་ཐྲུབ་ཁུང་རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བཅད༔ རཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་ བསེ་ཡི་ལན་ཕྲ ཀཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླུམ་ཉི་མའི་ཟེར་ ཁྲུ 
ཿ ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འཁུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ ཨག ་ རྔམ་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་ 





བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་ལྟར་ཞལ་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་ 
- མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར༔ སྟོབས་ཀྱི་གནམ་ལྷུགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
¡ གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྙིང་འབྱིན་འཆང་བར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་ 


རོ བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ༔ རར ་ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་འཐུང་༔ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་སྙིང་བསྲེག༔ དམ་ཉམས་ཞུལ་ལེའི་བར་ 


་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་ ཱ 










སྤྲལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱད་ཞོན༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ གཡུ་ཡི་ 
སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ གསེར་གྱི་སེང་ཆེན་རྔམ་པ་ཞོན༔ གཉིས་མེད་སྦྲལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ དུང་གི་སྣེདེ་མགོ་བྱཅ་ཞོནཿ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
¿ ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ནི༔ འབྲུག་ཆེན་སྔོན་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ན་བཟའ་ལེ་བརྒན་སྤྲང་གདུགས་གསོལ༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟ་ཐོགས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་རེ་ལ༔ གཟའ་རྒོད་ 
རྨ མིག་དམར་ཆར་དུ་འབེབས༔ སྤྲལ་པའི་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ན་བཟའ་ཞིང་གི་རས་མ་ སོལ༔ 
ལྷུག་ནྭ་ལྲུགས་འ དྲག་གྲས དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་རེ་ལ༔ཿ ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་ཆར་དུ་འབེབས༔ སྤྲལ་པའི་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ རྱ ཀེ ་ ས་ “ 
པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ན་བཟའ་ཀླ་འབྲུག་པགས་པ་གསོལ༔ ལག་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་ "ལཿ དུག་དང་མེ་ཡི་ཆར་དུ་འབེབས༔ 









(ར། བ་)གླང་དཀར་པ 













ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ གསེར་གྱི་སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཤར་ 
ལྷོ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ མཐིང་གི་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ མུ་མིན་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ མཆོང་གི་སྦྱང་མོ་རལ་ 
༡ པ་ཅན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ ར་གན་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ང་མོ་རོ་ཤལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་གཟིགས༔ ལས་སུ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ 
རླ རྒྱུག༔ ན་སཾ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ལས་གྱིས་ཤིག༔ ངཱ ཤར་གྱི་བྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དཀར་མོ་ཟླ་འདབས་འདིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ 
= སེར་མོ་ཉི་འདབས་འཇིགས་པ ཿགཟུགས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དམར་མོ་མེ་འདབས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྔོན་མོ་ཆུ་འདབས་འཇིགས་པའི་ ཿཱ 
གཟུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྡགས་ལས་གློག་འགྱུ་མ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་ཆུ་འབབ་རྦ་ལ་གཡེང་༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཐོར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྤྱན་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ 



















ཛྷ གནམ་ཆོས་ལས་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ ` གྭ གུ་རུ་ྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ ཏཱ ་ཨཱཿཧཾཿ ཡིཿརཾཿཁཾཿལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ བྷནྣའཾ་ནང་དུ་ཟག་ 
ཀཱུ མེད་བདུད་རྩི་ཡི༔ གཏོར་མ་འདི་ཉིད་འབུལ་བའི་གནས་རྣམས་ནི༔ པད་འབྱུང་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་མཆོད༔ གུ་རུ་ཞི་བ་དྲག་ཕོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ དགོངས་འདུས་ཕུར་པ་ 








ཀྭ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ ་ཱ ཿ ཐར ལ་ལས ། ་ད 


ཅྱི རྨ་པ་ལ་ཨེ་ མ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ར་ལ་བ 





རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ་ྱཾ༔ གུ་ཧྱ༔ གམ ཅེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིའགྱུར་རྔོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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དངོས་སུ་གསུངས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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གྲོགས་མེལ་ཚེ་སྐྱེལ་བསུ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་རོགས་ལྡན་སྒྲབས་ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ བཅོལ་པ ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྤར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨཾ་དམ་བྷ་ པ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐིམ༔ ཤམ ཅེས་སྤྲལ་སུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


]། གཏོར་སྣོད་བྷནྣ་ཐྲུ་གསུམ་འབར་ཐའི་ནའ་དུ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་རནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་ྐམལ་བར་གྱུར། 








ཉིད་ལཿ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་འང༡ེད་ཛྡུཾ༔ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བརྲ་སྤོ་ཊ་རྔཾམ༔ེད་ཁཾ༔ མྱོས་པར་གྱིས་ 
ཟེ ཤིག་བཛྲ་གནྫྷེ་ཊས་ཐེད།ཧོ༔ ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཉདཐེཡ་ཕཊ༔ དབྱེར་མེད་སྟིམས་ཤིག་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་འིལ་བརྟེས་ཨཱ༔ བདག་མདུན་འདི་གཏོར་འཐུགས་དུས་ཡིན། ལྷིད་དུས་ལ་འདེབས་བསྐུལ་དམིགས།བྲུགས་ལས་ཇ་ 
ཤཱ ཡིག་དམར་བསྒྲལ་དམིག།ནག་འཕྲོས༔ སྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་བཤང་ལམ་གཉིས་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་ཀར་ཕྱིན་པའི་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་བླ་ཚེ་དབྲ་ 
ཀྐ བགེགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་བགཏུབས༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགསྲས་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུངནས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ཞྲས་ལུང་གདོན་འཐུསཀར་འཕོས༔ ཚེ་བསོད་ཌཿཡིག་ལྗང་གུ་བདག་ཚེ་ཕུང་སྟ་ྔགས་པ་ཐུར་སོ་ནས་ཆེ་བསྲངས་བའི་ 
༧ གདམས་པ།ལ་བྲིམཿ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྲུང་མསྲ་དབྲ་བགེགས་ཚོགས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ།གྲསྲོལ༔ སརྦ་དྷཱརྨ་པཱ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ མ་ཧཱ་མོ་སྭ་དྲག་བཤེགས་ཀྱི་གཏི་ཐུག་འཇོམས་པ།ལ།ཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་འོད་ ྲུ 
ཆགས་འཇོམས་པ།ལ།བཱ་ཧི༔ མ་ཧ་ཅིཏྟ་ལ་ཏེ་སུང་འཇོམས་པ།ལ།བྲཱ་ཧི༔ ཞེས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ། 


འདྲི་གནས་གསལ་གདབ་པ་མ་ཊྲཾ་འགུགས་བྱ། 




















2༢-.~.¬༨ 


ཧཱ ༄། །ཚོགས་སྡོད་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། ཚོགས་རྫས་ཉ་བོ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་ 
སོགས་འཕྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཇོ བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
-ཤ %( དང་། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། བསམ་ངན་སྦྱོར་ ཤུ 
ཚྩུབ་འཆང་བའི་དགྲ་བོ། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་བསྟན་བཤིག གཏད་སེལ་ངག་མནན་བྱེད་པའི་བྱད་མ། བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་འཆང་བའི་དམ་ཉམས། རྐུན་སྣ་ཇག་ཤོམ་ 
















བྱེད་པའི་རྐུན་མ། འི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བཀྲལ་བའི་ཤན་པ། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས། ཐར་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ ་ཤ་ཛ་ཛཿ རྣ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་གཤེགས་ནི༔ ཧཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤར༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས༔ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་མུ༔ ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་གོ་བགོ་བ་ནི། 
ྔྤྭ རང་ཉིད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ་བས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གོན་པས་སྟོང་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ༔ མ་སྐེས་ཆོས་ 
' སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ གང་གི་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་མི་འཇིགས༔ བར་ཆད་བགེགས་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཏཱ་དཱུ་ཏཱཾ༔ ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་དུ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་། ཧཿ རང་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་གསལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ནས༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ངང་སྐྱོང་ངོ་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། 













ཟླ ༄༅།། །མདོས་ཟློག་སྤྱི་ཡི་རྩང་གྱེར་བྷི་ཛ་ཧ་རའོ། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །དྲག་པོའི་བཟློག་མདོས་ལྕགས་རི་ལ། །དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་བཙུགས། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ 

ཤྨ མཉེས་པའི་རྫས། །རྩང་ཕུར་ཡར་གྱིས་རྩེ་མོ་ལ། །འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས། །མ་རུང་འབྲུག་སྒྲ་ཤི་རི་རི། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་འབར་བ་ལ། །མི་བཟད་གློག་དམར་ 

རྐེམས་སེ་རྐེམ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་མར་རྩེ་ནས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་སེར་བ་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས། །དངུལ་ལམ་ 

-ཟ ° དཀར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་བདུན། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་དུག་གསུམ་ཞི། །ཡར་རྩེ་དུང་གི་སེང་གེ་འགྱིང་།  །སྤྲུལ་པའི་སེང་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་། །གཡུ་རལ་ 

། སྤྲག་ཅིང་སེང་སྐད་འདོན། །མར་རྩེ་ཆུ་སྲིན་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྤྲལ་པའི་ཆུ་སྲིན་ས་འོག་ཁྱབ། །དྲག་པོའི་སྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟླུམ་པོའི་ནང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་ 
བའི་ལས་མཛད་པའི། །ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་གནས། །ནད་གནོད་བར་ཆད་འཇིགས་པ་བརྒྱད། །ཞེ 











ཛཿ 


་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞི་མཛད་མ་ཡིས་ཞི་བར་མཛོད། །བར་ཆད་ 




















ཐམས་ཅདག་རྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་རྩང་ཕུར་བདུན། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱས། །ཡར་རྩེ་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་མཆོང་། ། 
ྦ སྟག་མོ་འཛུམ་དྲུག་ཤིགས་སེ་ཤིག །མར་རྩེ་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ཐེམས་སེ་ཐེམ། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གྲུ་བཞེའི་གནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ 
† པའི་། †ལྟོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྲིན་བདུན་གནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་དྲུག །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱས་མཛད་མ་ཡིས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཊེ་ 
 ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་རྩང་ཕུར་བདུན། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྡུད། །ཡར་རྩེ་གཟིག་ཆེན་ཐིག་ལེ་འབྱིང་། །གཟིག་ 
མོའི་ངར་སྐད་འུ་རུ་རུ། །མར་རྩེ་དོམ་ནག་མཆེ་བ་གཅིགས། །དོམ་ནག་མཆེ་གཙིགས་ཐེམས་སེ་ཐེམ། །རྐེད་པ་རྒྱུ་མདུད་ཟླ་གམ་ནང་།། །ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ལས་མཛད་པའི། །ནུབ་ ° 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་གནས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དབང་དུ་མ་འདུས་ གང་ཡང་མེད། །དབང་བྱེད་མ་མོས་ དངང་དུ སྲུས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 























གྲུབ། །དྲག་པོའི་རྩང་བཙུགས་ཕུར་སོ་རིས། དྲྭ་མིག་གླུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དབང་ཕྱུག་རྩང་བཙུགས་འཚུབས་མ་རིས། །མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལས་ཀྱི་རྩང་ 
བཙུགས་སྲིན་མོའི་འགྲོས། །སྙིན་མོའི་གར་སྟབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩང་ཕུར་གདུག་རྩུབ་དྲྭ་མིག་ན། །རྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་རྒྱུག་པའི་སྲང། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། ། 
ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྔོ་དམར་ཞགས་པས་བསྡམ་པ་ཡིས། །རིམས་ནད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བ་སུ་ཏ་ཡིས་དཀྲིས་པ་ཡིས། །ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཐམས་ཅད་ཟློག ། 
ཤ་ཁྲག་ལིངྒས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །སྲིན་མོའི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པའི་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཟློག་བྱང་དར་ཐག་བརྒྱན་པ་ཡིས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ ་ྒ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྒ་ལོའི་གསུང་ལས་རྭ་ག་ཨ་ཕྱས་བཏུས་སོ། ། །། 
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༄། །གསེར་སྐེམས་དབུའོ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་འགྲོས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་མགུ་བྱེད་བི་ཛ་ཧ་ར། རཱུ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་བསྐལ་པ་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས། །མྱོས་བྱེད་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས། །འབྲུ་ 
ཆེན་བསིལ་དྲོད་སྡེབ་པ་ལ། །བདུད་རྩི་སུ་ར་ཆང་དུ་སྲིད། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཉེས་པའི་རྫས། །བཏུང་བ་ཆང་བས་ངོ་ཆེ་མེད། །ནོར་ལ་གསེར་བས་རིན་ཆེ་མེད། །ཆང་དང་གསེར་དུ་སྦྱར་བ་ 
འདི། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་མཆོད་རྫས་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་ཁ་ཕྱེས་བཞིན། །དག་པའི་སྣང་ངོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །བདག་དང་ཡོན་ 
 བདག་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། །བདུད་རྩི་ 

གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། །གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཚལ་བརྒྱད་ལ། །གནས་པའི་ 


















དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལྟ་ཆེན་བཙུན་མོ་བློན་པོའི་ཚོགས། ། 
མ་ དུས་མཚན་ཆེན་མོ་གྲུལ་བུམ་དང་། །ཀླ་གཉན་བ་དན་ཁྲ་བོ་དང་། །རྩང་ཀུན་འཕྱེ་བོ་སྒྲ་གཅན་སོགས། །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །བདུད་རི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། ྱའ་ 
༼ ཏེ་ཐུགས་ལ་ཕོག་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་བསྡོ་བ་མ་ཡིན་པས། །ལེ་ལན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་ཚོགས། །ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་བླ་ 
རླ མཁྱེན་སོགས། །ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་གཉིས་པོ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །མདོས་དང་ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །གལ་ཏེ་གདོང་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་དགྲ་དང་ 

བགེགས་ལ་མཛོད། །གནམ་ལྷ་སེར་ནག་སྒྲོལ་བུ་དང་། །འབར་བ་མགོ་དགུ་གྱི་ལིང་སོགས། །ཟླ་འཁོར་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །མདོས་དང་ ¡ 
ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཉེས་འགལ་འབྱུང་སྲིད་ན། །ཉེས་ལན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ། །བདག་གི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །བེ་ཏྲི 
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༄༅།། །གྱི་ལིང་ལྔ་སེར་དང་། །གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཞག་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །མདོས་དང་ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །གལ་ཏེ་ 


ཉེས་འགལ་འབྱུང་སྲིད་ན། །ཉེས་ལན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་དང་འཁོར། །གཟའ་བརྒྱད་འཕར་བ་གང་རྒྱུག་ 
ཤཿ བརྒྱད་། །ཟིན་ཕུང་གཡུ་མཛོད་སྔོན་པོ་སོགས། །དུས་ཚོད་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །མདོས་དང་ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་ཅིག །འགལ་འཁྲུལ་ཕོག་ཐུག་ 
- %' འབྱུང་སྲིད་ན། །ཅྩུབ་འཁྲུགས་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །དབང་ཕྱུག་གཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕུར་འདེབས་དྲག་ལས་གཏད་མནན་སོགས། །ལྡོག་ 

ངོ པའི་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟས་ཀྱི་ངོ་སོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ལྡོག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི། །དགྲ་དང་བགེགས་གྱི་སྟེང་དུ་སྒུར། །བདག་གི་ 


དཔལ་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིགརྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །བསྟན་སྦྱོང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་ 






མཆོད་པ འར བཞིས་ ་ལ། །མདོས་དང་ཟོར་ གྱི་ལམ 'ཕྱེས་ཤིག །ྣུལ་ འབྱོར་བདག་ གི་ དཔུང་ རོགས་ མཛོད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་འདིར་ གཉས་ པའི། །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདུ ཐམས་ ཅོ ཟོ །། 
ཁྱད་པར་ མདོས་ པག འཕེན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི། །གདོང་ལ་ གནས་ པའི་ཡིད་ གཟུགས་ ་ཅན། །ལྷ་ སྲིན་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསེར་ སྐྱེམས་ཿ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལ། མདོད ཟོར་གྱི་ལམ་ 
ཕྱེས་ཤི ཤིག །མཐོ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ཡར་ ར་སྐུམས། །དམའ་ང བ་ །རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་མར་ཁུག །བར་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་སྐུ་ཟུར་ ལ། ཛཿ ཟླ་ཅིདཱ་ཱ པ་གཡས་ སུ་ཟུར། ཏའ དུ་ཡོད་ བྲཾ། གཡོན་ དུ་ 
༥ ཟུར། །ན་བཟའ་ ལྕབ་ ལྕུབ་ཐུ་བ་སྡུས། །ཕོ་ བྲང་རྣམས་ ཀྱང་སྒོ་ ཆེར ལ། ཧཧ རེ་ ལྟ ་བའི་སྤྱན རྣམས གཡོལ། །ཀྲོག་ གེ་ཉན་ པའི་ སྙན་རྣམས་ གོ སཱ ཏེ་ ཨདོས་ ཟོར་ཟེར་ཕོཿ ཕོག་ན། 2 མ་ 

ཉེས་མ་ལན་ གྱི། །ཉེས་ལེན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ ཆོད། །དཀོན ་མཆོག བདེན་ པའི་ ་བཀའ་མ་ གཅོག །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ དམ་མ་བཀྲལ། །མཆོད་ པའི་ངོ་ གཅིག །ཁྱེད་ ཀྱིས་ གྱིས། །བཅོལ་ བའི་ ༠ 
འཕྲིན་ 'ལང་ འགྲུབ་ པར་ ་མཛོད། །ཅེས་མདོས་གཏོར་སྤྱི་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་གསེར་། སྐྱེམས་འདི ་ནི་ཉེ་ ་གནས་དགེ་སློང་ སྦྱིན་ ་པས་བསྐུལ་པ་ལ་། ་བརྟེན་ནས་སྔགས་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་ལྟར་། སྐུལ་བ་ པོས་ཡིག་གེར་བྲི་ ་བྲིས་པ། མངྒ་ལཾ། 














ཤཿ 











༄། །བྷྱོ། མདོས་ཟོར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་འབྱུང་བ་བཟློག །བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བན་དེའི་སྔགས་ཟོར་འདུས་པ་ 

བཟློག །མུ་སྟེགས་བོན་པོའི་ཛོ་དམར་བཟློག །ལྟ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག །རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་བདུན་ཟུར་བཟློག །བློན་པོ་ཟླ་བའི་དབང་བཙན་བཟློག །དམག་མི་ཞག་གི་དཔུང་དགྲ་བཟློག །མཚོན་ 

ཤཱ ཆ་དུས་ཀྱི་རྣོ་ངར་བཟློག །སྤར་ཁའི་སྐྱ་མདའ་ཟུག་པ་བཟློག །སྨེ་བ་དུར་དུ་ཆུད་པ་བཟློག །ས་བདག་ཀོ་ལོང་དམ་པ་བཟློག །འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་འཐབ་པ་བཟློག །གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ངན་པ་ 

-. (' བཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བབ་པ་བཟློག །ཁྲམ་དང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཧོམ་དང་པར་བུ་བསྐོར་བ་བཟློག །དགྲ་ཆག་བདུད་དུ་ལངས་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བཟློག །དུས་མིན་ “ 
འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྡུན་སྒུག་ཕྱི་ནས་དེད་པ་བཟློག །དགྲ་སྣ་ཕུང་སྣ་གྱོད་སྣ་བཟློག །དད་སྣ་རིམས་སྣ་ཡམས་སྣ་ 






ཡཾ བཟློག །དགྲ་སྲི་རྨི་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒན་སྲི་བཟློག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་གོད་སྲི་བཟློག །དགྲ་སྲི་མཚོན་སྲི་ནད་སྲི་བཟློག །མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཆག་སྒོ་དང་། །བདག་ལ་གནོད་ 















པའི་དྲག་འདྲེ་རྣམས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག །གནོད་བྱེད་བེགས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་བཟློག །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱོ། །ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲིའི་སྟེང་དུ་བཟོར། །དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། 
ཡཿ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ཤུལ། །ཀྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བེ་ཝ་ས་ཏའི་དུས་ལ་བབ། །ཟ་བ་ལྗང་དམར་དུས་ལ་བབ། །ཡ་མ་ 
ར་ཛའི་དུས་ལ་བབ། སྒྱ་གཤད་དུག་སྡང་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །བན་བོན་ཤན་པ་མུ་སྟེགས་ཚོགས། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེ་སྟོང་། །བྱད་མ་འབུམ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །སྐད་ ག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏཾ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པའི། །ལེགས་ཉེས་ | 
ཀུན་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཅིང་། །བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་ལོངས། །སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །ཞེས་ཟློག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་དོ། ། །། 






]÷®% 255 





སྒྲབས་། ༈ཞེས་གཏོར་མ་མདོས་ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་དབུལ། ཞེས་པ་༧དྭ་ག་ཨ་མྱས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





















] ༄༅། །སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱབ་ཡིག ཧོཿ ལོ་རྒྱལ་པོ། ཟླ་བ་བློན་པོ། ཞག་དམག་མི། དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ནང་པ། གཡས་གདགས་རི་དཀར་པོ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ 

བླ་རི། གཡོན་སྲིབ་རི་ནག་པོ་ཟ་མ་མོའི་བླ་རི། མཚམས་བུ་ཚ་ནོར་གྱི་བླ་རིས་ག ས་པའི་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་སྲིན་པོ། ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ལྟ། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལྷ། །ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ལྟ། བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྟ། མཚམས་བཤི་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ལྷ། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱབོ། ལྷོ་ཡིའབྲུག་སྔོན་པོ། ནུབ་ཀྱི བྱ 
དམར་པོ། བྱང་གི་རུས་སྦལ་ནག་པོ། དབུས་ཀྱི་སྤྲེའུ་སེར་པོ། མཚམས་བཞིར་གཡོག་གི་ལྟ། ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ལོའི་ས་བདག འབྲུག་ལྷ་གྲྭ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཟླ་བའི་ས་བདག 
གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཞག་ ་ས་བདག གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་ ས་ཚོད་ཀྱི་ས་བདག ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ལྟ། མེ་ཕོ་སྟག་ལ་སོགས་ཏེ་ཟླ་ ི 
བའི་ལྷ། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སོགས་ཏེ་ཞག་ ་ལྷ། ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་སོགས་ཏེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་ས་བདག ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ས་བདག སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། སྨེ་བ་དགུ་ཡི་ལྷ། གཟའ་སྐར་ 












ཟླང 


ཟཅབསས་ 















འཕྲོད་སྦྱོར་དུས་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཕྱེད་གཉིས་དང་། གཟེར་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བའི་ལྷ། གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་ཡུལ་དུས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་ཡས་སུ་སྦྱར་བ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་གསོལ་ཞིང་མཚོད་དོ། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ 
ཧཱཿ ཚིམས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་བ་ལ་མ་བསྐྱོན། ཆུང་བ་ལ་མ་འཁང་། རུ་ང་དང་ཕྲག་ 
3 དོག་མ་མཛད་ཅིག བ ག་ནི་ས་དང་ཡུལ་དུས་ལ་དབང་མི་བྱེད་དོ། །ས་དང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྡོང་གྲོགས་དང་དཔུང་ 

གཉེན་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའང་རྷཱ་ནས་སོ། ། །། ; 
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སྒྲོ་ལས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ མཆོག་ཆེན་མདེ་འུ་བཅུག་པས་སྲིད་གསུམ་འབིགས༔ གདུག་པ་ལྕགས་ཀྱི་མདེ་འུས་གདོན་ཚོགས་འབི རཿ དུག་ཤིང་སྐྱེར་པའི་མདེ་ཞུས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ 
གཟིརཿ དྲག་པོ་སྲིད་པའི་མདའ་ཟོར་གཉན་པོ་འདེས༔ དྲག་སྙིང་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཚོད༔ སྲོག་དབུགས་དམར་པོ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ད་པའི་མདའ་ཟོར་ཆེན་པོ་ལཿ སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་སྐུ་ 
བཾ ཟུར་ཅིག༔ འོག་གི་ལྷ་ཡང་སྒུ་ཟུར་ཅིག༔ བར་གྱི་བཙན་ཡང་སྒྲུ་ཟུར་ཅིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ ཁྲག་ཟོར་མདའ་ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག་པོའི་མདའ་ཟོར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
ཀཱ དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟས་ངན་མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ 
མདའ་ཟོར་བྷྱོ༔ དྲན་བྱེད་དབང་པོ་ཉམས་སུ་ཆུག༔ ཨ་ཧྲི་ཏཱ་ཝི་ཏྲི་ཏྱགྦྱོ༔ ཙ་ཀ་ཧྲི་ལ་བྷྱོ༔ ཧབ་ཧབ་བྷྱོ༔ འུར་བ་ཞུར་བ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བྲེང་བྲེང་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཤག་ ཀྲ 
ཐུན་རྦད་བྩྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བླཟའོ༔ བཀའ་བརྒྱད་འདུས་ཆེན་ལས་སོ།། 




























ཧཱཿ ༄༅། །5ངའཅེབ་བསྐུད་པ་ནིན ཧྲུ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྲན་ཏུ་ཁོལ༔ ང་ལས་ཆེ་བཅཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ཧཱཾ་ 
ྦ ཧྷུ་ཧཱཾཿ རཾ་ྲཾ་༔ རྡཾ་ཛཾ་ཛཾཿ གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་སྒུལ་པ་ནི༔ རཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་བཞེངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལས༔ 
ྒ £ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧུཾ་སརྦ་དཱཔྱན༔ ཌྟཾ༔ སྭ་པུཏྱཾཿ ཨ་ཝ་ཤཾ༔ ཧ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྦར་སྡིང⁄ི་ཀུ་རུ་རྲོད་ཟེར་སརྦ་ཟློག་བྷྱོ་བྷོ༔ བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ལས་སོ།། ༈ གཏོར་ 
ྦ -ཟ ཟོར་ནིཿ བྩོཿ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ བསྟན་པའི་རྭུ་ཏྲ་མ་གཏོགས་པའི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡེ༔ ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ གཏོར་ཟོར་ 
དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་མཛོད་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ ཅེས་གཏོར་མ་བཏེག་གོ རཏྣའི་གཏེར་ཁ་ལས་སོ།། ༈ ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྭཾ་ཕཊ། ˆ 
; ཏཱཾ། ཆེ་མཆོག་༩བ༔ངསྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུུང་རྒྱལ། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྔངས་བར་བྱེད། །བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཕྱི་ལམ་ཆོད། །བཛྲ་གྷ་ 
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རུ་ཊ་ཡ་ཕཊཿ སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ནན༔ ར་ག་ཨ་སྱས་བསྡུས་པའོ ༈ གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་ལ་ཕྱེ་ལ་འབྲུས་བཀང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དགོངས་འདུས་ལས་སོ།། 






ཤཱ ༄༅། །མ་ཧྭ་བྷ་ལའི་འདོན་འགྲིགས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་སྐུ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་ལས༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལ་སྒུ་མདོག་ 
དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་གླང་གི་ཞལ་དམར་པོ་རྭ་ཅོ་དམར་ཟེང་ངེ་གདེངས་པ༔ བར་མ་མི་མགོ་དམར་པོ་སྦྲལ་ཟ་བ༔ སྟེང་མ་མི་མགོ་སྔོན་པོ་མིག་གཅིག་པ༔ མགོ་ལ་དར་སྔོན་ 
པོའི་ཅོད་པང་བཅིངས་པ༔ སྦྲལ་མགོ་ད དད སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་པ༔ ལྟེ་བ་གླུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་འབར་བའི་ནང་དུ༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 


བཀུག་ནས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ ་ཕར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འཏབས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྲུན་ 
དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧཾ༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གཤེགས་ལམ་ན༔ ནམ་མཁའ་དམར་ལ་ས་གཞི་དམརཿ༔ རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་དམར་པོ་སྟེ༔ དེ་ལ་མེང་ " 
དང་མཚན་བཏགས་པ༔ བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འདྲེ་སྲིན་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཐུ༔ གནོད་བྱེད་འདུལ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲང་ན༔ 











སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ སྐུ་གཟུགས་འདི་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ དགྲག་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ཛ༔ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིི་ལྷན༔ 
རླ ཨོ་ཡེ་དྷརྨ་སོགས་དང་གཏོར་མ་བྲན༔ སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ 
༤ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི༔ ཨརྒྷཾ་སོགས། སྲུ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་གཤེད་པོ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་ཀྱི་བུ༔ བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ལ་དབང་སྒུར་བ༔ སྟོབས་ 
ཧཾ ཆེན་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་གཟུགས་འ ་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་པས་འདྲེ་འདི་ནོན༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ཞེས་ 
རྡ བརྗོད་སྐུ་གཟུགས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ དེ་ནས་དོང་ཐུས་པའི་ནང་དུ་ལིངྡ་གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག་ལ༔ དགུག་གཞུག་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་༔ ན་མོ་བཛྲ་པ་ཁི་ནི་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ དཀོན་ | 





མཆོག་གསུམ་དང་མ་ཧྭ་བྷ་ལའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ༔ ཞེས་སམ༔ ཆུང་སྲིའམ༔ དམ་སྲིའམ༔ སྒྱོ་འདྲེའམ༔ གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ༔ 








ཟ་ ༄༅།། །གཟུགས་ལྒིད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ སོ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཆེ་གེ་ཡོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཇཿདཱུ་པཾ་ཧོ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ༔ ལྒིད་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་བསམ༔ དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལག་དུ་བླང་ལ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་དངོས་སུ་ 







བསྐྱེད༔ ཧཱུ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཁ་འ འབོ མ་ཧྭ་བྷ་ལ་བདུད་ཀྱི་བུ༔ སྐུ་ནི་དུད་ཁ་རི་རབ་ཙམ༔ རྩ་ཞལ་ 
ཤཿ དམར་པོ་གླང་གི་ཞལ༔ གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་རྭ་ཅོ་གཟེངས༔ བར་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཀླུ་གདོན་ཟ༔ སྟེང་ཞལ་སྔོན་པོ་ ག་གཅིག་པ༔ དར་སྔོན་འབར་བའི་ཅོད་པར་བཅིངས༔ སྦྲལ་མགོ་དགུ་ 
€ ཡི་གདེངས་ཀ་ཅནཿ མཇུག་མ་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ༔ ལྟེ་བ་ཟུར་ སུམ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ཿ དྲག་བགེགས་བཀུགས་ནས་བྲུབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ནི༔ འདྲིལ་ཞེང་ 

གནོད་བྱེད་གསོད་པར་བྱེད༔ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་འདི༔ གནད་བྱེད་ཆེ་གེ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ མནན་པ་ཡིན་ནོ་མ་ལྡང་ཅིག༔ ྲ 
འ མ་ཧཱ་བ་ལའི་ཞབས་སུ་མནན༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་སུ་མནན༔ ཨོཾ་ལཾ་ཧཱཾ་ལཾ་སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ལིང་གའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབས་ལ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་རྒྱ་ 





གྲམ་བྲིས་པས་མནན༔ མེ་བླུག༔ ཆུ་བླུག༔ རྒྱ་གྲམ་དགུ་བྲི༔ རྟ་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱའོ༔ འདི་ནི་གུ་རུ་དག་པོའི་ལས་ཚོགས་སྲུ་གགས་པའི་མ་ཧྭ་བྷ་ལའི་སྒོ་ནས་དགྲ་སྲི་གནོན་ཐབས་ཞེས་རྙིང་མའི་ལུགས་དང་༔ ཡང་ཞལ་བཞི་པའི་ལས་ཚོགས་མ་ཧྭ་ 
བྷ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་གནོན་ཐབས་ཞེས་གསར་མའི་ལུགས་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འདོན་ཆ་ཁྱེར་བདེ་བ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ༔ མཚམས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཅུང་ཟད་སྔགས་བཟླས་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར༔ དྲག་ 
ཊཾ བགེགས་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་མནན་པའི་ཐབས༔ འདི་འདྲ་རིན་ ག་དབས་མིཏཏཀི བོས ཕལ་གྱིས་ཡིག་ཆ་མཐོང་ཡང་ཕྱག་ལེན་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་འདི་འདྲ་གསང་རྒྱ་བྱ༔ ཨྫྲིཿ 
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རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། 





ཌྷ ༄༅། །བསྐང་རྫ་ས་བྱིན་རླབས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཧིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་་བྣི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བགེགས་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ ཿསྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡོཉཧཾ༔ དངོས་གཞི་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་འ ང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ ་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་ 
བྲ ད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། སྦུ་བ་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྱུར་བ། རྲ་རླབས་ལ་སྒྲ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་གྲག་པ། ངད་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 

ཀྱི་ངད་ལྡང་བ ལྡགས་ལ་བདའ་བས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་ཤིང་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། དེའི་ཕུད་རླངས་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ ི 
: གང་བར་རྒྱུན་ ་ཆད་པར་འཕྲོ་ཞིང་། སོ་སོ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་མཆོད་ཅིང་ཐིམ་པས་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ 





བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་རྣམས་སོ་སོའི་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པ་བདུན་ལ་སོགས། ལུ་དང་མི་ཡི་མངས་མོ ིནཉར་གིསགིང་ཚར་སུཉ་ཊ བས ། 
རཾ སོ་སོའི་བརྟེན་རྫས་དང་། སྒྲབ་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། བསྐང་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱ་གཅན་ 


8: 
ཧཿ 


'དྭགས་ཆུ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེ་བ་ཚོ་བ་ 

( སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རེ་རེ་ལའང་གྲངས་མེད་འཕྲོ་ཞིང་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ། དེ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེ་རེའི་སྨྱན་སྡུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་ པོ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཕུཛྟ་པཉྩ་རཏྣ་ཀ་ཡ་ཀོ་ཏི་བྷི་བྷ་ཝ་ཀ སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྷོ༔ཧཾ༔ ཨོཾ་སྔར་དྷརྨཱ་ཨ་བྷི་བརྟ་ཧི་ཀོ་ཧྱ་ན་ག་མི་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 








༄། །སོ། །སརྦ་དུངྷ་བྷྷཾ་ཧ་ན་གརྫ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔགས་སོ། །བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྔགས་འདི་གསུམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལས་དམིགས་པ་ 
དང་འདོན་སྒོམ་སྦྲགཾསེ་ལ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཅིསརྭ་ག་ཨ་སྒས་སྦྱར་རོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། །། 








` གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་དོན་བསྐང་ 


ཟ༢ནོགརཟིད་རིསཿཐབ་ས།སེས། 








` གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་དོན་བསྐང་བདེ་ཆེན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སམ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་མམ། ཁྱད་ 
པར་ཁྲིད་འཆད་ཉན་དུས་སུ། རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་། ན་བཟའ་རྒྱན་ལྡན་རོལ་མོ་ 


དབྱངས་བཅས་ཀྱིས། རྩ་གསུམ་གཞུང་བསྲིངས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་གྱེར་རོ། ཧ་ཧ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་ 








ག་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྟེགས་མའི་འ ་བ་དམུ་རྒོད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིང་ 
}བ་རྣམས། །མ་དག་ལས་སྤྱོད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ར་རྒྱུད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །མུར་དུ་གཟིགས་ལ་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཏཱཾ་ཤྲཱིཿ མགོན་པོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞི་ཐོག་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ཡངས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་འཆང་བ། །ཐབས་ཤེས་རྡོ་ 








རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་གཞི། ། ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་ 
ྲ དཔག་མེད་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་སྤྲིན་རོལ་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་གློག་ཕྲེང་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
ཧཱཿ འགྲོ་བློའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་བྱེད་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ལས། །རང་བྱུང་རིག་འཛིན་ 


?( ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤང་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ ° 
= བསམ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་རྫོགས་མཛད་པ། །ཤཱི་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོཿ 'རྣམས་འཕྲུལ་ 
ལས། ༈རང་བྱུང་གེ་སར་པདྨའི་སྟེང་། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་འགྲོ་འབར་ 











རྫོགས་ཟླ་སྣང་འབུམ་འཆར་བས། །སྣང་སྟོང་ཀ་དག་དོན་སྟོན་པ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས། ༈ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲེན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕུན་ཚོགས་སྟེར། །པདྨ་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
ཀུན་རབ་བསྔགས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཟི་འབར་བའི། 1༡ ་ །ཀརྨ་མངྒའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྒུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ངཱ གྲགས་པའི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འགྱེད་མཛད་པ། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ ་མུན་པ་སེལ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ | 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ནེ། །རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫོགས་ 
ཆེན་སྤེལ་བའི་སྲུང་མ་མཛོད། །ངང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
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ལཱ ༡ བསྐང་། །བར་ཆད་སེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡུས་སྤྲལ་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ནམ་ 
 མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་བཀང་ནས། །ཟླ་མེད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བསྐང་འོས་ཀུན་ལ་བསྐང་བར་བཀྱི། །བོག་མ་མེད་ནས་ 
ད ལུས་དང་ངག །ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བསྐང་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཤེས་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་། །བསྒྲབ་དང་ཁས་ 
བླང་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལན་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་སོ་སོར་བཤགས། །ཡིག་བཏྱྱ་བརྗོད། ཅེས་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་བརྒུད་པའི་དོན་བསྐང་བདེ་ཆེན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིག་ 

ཱ འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་དགེ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བརྟེན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡིག་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། མངྒ་ལཾ། བྷ་ལཝནྟ། ྲུ 
ར ༈ བཤད་སྦྲབ་ཐེག་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བདག །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའ། །སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཀརྨ་ལྟ་ད་ཐང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་བཞི་ཟད་ 



















ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། ་ །སྤངས་རྟོག་བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རྟག་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་ 
„4 ཞིའི་ཕར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པ ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་གསལ་བས། །ཕྱོཿ ས་བཅུའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཐུགས་ 
་ དམ་བསྐང་། །མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་རྟོགས་པ་འབར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འཛིན། ། 
༡ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོད་སྒུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མེད་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་མཛོད། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 

རྫ འབེབས་པ། །དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཐུཿ ས་དམ་བསྐང་། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བླ་མེད་ ་ཱ 
སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 





འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏེར་མགོན་སྒུལ་ཞུང་ཞིང་སྐྱོང་བསྟོད་པ། སྭ དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་འཁོར་ 

དང་བཅས། །རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟུར་སྒྲོག །ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རལ་པ་གཅིག་འཕྱངས་མིག་ 

གཅིག་སྟོང་ཁམས་གཟིགས། །ཚེམས་གཅིག་ནུ་གཅིག་ཞིང་དབྱུག་སྟིང་ཞགས་བསྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། དམྟ་ཇུསྟ་བྱན་ཊའི་གཏརར་ ཡཨ་ 

ཊཱི རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ད། གནོད་ ན་དྲག་པོ་ཤན་པ་དམར་ནག་ནི། །ཅིབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ཁྲུང་དམར་འཇིགས་ལ་བཅིབས། །ཕྱག་བཞི་འབར་བའི་ དུ 
རྨ རལ་གྲི་གྲི་ཁུག་དང་། །སྟིང་དང་ཞགས་པ་ཐོད་ཕྲེང་བྷནྡ་བསྣམས། དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་རབ་ཏུ་གཟེངས། །ཞིང་གི་སྟོད་གཡོག་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཞཱལ་ 

གདངས་མཆེ་གཅིགས་དྲག་པོའི་ཧ་ཧ་དགོད། །འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མི་བཟད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 




























 ༄༅། །འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གཟའ་ཡིབརྟད་པ་ནི། ཧཱི། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོང་འབར། །ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ 
ཞགས། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བ ། །གཟའ་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁྱི་དང་ལྕེ་སྤྱང་བདུད་བྱ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་བསྟོད་པ་ནི། 
ཟླ ཇ་ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དབང་ཕྱུག་བཙན། །དབང་རྟགས་རྡོ་རྡེ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བསྣམས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ དེ 
བསྟོད་། །སེང་གེ་དང་ནི་ར་སྐྱེས་བཅིབས་ནས་ ། །དར་དམར་གསོལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །བཙན་དང་བརྟན་མ་འཁོར་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། ། །། 














༄༅། །དཱཾ། སྦྲབ་པ་ ལུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ནི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་དཔུང་དང་བཅས། །བདུད་འདུལ་དབང་དྲག་ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མ། །ྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ཚངས་པའི་ལིངས་པ་མོ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་སྲི་ཞུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་ 


རློགས། །གནམ་ལྷའི་ལྕམ་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་སྲི་ཞུལ་ལེའི་བར་ཆད་ ལ་དུ་རློགས། །དཾཾ། པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་ ང་ 











༠ །ཐུགས་ དམ་ཅན། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དུས་མིན་འཆེ་དང་རྦོད་ ཟོར་ལྟས་ངན་ཟློག །དམ་སྲི་ཞུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་ 
རློགས ༈ཨོཾ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཏི་པ་ཏྲི་པ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཡཀཱ་ཀུ་བཾ་ཛཿཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྭ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ 


ལ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཛྭ་ལ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊཿ ཨ་ཕྲི་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ས་སུ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ པའི་ 
ཡུམ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ། །འཁོར་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ ང་། །ཟས་སུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 
















ཤ་ཁྲག་ཟ། །མ་འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་སྲིང་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ བས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ 
,ུ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེསྭདུངརླ་ཐསུ་མཛད་ཁྲཌོ།། ༈ དཱུ ཡང་ཅིག་བཞེངས་ཤིག་ནག་པོ་ཏི་པ་རྭ་ཙ་ཁྱོད། །ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །དགེ་བསྟེན་སྤྱོ་ 
རྨོ ཁ་ཞེས་བྱར་མཚན་ཡང་གསོལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ 

རཱ སྒྲབས། ༈གཏེར་གཞུང་ལགས་སོ།། ༈ ཧཱཾ། ཡ་ཀི་སྒོ་མོ་བྲག་དམར་ན། །ཇོ་བོ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མདུར་མདུར་མདུར་གྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། ། ཱ 
ཕུད་དང་བཤོས་དང་མཆོད་གཏོར་བ ས། །བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། །གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོ་མཛོད།། ་ ཀྱི། ཡ་ཀི་སྨན་ཡུལ་སྨྲ་ར་ན། །གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་ཕོ་ 
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ཟས པོ 














བརྩེགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ན། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བང་མཛོད་གཉེར་ཁ་བ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མངའ་ 
ཀི བང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། | རྭ སྙོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་དབང་བསྒུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནོར་ལྷ་ཀུན་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་དགེ་བསྟེན་ 
› ཡེ་ཤེས་གྲགས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །སྣང་གསལ་ཕྲ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། པ བྷྱོཿ བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚནོ་ཧ། ། 
རཾ བདེན་བྲལ་མུན་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །དཀོར་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ངས་ནུས་མ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཟོ མཛོད།། ༈ དཱ དགེ་བསྟེན་ཆེན་མོ་ཤེ་འུ་མཁའ་རིའི་སྐུ། །མེས་པོ་གནམ་ལ་ཐོག་འབྲུག་ཆེམ་ཆེམ་ལགས། །ཕྱི་མོ་གསེར་གྱི་ཉ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལགས། །ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ་གངས་ ༧ 
བོ་ཆེ། །ལྟོ་སྟོད་ཤེ་འུམི་ཡུལ་ཕ་ཀི་ན། །ཤེ་འུ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་བདག་བཙུན་མོའི་ཐུ། །ཤེལ་ཕྲུག་ 






༢༨ 


ཀྱ་ག་འུརྗེ། །ཡུམ་ནི་སྨན་ཆེན་སྦུ་ར་སྦྱོང་མོ་ལགས། །དེ་གཉིས་བཤོས་པས་སྤུལ་པའི་མི 













༦ །ཆ་གསུམ་འདིའི་ལག་ལེན་ནི། ན ཆ་གསུམ་བྱས་པས་ཆ་བཞི་བྱུང་ཟེར་བའི་ཁ་དཔེ་ནི། དཀར་གཏོར་བཞིི་བུས་ཏེ་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དེ་རྒྱབ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 


 ཞེང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་བསྲུང་བྱ་འདི་ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་རྒྱུར་ 





ནི་ཕྱིའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། རྗེས་མ་ལ་འདབ་མ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གླད་མཚོན། རྒྱས་པར་ཟན་གོང་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ་བཞག བསྡུ་ན་རྗེས་མ་ལ་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་བཞག་པས་འཐུས། རྗེས་མ་གཉིས་ལ་ཕུད་དམ་ཡུང་ 
དུམ་ཆང་གི་གླུམ་མམ་རྦང་མ་རློན་པ་ནས་འབྲུ་དང་ཆུ་བླུག་པ་ནི་འབྲས་ཆེན་མཚོན་བྱེད་ཡིན། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་རྐྱང་པས་ཆོག སྔོན་མ་གཉིས་ལ་ཤ་སོགས་མི་གཞག ཐམས་ཅད་ཆུ་གཙང་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བྲན༔ རང་གི་བདེ་རིམ་ཡིན་ན་ 
འདོད་གསོལ་མི་དགོས། གཙྩ་ཟེར་དུས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་ཕྱིར་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར། ནད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཁྲིའི་ཁར་འཕྲང་དུ་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ད་ནངས་སོང་བས་འཐུས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ 
ཡིན་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ་མངོན་རྟོགས་མི་ དགོས། དང་པོ་དེ་ལ་དཀར་གཏོར་བཏོན་ཚར་བ་དང་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བསིལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་དེ་བཟུང་ལ། ནད་པ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱ་ 






















༄༅།། །ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་འདི་ལ་སྔགས་མི་དགོས་བཀའ་ཚིགས་བཅད་བརྡོད་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ ཤས་ཆྒྱང་ཡ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་དང་ 
བཅས །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་མོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་ 
་ྲ བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ཕ་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། ། 
རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་ 
བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ ་ཱ 
/ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྦྱོང་དང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་ 





རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
¡ གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ 
 ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་ཐུ་ 


9༥ 


ཧཿ ལྡིང་ཀྭ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་སླས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
༧ མཆོད་ཏན་གནས་ནམས་དང་། །དཀའ་ཟཐ་གྲནས་དང་ད་ཅེན་ང་སྣ་ནམས་དང་། །རྒྱམ་ཚོའི་དཀོར་ཁང་ནག་ན་གྲན་གནས་ནང་། །མཐ་ཁྲཏཱ་སུམ་སདོ་དང་ནེ་བཤེ་མནོ་དས། །གླང་ 
གྐ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིར་གཅིག་དྲུང་། །ཧུར་ཁྲོན་ཆེན་ཐོ་ནགྲས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གྲེ་དྲེད་དང་གཉན་གྲབན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཞེན་འཇིགས་སུ་རུང་དར་གླདྔ་རནམ་ 





















གི །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་དྭ་གང་དག་གསུ །ཆུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་རྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཆྱུར་ཧུ་བྱུང་ནས་གུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནུས་ཇུ་དེངས། །དེ་རྟར་འདཀུ་གྲིས་ཉི ཚུབ་ 
¿ པ། །མཚོད་དང་བཞྟིན་བཀུར ས་ཡིག ། དམ་འིག་ལ་ནི་གནུས་ནས་ཟུ། །བདཀ་གི་བསམ་ང་རྐང་ཁུར་མཛོད། །ུཀ་ཏུ་ནྟམ་ཚོག་ལ་ཞནས་ཤིར། །འདིང་ཿ བཀ 
༈ བཅུས །ད༽ རུང་ང་རུཛད་ཁ། །གུདོན་ན་ཝས་ངང་གི་གནས་ཅུ་དེ་རས །དེ་ཞུར་བུཏུག་ མི་ནུས ས། །མཆོད་དང་བེན་བཞུད་ཐུས་ཁུ་ཡིཤ། ཟིག 
_ ཤངསུ་ཉཊནཱ། ། དྲ བཏ འསྟི་འན་མཚོཏ། རྟག་ཊུ་དཱམ་རེག་ལཱ།ཀྲུས་ཤིང་། །ཏད་ར་ནི་ཐདག་རག་ཞཧོར་ཐཌས་ཏྱི། །ད་དེ་རབ་ཏུ་ཐོག་མཛོད་ཁ། ། ན་ཏ 


3 རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཡོ་སརྔ་བིསྟཱ་གནནྷ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ཀུན་རིགས་སྤར་མ་དང་བསྟུན་ཏེ། འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་སུ་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལ་ཀུན་རིགས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་རྒྱས་པ་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་རྒྱས་དྲགས་པ་དང་དཔེ་ཆོག་གི་ཚིག་དེ་བློ་ལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲིས་པའོ། | 














༄༅། །ཡོ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་མེས་ཆེན་པོ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་ལ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ 


ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་འོད་ལྔའི་ཞིང་། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པའེ། །བཅོམ་ 
ལན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བྱམས་ལྡན་ ང་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག །འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་ 





༄༅།། །སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཏན་ཏིག་མཁའ་ 
འགྲོའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲོལ་མཛད་པའི། །སྤྲལ་སྒུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 


ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སོ་ས་གླིང་གི་རིག་འཛིན་གཙོ། །སྟིང་ཐིག་དགོངས་པས་རང་གཞན་འཇའ་སྐར་གྲོལ། །རིག་འཛིན་ཤྲཾ་སེང་ཧའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བ ས། །འགྲོ་མགོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀྲ་ཤིས་ 








བཀྲ་ཤིས་ 
བདག་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྣམ་རྒྱལ་བླིང་། །སྒྲབ་གནས་ཆོས་གྲྭ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 








ཀུན། ༈ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་རྣམ་གཡེང་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཟབ་དོན་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་གཞི་བསྟན་པའི་ཞིང་ས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ལོ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་བར་འཚོ་བྱེད་པའི། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་བསྟན་བདག་དཔལ་ལྡན་ཚ་ཁོ་བ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་དུ་ 
ཧཧ པ་དང་། །ིརོ་ཅ་ཤའི་ཤདས་ཀྱིས་བཙགས་པའི་གཉོས། །རྒྱ་ནག་བྲག་སྒོའི་ཕཾགས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །གྲི་སློང་ངདླུཧྩོལ་མཆོན་ཞེས་བྱ་དང་། །རེ་རྡེ་སེྡེ་ཤེས་ུ་ཐང་གིས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཟླུལ་བ་དང་། །དལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་མན་ངག་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་པའི་འབངས་ཐ་བ། །གསེར་བ་དགེ་སྒོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གསང་སྔགས་རབ་བརྟན་ 
གླིང་དུ་བྲིས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་རབ་བརྟན་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུབྷཾ། 
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ཤོག ༈བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་རང་སྣང་ལས། །གང་ལ་ འཚམས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་ ང་བ། ། ་ རར ་ ྲ 
ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོ། ། ། སྣ སྤྲ གུ་ ཚན་བརྒྱད་ 
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༄། །ཐུན་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསུང་སྔཞཱས། རིག་སྔགས། 
གཟུངས་སྔགས། སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཕྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། དངོས་གླུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དཔའ་བོ་ 
: མཁའ་འགྲོ། ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དང་སྲོང་རིག་འཛིན་ངག་གི་དམོད་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས། 
- % ༢༡༦ ༢ རལ ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཕྱག་མཚན། འཇིག་རྟེན་མིའི་མཚོན་ཆ། དྲག་བྱེད་འདྲེའི་ཕྱག་མཚན། མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ ་ྦ 
%@ ཏུམེད་པས་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་བསད་བཅད་གཏུབ་གསུམ་བྱེད་པ 'གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ྟ་ཐུར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་སོགས་དང་། ཡེ་དྷརྒཱ་དང་སུ་པྲ་ཏིངྫས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ་ 
ཧཱཾ སྨད་ལས་འཛུགས་པར་བྱའོ། ། །། 






















ཤེ དད གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་འགུགས་ ཞུག་གཏོར་ཟོར་བཞེས་འབོད་བ ན་དྲག་ཚར་གཅོད་ཐོ་ [རྒོད་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔ ༨༡ 5£༔ གུ་རུ་དྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་དཱིཿ ཨེ་ 
ཿ ལས་མདུན་དུ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ༔ ཁ་དོག་མཐིལ་ཡངས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མ ཁོལ༔ གཏི་མུག་མུན་འ བས་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་དབུས༔ སྐད་ཅི །དགྲ་བགེགས་མདོག་སྔོ་སྐམ་ 
རིད་པ༔ སྐྲ་གཟིང་མིག་སྐྱ་ཤི་ལ་ཁད་པ་ལ༔ ལག་གཉིས་བྲང་རྡུང་སྒྲ་འབལ་སྨེ་སྔགས་འདོན༔ རྐང་པ་ལྕགས་བཅུག་ཐར་པ་མེད་པའི་ལུས༔ བདག་གིས་འགུགས་གཞུག་བྱས་པས་ 
དངོས་ཐིམ་གྱུར༔ ༈ ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ༔ 
མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ བདག་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་སྲིད་ ; 
པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་སྟོང་གསུམ་ ད་གསུམ་གར་གནས་པ་ནས་བཀུག་སྟེ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་སྟིང་ནས་ 














ཐོགས་པས་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ཁྲ་མོ་ཙནྟ་ཐོགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཾཿ བཛྲ་སྐྲོ་ཊ་འཾ༔ བཛྲ་གནྫྷེ་ཧོ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ 
པཾ ཡ་ཨཱཿ ཨོཾ་ས་ཏྲི་ཙཉཱ་ཧོ་མ་ཡེད་ཡེད༔ ཕྲག་ཤ་ཕྲག་ཤ༔ ཐུན་ཐུན༔ ཧོ་ལན་ཛ་ཡ་ཧོ་ལན་ཛ་ཡ༔ ཨ་རི་ཀུཏྫི་མི་ཡེ་མག་མག་ཅེར་ཙེར་ཐུལ་ཡ་རྦད༔ ༈ གཏོར་ཟོར་ནི༔ དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
༡1 གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ དམར་ཆེན་ ཏོར་མ་དབལ་དང་ལྡན་པ་ནི༔ རྩེ་ཟུར་རབ་རྣོ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཉེས་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
ཧཾ ལས་གྲུབ་པའི་ཟུར་གསུམ་པོ༔ སྟོད་ ་ཟུར་གསུམ་གནམ་ས་གང་བ་སྟེ༔ སྨད་ནི་དབལ་ལྡན་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ལ༔ དྲག་པོའི་རྩང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་ཀྱང་༔ གར་འཕངས་ཐལ་ ཱུ 
བའི་རྡུལ་བཞིན་རླག་བྱེད་གྱུར༔ ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བདག་ལ་གསོན་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བོས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཡབ་པ་ཡིན་ནོ༔ བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ༔ 


/ 


དྲངས༔ སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས༔ དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཡན་ལག་བསྡམས༔ ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་མྱོས་པར་བྱས༔ སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་ 
































ཌེ བྷཾ རྦད་པ་ཡིན་ནོ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིས༔ བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་བཤིག༔ དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་ 
ཐཾ ་དབྱེན་བྱས༔ བདག་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ ལྷ་བླ་མ་ཡི་དམ་མི་བདེན་ཟེར༔ མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཐུ་ཅི་ཡང་ ད་ཟེརཿ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱས༔ 

བདག་གིས་ལྷ་བླ་མ་དཔང་པོར་བཞག༔ མཁའ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཉེན་པོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བདག་ལ་བསྡོས་སུ་བཙུགས་པ་དང་གཅིག༔ རྐུན་སྣ་ 
སྟོན་པ་དང་གཉིས༔ ཇག་སྣ་སྟོན་པ་གསུམ༔ དམག་སྣ་སྟོན་པ་དང་བཞི༔ དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་མ་བཅུག་པ་དང་ལྔ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་དྲུག༔ དགེ་འདུན་ ཾ 
འདུས་སྡེ་ལ་དབྱེན་བྱས་པ་དང་བདུན༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་བརརྒྱད༔ དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ་དང་དགུ༔ བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་བཅུག་པ་དང་བཅུ༔ དེ་བྱཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་ 
ཀྲེ པའི་དྲག་བོ་འདིའི་ཕ་ཞིང་རྨིང་མཁར་ཉེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བཞེས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་དབུགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀར་ 


དྲོངས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡི་དམ་མཉེས་པའི་སྤྲིན་དུ་བསྔོ༔ ཆོས་སྒྲབ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ 
¡ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐིམ་གུ་ཧྒ༔ ཞེས་པ་འདི་སྤུལ་སྒུཡི་འགྱུརརྡ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་སྣྲོན་ཟླ་བའི་ཉེར་བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཅིག་གིས་དངོས་ 
༩ སུ་གསུངས་པའོ། ། །། 











༄། །བདེན་སྟོབས་མཐར། སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཟུགས་རུ་ 


` པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཛ་ཛཿ ཤའ ཀལ ནུས་མཐུ་ཡིས། སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་དང་། །བདུད་བཙན་བསེན་མོ་ 
± བདུད་མོའི་ཚོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད།། ༈ དེ་ནས་ཕུར་ཐུན་སྒུལ་པ་ནི། རཱུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། །དབང་ཆེན་ 
3 རྨ རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྒུར་སྟོན་པ། །དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད །ཧཾ། ང་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་། །སྲས་དང་ 
ྦ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། ྷགེེ་ །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། ། ་! 
ྦ ¬ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུ། །ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་ཐོགས་ལྟར་ 






འབེབས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་སརྦ་ 'ཏཱ་ཧུར་ཐིམ་ཛཿ ནྲིཿཏྲེ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ ། བྲོ་བརྡུང་ནི། ཧྲིཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ 
དཔལ། ' །དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང། །དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཅེ་རེ་རེ། །ཁྲོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི། །རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཨོ 
' ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྣི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ལཾ། ཨཱ་ལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན། 








བྷཾ བསང་གསུར་སྐབས་སྐྱེམས་འབུལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་སོ༔ གཏོར་མ་ཟུང་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་བཛྡ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་མེ་ཡི་རྒྱས། ཨོ་བྲ་ཛྭ་ལ་ 
¦ བོགས། ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་སོགས། ད་ཡ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 


བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མཆོད་དྭངས་ ང་ཐོགས་པ་མེད་པ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ རྡོར་བསྡམས་རལ་གྲི་འདེབས་ཚུལ་ 
༩ དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་སོགས། སྭ་ཧཱ༔ རྡོ་ཐལ་ཕྱེས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས། བྷྲཾ་ཏྷ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་སྭ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ་སངས་རྒྱས་རྐང་ 
ཊཾ གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་ མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ” 
ཙཱ བཀའཿ བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ འཆི་བའི་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་གང་ཡང་མེད༔ སྐྱེ་འགྲོ་རླུང་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད༔ འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི་ཆགས་གང་ཡང་མེད༔ 








སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེད༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ད་ཧ ང་ནི་དུས་གསུམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ངོ 

ནི་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ ང་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ང་ནི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན་ཀུན་ཀྱི་གཤེད༔ ང་ནི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
ཀཱ བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ཐམས་ཅད་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོས་ནས་ནི༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་ 
3 པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཧྲིཿ ལྷ་ཀླུ་གནོད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བཙན་དང་༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཅི་ལ་སོགས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་མོ་ 


གཟའ་སྨན་དང་༔ དམུ་དང་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་ མོར་བཅས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་དང་༔ དཀོར་བདག་ལ་སོགས་ལྟ་སྲིན་ ང་པོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ ུ 
དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གསེར་སྙེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས༔ རྟག་ཏུ་བདག་གི་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ 








བྷཾ མཛོད༔ ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ༔ བདག་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲབ་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པ་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ 
དཱ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི༔ ས་བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་ 


བསམ་པའི་དོན་འདི་མ་འགྲུབ་བར༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ འིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཅག་བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བདག་གི་ལས་ 
2 ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བུམ་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སྲི་ཐི་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་ཏ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧ པཏྱཾ་སོགས་ནས། གཱ མཆོད་སྦིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ ཱ 
་ཕོ་རྒྱུད་ ད་ 


པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྒུརྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ པ་ཆགས་པ “ལྷ་རབ་མཆེད་དགུ༔ 
དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག༔ མོ་རྒྱུད་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་བྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་ 





བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཁུད་པར་དུའང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ འབྱུང་པོ་ས་སྲིན་གཏུམ་ཞིང་གདུག་ 
སྲ པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བསྔོའོ༔ མགྲོན་ནོ༔ ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར་གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ 


( རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་པ༔ ཁྱེད་རྣམས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ གཙང་སྦྱར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་སྣོམས་ལ༔ 
ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས༔ བདག་གི་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་ “ 
ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན་སྟེགས་མཐོན་པོའི་གཙང་བའི་སར་འབུལ་ལོ༔ མཆོད་སྦྱིན་ནི། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་སོགས། བསྟན་པ་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ 








བྷཾ ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན༔ ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན༔ ཡི 'ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས༔ ཐམས་ཅད་ 
ྭི སྲུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དག་ ང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད༔ གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ 
ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ༔ཿ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ༔ སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཉམ་མེད་བྱས༔ འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེས༔ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ 


' ཟང་ཟིང་གི༔ སྦྱིན་པས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ནས༔ སྲིད་པར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ། ། །། 











རཾ ༄༅། །གསང་འདུས་བུམ་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་བསང་གསུར་གསེར་སྟེམས་བཞུགས་སོ། ། 
གླང་བཏུ་སེར་རེཿཝ་འཟོར་མདའདའུ་ནཅ་ལ་ཤདི། ཧོ །ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསན་དུ་གསོལ་ལོ། །གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ། །མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །རླ་འེད་ཁྭ་ནྣད་བྷུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཞིང་ཁམས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་གསོན་ཅིག དགོངས་ཤིག ངེད་ཅག་འདིར་འདུས་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དད་གུས་ཆེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་གཙང་། ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཆེ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
1, འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྐེ་བདུན་ཤ་ཡི་སྒྲབ་ཆེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་དོ། ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། མཆོག་ “ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཅིག འཆི་མེད་ཚེ་ ་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཅིག འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཅིག 





བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཅིག སྟན་གྲགས་སྟོབས་ཀྱི་ ་ངོས་ བ་སྐྱོལ་ཅིག རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཅིག ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཅིག འཇའ་ 
ཚོན་མེ་ཏོག་ཆར་དང་སྤོས་དྲི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོལ་ཅིག སིཊི་སི་ཛརྡནཱ། རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྐྱེལ་བར་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་ཅན། ། 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཅང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 

རེ རྒྱུན་དུ་སྐྱོལ། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྐྲེལ་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་ ཱ 


གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཅང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མ་འདའ་བར། སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱོལ། །རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་སྟོན། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྟ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བཟང་ ང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཅང་མ་གསེར་ 























༄༅། །སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །ནམ་ལངས་དུས་སུ་དངོས་གླུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྟ། །དཀར་མོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཱ རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཅང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ནམ་ལངས་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །ཉི་ཤར་དུས་སུ་ 


དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྟ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉེ་ཤར་དུས་ 

རཾ སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །ཉི་དྲོས་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ། །ཧ་ནུ་མ་དྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་ 

རཾ སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉི་དྲོས་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །ཉིན་ཕྱེད་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ། །ཀླུ་རྒྱལ་དམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བཟང་ཤིང་ ྲ 
ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉིན་ཕྱེད་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །དགོང་མོའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ། ། 





ཀླུ་སྨན་མཚོ་སྨན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་ སུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགོང་མོའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ླ ཅད་སྐྲོལ། །དམར་ཐག་ཆད་དུས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ། །ལྷ་ ན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཅང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ 
༡” ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་དུས་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ། །མུན་རུབ་དུས་སུ་དངོས་གླུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྟ། །སྲིན་པོ་དམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་ 
ཐོ མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མུན་རུབ་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། སྤོད་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་སྙེལ་བའི་ལྷ། །སྲིད་ ་ཱ 


= 


རོ པའི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོལ། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་ 








ཤྣ ༄།། །མཆོད་པ་འབུལ། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །ནམ་ནི་ཕྱེད་ཡོལ་དངོས་གླུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ། །མ་མོ་བདུན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་ 














ཤཱ མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱེད་ཡོལ་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་དུས་མེད་རྒྱུན་ཏུ་ནི། །སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །འེད་རྣམས་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་བགྱིད་ལགས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་དངོས་ 
རཿ གྲུབ་སྐྱོལ། །ཆོས་སྤྱོད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཛད་པ་མེད་པ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཐུ་ 

ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། འལ ་ །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཿ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དྲེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ་ 


166); 


ཝཱ བཛྲ་ཨ་ལི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཱ། ཞེས་པསྒྲབ་ཆེན་གཞུང་དངརཏྣགླང་པའི་ཞལ་ 





|$ 










གདམས་ཕྲ་ཐིག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འདོན་ཆ་སྔགས་འཆང་ཨ་རྭ་གས་ཐུམ་སྒྲབ་དུས་སུ་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། 


: 
སཱ 
རའ 
ངེ 











རྤ ༄༅། །ཚངས་པ་བཀྱག་སྐབས་དངོས་གྲུབ་སྐེལ་ཆོག ནམ་སྲོད་ལ་ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས་རོལ་མོ་སོགས་དང་སྤོས་བསྲེགས་མདའ་དར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་ 
འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
: སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་བརྟན་མ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
ཟླ དངོས་གླུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱོལ་ཅིག ལན་གསུམ། ཞེས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསྒུལ་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མོས་གུས་བྱ། ཕུད་གཏོར་སྨན་མཆོད་བྱ་ལ་དངོས་གྲུབ་རོལ་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 

ཞེས་བརྗོད། རྨུགས་སངས་ནས་བྲིས། | ཤིང་སྣའི་བསང་གསུར་བཏང་ནས། ཙཱཾ་ཡིག་བཏོན་ནས་མཐར་ཆུ་སྣ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བདེན་བདར་བྱ་གསུངས་སོ། ། དད! 









པོ་ དང་། ཡི་དྭགས་དུང་། ཤ་བ་དྲང་། འབུང་པོ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ཡུས་སྲུལ་པོ་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། སྒྱོ་བྱིད་དང་། གྲིབ་བྱེད་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་། གནོན་ཕོ་ 
ྒ ཤ ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོཿ ས་དང་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་གང་སྲ་དག་དང་། ས་ དང་ས།འཾལ་གཱ་བྷནཱཊཏཏངྔ། ཡུལ་རིས་ ས་ བྱགྟཉ་ཏཾན ན་གནས་པའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ྦ བྲྲག་གི་མེ་ཏྟག་དྲ་ན་དཾ། །ཅུནྲ་སེག་ཛོ་ཏྲག་ལེན་པར་བིས། །དེ་དྭག་གིས་ནི་བཅོན་ཁྱགས་དང་། །གསི་བིུད་ཏཱཊཧྱཐཱག་ཏས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནད་རྣཉསྲ་ཐམས་ཏདུ་བཅིཉ་ཚྐྱང་ , 
ཉིག །བདག་དང་ཞིསྐས་ཅན་བམས་ཅདྲ་དམྲས། །ཅན་སོང་འཁོ་བའི་སྡུག་བཝྔལ་མཐའ་དྲག་ལས།། གློཁ་ཤིང་ཐར་ནས་བུདེ་ཉེགས་ཟླ་བུར་ཅིག། །ཟས་སུ་མདཿྦ་ཁྲཾ༔ཾ ། 


ཁྫོ ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། མངལ་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་དང་། ཤ་དྐང་ ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། དྲི་དང་། བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་ དང་། འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ ངུ 
དང་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྣག་དང་། ས་དང་། ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ དད་། མཆིལ་མ་དང་། ངན་ཞུད་དང་། སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། 
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ཤཱཀྱ་ཐུབ་གོ་འུ་ཏམ། །མི་མཆོག་བདུན་པོ་དག་ལ་སྒུབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་དེ་དྭག་ལ། །རབ་ཏུ་དད་པའི་ལྟ་རྣམས་གང་འཁོད་དང་། །ལྟ་མིན་ཁྱེད་ལ་ཡིད་དགའ་ 
3 གནས་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ཞི་བར་མགུ་བར་བྱས། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་མིང་དང་སྟོབས་ཀྱིས། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྲུངས་ཤིག སངས་རྒྱས་ རྣཉྙས་ཤཱ ཕྱག 
ཧཱ འཚལ་ལོ། །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་ 
ཧ།བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་ཉིན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ , 


༧ ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ཏད ༧ ཅཧད་བྲག་ཁ་ཁོད། །བདེན་པའི་ཚིག་འདིས་སྐྱེ་དགུའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ 

























ནི། ཏོ་ཏུ་ ཏོ་ཏཱ་ནི། ཏུ་ས་ནི་ཏུ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན་སརྦ་ཀརྨྨ་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནན་ཙ་སྭྭ་ཧཱ། མ་ཁི་པདྨ་མེ་དྲུ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་པྨ་ཙྫྡ་མ་ཌི་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ 
གང་འགྲུབ་བརྗོད་ཅིང་དུ་བ་ལ་ཕུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་བསང་འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་དུ་མཆོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་སམ་བར་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་བསོད་ 
ྭཱ ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་རིལ་བུ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྟ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ངེས་སོ། །གདུག་ཅྩྭུབ་ 


གནོད་འཚེའི་སེམས་ཞི་ཞིང་བྱང་སེམས་ཕན་འདོགས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པས་རྐྱེན་ཟློག་པའི་ཞི་བསང་ལ་ཡང་འདི་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། རྒྱུན་གྱི་གོ་བསང་ལ་ཡང་ཉག་ཉོག་ཐ་མལ་པ་ཚུན་ཆད་མེ་ནམ་འཐུད་དུས་སུ་རིལ་བུ་འདྲེས་པའི་ 
ཕྱེ་གསུར་གང་འབྱོར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་མ་ཤེས་ཀྱང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ཨཾ་མ་ཌི་པདྨ་མེ་ཧཱི་ཧྲི དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དུ་བ་ལ་ 



























ཕུ་བྱའོ། །པུར་གར་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་རིག་བསྒྲབ་ནས། དྲིས་གར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག་འདུག་པས། མི་དེའི་ལུས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །སྔོན་མི་དབུལ་བོ་གཅིག་ 
གིས་ནོར་ལྷ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མཐོང་ཡང་། ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཤུགས་མི་སྣང་ཟེར་བས། མེ་ལྷ་ན་རེ། འདིས་སྔོན་ཟན་མར་གཅིག་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་མར་ཁུ་བོ་བ་ལ་སྟིང་ཁོང་སྟེ། ད་མེ་ལྷ་མཆོད་ཟེར་བས། དེས་དངོས་གྲུབ་ཅི་སྟེར་ 
དགོས་ཟེར་སྐད། འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བཀའ་བསྡུས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་བསང་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །རྒྱུ་ཆུང་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་བསང་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིས་འབད་པ་ཐོང་ཞིག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ། 
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འོད་འབར་ཞིག་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ཐབ་ཁུང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གྱུར་པའི་ནང་ 
དུ་རཾཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ། རཾཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏྲིཿལས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སོགས་བདག་བསྙེད་དང་། 
བཟྲིག་རྫས་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་དང་ཚྭ་ཡུངས་དཀར་ལ་བདེན་སྟོབས་མཐར། ༈ བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་དུ་ཁུག་ཛ་ཛ༔ ཇཿཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག༔ མེའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ལིངྒ་ཚྭ་ཡུངས་དཀར་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ 

བརྔ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དབྩན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་བགེགས་ཀུན་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ ཱུ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་མཚན་མ་ཀུན་སྤང་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
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བྷ ས་ ཡིད་བཞིན་སྒུ་མཆོག་སྟོན་མཛད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
ཟུ མ་གསལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ མ་ ག་འདོད་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གནས་པའིཿ 'ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལས་བྱེད་པས༔ བགེགས་རིགས་གདོན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས༔ མགོ་ལུས་སྟིང་ 
རྣམས་ཚལ་པར་འགེམས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ སྦར་བིསྣན་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུན་གཏོར༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བྱ༔ ཁྲོ་ཆུང་ | 
ཱཾ ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར་གྱུར༔ མེ་དང་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྣམ་པ་མེ་རུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད༔ 
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༼།§ དག་པོའི་རྩང་རབས་བཞུགས༔ ཧཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ གཏོར་མདོས་ཐ་མ་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ༔ སྦུལ་པའེ་ལས་མཁན་མང་པོ་མངག་པའི་བསྲང་༔ 
' དམར་ནག་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་འགྲོས་སུ་བཅུགས༔ འི་བ ༥ བྱེལ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
ཤཱ: སླེབས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོ་ངན་སོང་གནས་སུ་འཇིགས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཕོ་ཉ་རྒྱུག་པའི་གནས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ལྷག་མཐོང་གནས་སུ་སླེབས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོ་རྒྱུད་དྲུག་སྟིང་ཕོ་གཟེར༔ 
རླ ད་པ་རྒྱ་མདུད་ཁམས་གསུམ་དོན་དང་ལྡན༔ སྟོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གདུག་ཆྩུབ་མེ་ལྟར་འབར༔ སྨད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གདུག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མཚོན་ཆས་གུར་དུ་གྱུར༔ ཡར་ | 
༥ གྱི་རྩེ་ལ་ཐ་རཾ་ཐོག་སེར་འཕྲོས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ རྩང་ཕུར་གར་ 
རཱ པཔ ༨༠༥ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟན་ལྡེབས་སེ་ལྡེབ༔ རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྩང་ཕུར་རུ་མཚོན་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་ཆད་ 
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ཟློག༔ དྲག་པོའི་རྩང་རབས་རྫོགས་སོ༔ 








༄། །ཆེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ ལས། ནང་སྒྲབ་ཟབ་ པའི་ འི་མཐར་ཐུག་གི་ བསྙེན་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་སྨིན་ལམ་དབང་ དང་འབྲེལ་པའི་ 
ཁོག་དབུབ་འཆི་མེད་མཆོག་ སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཡེ། རྒ་ན་འཆི་དང་སྐྱེ་སོགས་ཆོས་བཞིའི་འཁོར་ཡུག་གིས་མཚོན་མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་རླབས་ལྡན་རྫིང་། །རབ་བརྒལ་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དགའི་ལམ་སོན་རིང་ 
མོར་བསགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེས། །མཐའ་ཀླས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ཏོག་གྲུབ་ངོ་མཚར་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཟུང་འཇུག་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་རྒུའི་ཟླས། །སྲོག་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་མུན་གཏན་འཕྲོག་ 


བདེ་ལྡན་མགོན་དང་གཉིས་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨར་འདུད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་རྟག་པར་འཚོ་ཞེས་གྲངས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ནུས་གཏིང་མཐའ་དཔོག་ 
དཀའ་གོང་བུར་གཅིག་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ངོར་གསལ་རྫོགས་སུ། །ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་རཏྣ་གླིང་དང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ལྡན་བཅས། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མཚན་སྟན་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་ 
















༄༅།། །སྲིད་གསུམ་འགེངས་དེར་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་མཆོད། །ཟབ་ལམ་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་སྨིན་ལམ་དབང་འབྲེལ་བའི། །ཁོག་དབུབ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན། །མ་ 
འཁྲུལ་ཇི་བཞིན་འགོད་ལ་བཀའ་གནང་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཁོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁོབ་དབུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལས་རིམ་བྲི་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་མདོ་དོན་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་བཅུ། ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུའི་དབྱེ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱང་རྣམ་པ་ 
བདུན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚད་མེད་བསྒོམ། །ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་བསགས། །བཀའ་བསྒྲགས་སརྩ་བཞི་སྡེ་བྱ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་དཔག་མེད་འབད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་དོན་དང་སྤྱིར་ 
















བསྟན། དང་པོའི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དུས་གནད་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་མ་བརྟགས་ན་ལམ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། ཕྱི་ཐོས་རྒྱས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ། ནང་སྱོང་བའི་རྟོགས་པ་མཐོ་བ༔ འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ། ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་དང་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་དང་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ། ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ་ཞིག་བཙལ་ལོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་མ་ 
བེ བརྟགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི། དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དག་སྣང་མོས་གུས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ཅི་གསུངས་ཉན་ཞིང་དམ་ཆིག་སྲུང་བ། བློ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། རྒྱུད་བཟང་ཁ་ཞུང་ 
ཏཱཾ བ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་བཙལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སྐུ་དྲིན་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་ཞུ་ཞིང་། དུས་གནད་ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་དར་བ་ཚེས་བཟང་པོ་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་སྐབས་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བྱུང་དུས། དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་ 
འདེབས། ལས་བྱང་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་བཀའ་ཀློག་པ་ནི། ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ། ནུབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། བྱང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀློག་གོ །སཱནྟཱ་ཡང་རབ་འབུམ་ཐེར། འབྲིང་ 











ཀླ ༄༅། །ཁྲིའམ་སྟོང་། ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལོ་གྲངས་ཙམ་གདབ་བོ། །དགེ་སློང་བཞི་སྡེ། ཕལ་པའི་ཟས་སྟོན་མོ། ངན་སྒོང་ལ་སྦྱིན་པ། སྲོག་སྐྱབས་ལམ་འཕྲང་བཅོས། བརྔན་བསང་བདེན་བདར་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པར་བྱས་པས་ 
` ཚོགས་རྫོགས། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་མཐར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་དོན་གཉིས་པ་སྤྱིར་བསྟན་གསུམ་པའི་སྐབས་ལ་ནང་ཚན་དྲུག་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ས་བརྟགས་སློང་བཟུང་སྒྲབ་ཁང་ 
བརྩེགས། ༈སྟ་གོན་རིམ་བདུན་སྔོན་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་ནི། རི་རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་བ། མི་ནག་གི་གྲོང་དང་རིང་བ། ཐོ་འཁོར་ན་མི་རྗེས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་། ལྷ་འདྲེ་གདུག་ཅན་མེད་པ། མཐུན་རྐྱེན་ 
1 འཛོམས་པ། དབྱར་བསིལ་བ། དགུན་དྲོ་བ། ཉི་མ་རིང་བ། ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ། ནུབ་རི་མཐོ་བ། བྱང་སྐྱོབས་པ། ཤར་དམའ་བ། ལྟོ་སྐྱོབས་པའམ་གཞོལ་བ། མདུན་ན་མེ་ཏོག་གི་གླིང་ཡོད་པ། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་སྒྲོག་པ། རྩི་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་ཡལ་ག་ལོ་མ་རྒྱས་པ། ས་སྣུམ་ཆུ་དལ་བ་ནི་སྦྱིར་ཤིས་ཤིང་ཞི་བའི་གནས་སོ། །རྒྱས་བའི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པ་འདྲ་བ་ཡས་ནས་འབོ་བ་མས་འཛག་པའོ། །དབང་གི་གནས་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་བྲག་ཕུག་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རེ་དང་ལུང་པ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ། །དྲག་པོའི་གནས་ནི་ཆུ་རི་ཐམས་ཅད་གྲུ་གསུམ་རི་བྲག་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སམ་སྤྱིར་ན་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 





















དགའ་བ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་རྙེད་ནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའམ། རབ་ཏུ་སྒྲབ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བརྩེགས་པ་ལ། 
ཐོག་མར་གཅེས་པའི་ས་ཡི་ཆོ་ག་བ་བ་ནི། ས་བརྟག་པ། ས་སློང་བ། ས་གཟུང་བ། (ས་སྦྱང་བ།) སྒྲབ་ཁང་བརྩེགས་པ་ (ལྔའོ)། །དང་པོ་བརྟགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ས་བདག་ལྟ་འཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་བསྐོར་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ 
གསུམ་མགོ་ནུབ། ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་ཏེ་མཇུག་མ་ཤར་དུ་བསྟན་པས་ལྟོ་བ་ཤར་ལྷོ་ནས་ས་བླང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར། མཇུག་མ་ལྷོ་ལྟོ་བ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་མཇུག་མ་ནུབ་ལྟོ་བ་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས། དགུན་གསུམ་མགོ་ལྟོ་ཁ་ནུབ་མཇུག་མ་བྱང་ལྟོ་བ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ས་བླང་ངོ་། །ཁ་དང་རོ་སྟོད་མཇུག་མ་ནས་བུུས་ན་ཤི་ཆད་མྱུར་དུ་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་བརྩིས་ལ་མ་ནོར་བར་བླང་ངོ་།། ༈ གཉིས་པ་ས་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟག་པ་ནི། ས་གྲུ་གང་བརྐོས་ལ་སླར་ཤུལ་བཀང་བས་ཡུད་ན་བཟང་། ཁེངས་ཙམ་འབྲིང་། མ།ཁེངས་ན་ངན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆུ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ནི། དང་པོ་དེ་ཆུས་ལེགས་པར་བཀང་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་རྗེས་བལྟས་ 


27. ལོ 


པས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ན་དངོས་གྲུབ་རབ། དལ་བར་འདུག་ན་འབྲིང་། སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཁོལ་ན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཡོད་པས་སྤང་ངོ་། །ས་ཡི་རོ་ལྔ་སྤངས་ཏེ། ཤིང་རོ་རུལ་བ། ས་རོ་གྱོ་མོ། སོལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་རོ་རུལ་པ། ཆུ་རོ་ 


|÷ ®%$ >$ 5» 






ཆུ ༄༅། །འདགས་པ། རྡོ་རོ་བསྲེག་པ། ཁ་དོག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །ས་སྣུམ་ལ་འཇམ་པ། བརྗིད་ཆེ་བ། བཞུན་པ་བཙལ་ལོ།། ༈ གཉིས་པ་ས་སློང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལ་སློང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ་སློང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཐཾ མིས་བདག་པོ་བྱེད་ན་རིན་འཇལ་བའམ། ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་ལ་ཚིག་གིས་སྐོང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཞིང་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་དང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དངོས་ལ་སློང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ། 
ཞོན་ཏེ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། རྒྱལ་ཐེབ། ཕྲིན་ལས་མཚམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། དབུ་རྒྱན་རྒྱན་དྲུགརྡོརྗེ་དྲིལ་ུ་དང་བཅས་པས། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། དཀར་གཏོར་རྩི་སྨན་བྲན་པ་གསུམ། བུམ་གཏེར་རྫས་ལྡན། མེ་ལོང་། བ་དམར་གྱི་འོ་མ། 
*” ཀུ་ཤ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ཆུང་བཅུ། ཐུན་རྫས་གུ་གུལ་བཅས་ཁྱེར་ལ། ས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བལྟས་ནས་འཁོད། གཏོར་མ་ཐུམ་གཏེར་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ཁར་བཤམས་ལ། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
_ ཐམས་ཅུད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབ་བཞིན་བསམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ལན་གསུམ་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿདང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྔགས་དྲུག་ 
-‹ ཕྱག་དྲུག་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ཐོབ་ཚིམ་དབང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་སྐབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་བསྔོ་ཞིང་བདེན་པ་བདར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 










བ་ཟསབསསས་ 
















མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དབུ་གཙུག་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ 
„ ཞུར་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་པར་གསལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཡས་ 
རུ ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ། དྲུད ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ས་དེ་རྡོལ་བ་ལས། ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ ་མདོག་སེར་མོ། གཡས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། གཡོན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྟེ་བ་ 
¡ ཡན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྲན་དྲངས་ནས་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་དུ་ས་བདག་ ས་བསྐོར་བར་གྱུར། དཀར་གཏོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་འོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ 

ཧེ ལན་གསུམ་ཡྱིས་བརླབས་ལ། ཧཾཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དཔང་མཛད་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ངེས་བསྒྲབ་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ། ། ཿཱ 
བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཀོ་ལོང་བསྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ས་གྲུད་མཆོད་བཞིན་འདི་བཞེས་ལ། །ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་ 














ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ལན་བདུན་གྱིས་བརླབས་ནས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་བུམ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཕྱིར་གཏེར་དུ་ 
„„ འབུལ། ༈ཏི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་རང་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ་ལ། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟུང་བ། བསྲུང་ 
རོ བ། སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་བཟུང་བ་ནི། གོང་དུ་ས་ཆོག་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ཤུལ་དེར། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སོགས་གོང་ལྟར། འགྱིང་བར་གསལ། བར་རོ། །རྐང་པ་གཉིས་དུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 


ཧཿ གསུམ་པ་རེ་བསྒོམ། བདག་གི་མིག་གཡས་ཨཱཿལས་ཟླ་བ། གཡོན་མཿལས་ ཉི་མར་གསལ་བའི་དབུས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་དང་གསུམ་ལས། དཱཾ་ངམ་ཧྲིཿདམར་པོ་རེ་བསྒོམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཟླ རྒྱན་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། ས་བདག་ལོ་ཕྱེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་བགེགས་ལ་གཟིར་ཏེ། ཧ་ཧཿ རཱ ཧིཿ ཁེ་ཁཾཿ ཞེས་པའི་གད་མོ་ཆེར་བསྒྲགས་ལ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་འབར་བས་ འབྱུང་ 


ྒ ངྫོ 


པོ་ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ཅིང་བདེན་པ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཉན་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བྲོས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། གུ་གུལ་བདུག ཐུན་སྣ་ 





༄༅། །རྣམས་དྲབ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་དང་གུ་སྷ་ནིས་དྲག་ཊུ་བསྐྲད་དོ། །ྐང་གཡོན་བཏེག་ལ་གཡོན་ཐྱོགས་སྲ་རྡོརྡེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་གཅིག་བསྐོར། དྲེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་བཀྐྱང་གིས་འགྲོས་ 


“༢ འཁོར་གཅིག་ལ་སོགས་བསྐོར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་གོང་གི དཱཾཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས། ཞེས་པའི་ཚིག་གོང་འོག་གཉིས་ལ་དབྱངས་སྟན་པོས་བོར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གར་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ཧའི་གད་མོ་གོང་ལྟར་འགྲོས་ཚུལ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ལ། འབྱུང་པོ་རྐང་པའི་མེས་ཚར་བཅད་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་སྤྱན་གསུམ་གྱི་ཏཱཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་ 


ཐཱ འཕྲོས་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ ད་ལ་སྐྱེས་པས་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་ནས་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་ཞི་བར་བསམ་ལ། དཀར་གཏོར་ཐ་མ་དེ་ལ་ཨ་ཀྭ་རོས་བརླབས་ལ། ཤར་ལྷོ་ནས་རྡོ་རྡེ་ 
གསོར་ཞིང་འདི་སྐད་བསྒོའོ། རཱ ང་ནི་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར། །འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། ། 
ུ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྩེགས་པས། །འདི་ལ་མི་དགའ་གནོད་མ་བྱེད། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་ལོངས་ལ། །བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མ་ 








འདའ་བར། །ས་འདི་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་གཏོར་མ་གཤེགས་སོ། །གཉིས་པ་ས་སྲུང་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕུར་པ་རེ་ཐོགས་ལ། ཕུར་པ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་བུ་རེ་འདྲིལ་བ། སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་ 
བསྒོམ་ལ་འདྲིལ་ཞིང་། རོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་བཟླ། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སྤར་དྱུཔན་བྲཛ་ད་རོད་ཨ་ཛྙཱ་པཱ་ཡ་ཏི༔ སྦང་བིཧཱན་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལཱྭ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་ 
བུརྣམས་སྨོན་དཔོན་གྱིས་དབུས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ས་ཏཱ་སྒྲ་དང་ཕཊཿ༔སྦྲའི་ཏིར་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་བཏབ་པས། ཁྲོ་ཆུང་དང་ཕུར་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །སྐབས་ 


འདིར་ས་བརྐོ་ བ་ནི། ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་བྲུ་ཐབས་སུ་བརྐོས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསམ་ནས་ སྟེགས་བུ་ལོང་བའི་ཚོད་ཙམ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ས་སྦྱངས་བ་ནི། འོ་མ་རྩི་སྨན་དང་བཅས་པ་ཀུ་ཤས་ས་ཕུང་ལ་བྲབ་ཅིང་། ཐྲནག་ 
ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་བྷཱཾཿསྐུག་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྲས་སུ་དགོངས། ཞི་ཁྲོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས་སྤུན་དང་ 








]÷§®%༦>>$ 5 


ཀཱ ༄༅། །གྲོགས་སུ་དགོངས། མམོམཿ༢༩ ལཔོག་པས་རང་དངའ ༣ འབོར་ཞུ་མཐོང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་སྒྨར་འདུས་པས་བདག་ 
' དང་ས་གཞི་ལ་ཕོག་པས། དབང་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་སྲ་བརྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། །དེས་སྦྱང་བའོ། །ས་ཆོག་གི་ 
མཱུ སྐོར་འདི་གནས་ཁང་གསར་དུ་བརྩེག་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཅེས་སོ། །སྔར་གྱི་བསྒྲབ་གནས་མ་ཉམས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དྲུང་ངམ། ཆུ་བོ་གཙང་པོའི་འགྲམ། ཕྱུགས་ཁང་བྲེས་སམ། སྟེང་ཁང་ལོགས་སུ་ས་ཆོག་མེད་ཀྱང་རུང་ལ་ 


' གཞན་དུ་ཁག་ཆེའོ། །ལྔ་པ་བསྒྲབ་ཁང་བརྩེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་བརྩེགས་ན་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ཁང་ཅན་དཔང་མཐོ་བ་ཀ་བ་བཞི་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། ཕྱི་ 
ཁྱམས་སྐོར་ཁང་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་བའམ་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་ལྟ་བུར་བརྩེགས་པ་མཐིལ་ཞལ་ལོགས་རིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫོགས་ཡིད་ཆགས་པ། གཡོས་ཁང་གི་དུ་བ་ནང་དུ་མི་འོང་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་མི་གནོད་པའི་སར་ 
ཏཾ གཟུངས་མ་དང་། འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་འགྲུབ་ན་བསྒྲབ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱི་ལྟར་བརྩེགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྟ་གོན་རིམ་པ་བདུན་ལས། དལ་བརྩེགས་པའི་སྟ་གོན་ཏེ། སྤྱི་བཤགས་དགའ་སྟོན་གྱིས་དུས་ 








ལྟར་འགྲུབ་ན་ལེགས། དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ནའང་། ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་ཆ་གསུམ་བཏང་། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཕུད་དང་བརྒྱ་བསྔོ་བཏང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁོན་བཅུག་བཤགས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
ཉམས་ཆག་བསལ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་ཀློང་བཤགས་དང་། རང་གི་ཉེས་བྱས་དག་ཕྱིར་སྨྲེ་བཤགས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་འགལ་ན་བསྐང་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་རྣམས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་ཏུ་བཤགས་བསྐང་ནར་མར་བྱའོ། ། 
ཱཾ ལྔ་པ་རྫས་བསགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དལ་བརྩེགས་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་བཤམས། །ཞེས་པས་དང་པོ་དལ་བརྩེག་པ་ནི། ཟླ་བའི་སྟོད་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ། གོང་དུ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ས་དེས་གཞི་མ་བྱས་ལ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ 
རཀ སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཀྱི་ས་བླངས་ལ། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དང་སྦྱར་ཏེ། དལ་རྒྱ་ཁྱོན་གནས་ཁང་དང་བསྟུན་པའི། རབ་ཚད་དུ་རྒྱར་འདོམ་གང་དང་གྲུ་ 
* གང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་། འབྲིང་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་། དཔངས་སུ་གྲུ་གང་། ཐ་མ་མདའ་གང་། དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བྱའོ། །དེ་དག་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བ། འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
མཆོད་སྟེགས་ཞེང་གྲུ་གང་པ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བ་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ཕོ་ས་མོ་ས་སྲིད་གསུངས་པས་སྐྱོན་དེ་གསུམ་སྤངས་སོ། སེར་ཀྭ་ལྕི་བ་འཚེ་དང་འདྲེས་མའི་ཧུལ་ཆུས་ཞལ་བ་བྱི་དོར་མཁྲེགས་འཇམ་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ 






























༈ ༄༅། །ཏེ། དཀྱིལ་མཐོ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བ་འཇམ་ཐར་ཐོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫས་བསགས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམ། ཞེས་པས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན། རྔ་རོལ་གཏོར་ཚོགས། དགྲ་ 
རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིར་གོ་མཚོན། ནད་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིར་སྨན་དང་སྨན་ཡིག འདྲེ་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིར་རྫས་རྒོད་བསྲུང་འཁོར། དྲག་སྔགས་བླ་རྡོ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆཱལ་ཆེ་ལེགས། དྲི་བཟང་ཆུ་ 
ཆེ དང་དེས་བརླན་པའི་ནས། བུམ་པ་ཚད་ལྡན་རབ་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྟིམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ། ཐ་མ་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ཡན་ལྔའམ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གཉིས་ལ། རིག་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་བཀོད་པ་ཁ་རྒྱན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། ཀུ་ 
སྦ ཤ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ། མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་དང་དབང་ཞུ། གཟུངས་ཐག་གཟུངས་རྡོར། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཨ་4ྲོ་ཏ། གུལ་ཤུངས། གངས་ཆུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སོགས་ཅི་ལྟར་བུམ་རྫས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དབང་བུམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་འོག་ཏུ་ཤེས། རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཏོར། དབང་གཏོར་གཏོར་དབང་ལ་ཚེ་གཏོར་ཐུམ་གཟུགས་བཅས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་རྫས་སུ། སོ་ཤིང་། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ དུང་ཆོས་དམ་ཆུ། སྤྱན་དར། མེ་ཏོག ཅོད་པར། བྷནྫྷ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཅན་ 
སྨ གྱིས་བཀང་བ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཚོགས་ཆས། རྒྱལ་ཐོ། སྒོ་བྱང་། དམ་སྲི་ལིང་ཧོམ། མ་ཏྲཾ་གཟུགས། ཕུར་རལ་ ཐུན་ཆས། གར་གིང་ཆས། ཞི་ཆས། ཁྲོ་ཆས། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་ 








སྒྲོམ། མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། རྔ་ཆེན་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག མར་མེ་རྒྱུན་པ་ལྔ། མཆོད་སྡོང་བཞི། དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན། གཡབ་དར་བཅས་གང་འདུ་བར་འོས་པ་རྣམས་བསགས་ནས། སྟ་གོན་སྐབས་སུ་དལ་གཞི་ 
བཏིང་བ་ལ་འགོད་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དར་ཁང་ཡོལ་བ་རིམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ཡང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་སྔོན་དུ་ཐེབ་དགོས་ཆེད་འོག་ནས་བྱུང་བའི་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཛོམས་པར་བྱས་ 
” ནས། སྟ་གོན་གྱི་གཞིའི་ཉེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསོག་གོ། ༈ དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་ཐུམ་པ་ཡོ་བྱད། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ། སློབ་མ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལྟའི་སྟ་གོན་ནི། མཆྫལ་གཡའ་དག་གི་ཌར་དྲི་བཟང་ཆུས་མི་ཁུད་རིམ་པ་བཞི་ 
༥ བསྐོར་ལ། དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲིས་བརླན་པའི་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ཏེ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། ཨོཾ་ཨཱ་མ་ར་ཇི ་ཛི་བན་ཏི་སྭཱ་ཧཱ སྙར ཙཾ དེ་སྟེང་། ཨཱོཾ 
ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡིཤྷཧྲ ས་མ་ཡ་ཛྟྭཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ། ལ་ཁ ས་མ་ཁྭ་ཧྭཾ། ལྟོ་རུ སྭ་བྷཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ 3 ས་མ་ཧྲ་ 
སྟཱཾ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ྷཱཾཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བྱང་དུ། ཧབྷཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དེའི་  རིམ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚེའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཞི་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་ 




























ཧཱཿ ༄། །བཞིར་མགྱོགས་མ་བཞིར། = བཞི་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚེ་ཡི་སྒོ་མ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ར་མ།་ཡ་ ། བཞི་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཚེ་ལྷ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ར་མ་ཡ་ 
ཟུ སྭཾ། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་གསལ་ཞིང་བཀོད་པའི་མཐར་ ་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ་གསུངས་པས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲིཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
དང་། སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་བདུན་བྱས་ནས། བྷཱཿབཛྲ་རཀྟ་ནས། གུར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་སོགས་ ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་མོ། །བར་རོ། །ཨ་ 
ོ ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨྭ་ཕུ་སིདྡེཧ བརྒྱརང་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །མདུན་བསྐྱདནི། སྤྲན་ལས་བྱང་ལ་ནང་སྒྲབ་ལྷ་བསྐདསྦྱར་ཏེ་གཞང་བསྲིངང་། བསྡུན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ཛྷཱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ 

_ བྷ་ལ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ༔ མདུན་ཀྱི་དལ་མི་དམིགས་པ་ལས། གཞལ་ཡས་སོགས་ནས་ རྐེད་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །ཡན་ནོ། །དེའི་འཁོར་དུ་ཚེ་བདག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཿལྟ་མོ་བཞི། “" 
མགྱོགས་མ་བཞི། སྒོ་མ་བཞི། མགྲོན་ཐབས་ཚེའི་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྷ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨཱཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་ 























གསུམ་གང་བར་བསྒོམ༔ བར་བཏང་ངོ་། །སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་པ་ཡན་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི། དུཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ སོགས་ནས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་ 
རོ། ༈ གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཐུམ་པ་ལྔའམ་གཅིག་ལས་ཐུམ་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གདན་གྱི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་ལ་འགོད་དེ། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། ་སྐད་སྟོང་ 
བཾ གསུམ་ཁེངས་པར་སྒྲོག་པར་བསྒོམ། བདེན་སྟོབས་སྤྱི་ལྟར་བརྫོད་པའི་མཐར། དབང་རྫས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལྕགས་ ་ཆེན་པོའི་ 
( ཕྱིར་བསྐྲད་ཅིང་འདའ་བའི་གནས་མེད་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ སཾ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིངགུ་ཞུལ་དུད་པས་ཐུམཔའི་ནང་ཁྱབ་པར་བདུག་གོ །ཉུངས་ཐུནབྲབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ 
ན་མཐསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷུནྡྷ་ནཾ་བཛྲ་ 'པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལན་བདུན་བཟླས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གོས་ནི་ཞུ་ལུབས་སུ་བསམ། སྤོས་ཆུས་བསིལ་ཞིང་། སཱ་ ་ཝའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཕས་སྟོང་ཉིད་དྲི་མེད་ 
བསམ།། དེ་ནས་ཐུམ་པ་བྱིན་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧི་སྭཱ་ཧྭ། ཀ་ལ་ཀྟ་སརྦ་གུ་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། བདུནནོ། །དེ་ནས་གངས་ཆུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐུ་མོས་བླུགས་ཤིང་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཛཱཱ་ན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པ་ཤ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཨཱ 


















ཧཾ ༄༅། །བདུན་ནོ། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་དང་། །མུ་མིན་གཞུག་པའི་སྔགས་འདིའོ། །ཨོཾ་རཏྣ་གམྦྷ་སིངྡྷི་དྲཾ། བདུན་ནོ། །ཚྭ་མར་བུ་རམ་སྦྲངརྩི་དང་། །ཏིལ་དང་སྙེང་པོ་ལྔ་གཞུག་སྔགས། །ཨོཾ་པའུ་ཏ་པ་ལ་ཡ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ། བདུན་ 
' རོ །དབང་ལག་ཟླེ་ཏྲེས་ཙནྡུན་དཀར་། །ཀརྫ་ཀ་རི་ཤུ་དག་དཀར། །སྨན་ལྔ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཨོཾ་པའུ་ཏྲི་པི་ཤ་ཏ་པ་ཧཱུཾ། བདུན་ནོ། །འབྲས་ནས་ཏིལ་གྲོ་མོན་སྲན་སྔགས། ཨོཾ་པའུ་བྱ་ཙ་ས་མ་ལ་སིྡྷ་ཛཱུཾ། བདུན་ 
ནོ། །ག་ཐུར་གུར་གུམ་ཙནྡན་སྦྲག །གླ་རིཛ་ཏིལྔཡི་སྔགས། །ཨོཾ་པྲཛྟ་ན་པ་ར་མི་ཏི་དྷཱུ་པེ་ཧྷུཾ། བདུན་ནོ། །དེ་ནས་དར་སྣ་ལྔ་ཡང་བཙལ། །ཨོཾསྦུ་ར་ར་སིདྡྷི་ཧྷཾ། བདུན་ནོ། །ཨ་ཕྲཾ་ཏ་དང་འོ་མ་བླུགས། །ནང་སྦྲབ་ལས་གསུབས་པའི་ཨ 
1 བཾཏ་དང་མར་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་ཅི་མང་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ཏྷི་ཅིཏྟ་སིདྡི་ཧུ བདུན་ནོ། །ཁ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཾཿལཾཿསཾཿྱཾཿཏཿ བདུན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། བལྟམ་'(གནས། 

དྭ བལྡིཿཀལྔ་སྨིག་ཤི་ཧཱུཾ། བདུན་ནོ།་ །བ་ཚར་མ་ཉམས་རས་མགུལ་ཆིངས། ཨོཾ་པཉྟ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ། བདུན་ནོ། །གཟུངས་ཐག་ལྔ་དྲིལ་རྡོ་རྗེ་བཏགས། །ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་བྷ་རི་སུ་ར་ཀ་ལ་ཤེ་མི་ཏ་ཧཱུཾ། ཀ་རུ་ཱཾ། བཛྲ་ཀ་རྭ་སྐཾ རེ་ 
ླ རེ་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་བཟླ། ཞེས་དང་། ལས་བུམ་དུ་གུར་གུམ་དང་ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཆུས་སུམ་ཉིས་བཀང་ལ། བུམ་པ་གཉིས་དལ་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པར་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཨོ་མ་ 













ཧཱ་ཤུ་ནྒྱ་སོགས་བརྡོད་པས། མདུན་ཀྱི་ཐུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་སོགས། ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་གོང་གི་ལྟའི་སྟ་གོན་སྐབས་དང་འདྲ། འཛབ་བསྐུལ་ནི། རྟ དྭབུས་ཕོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ 
„ ནས། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ། །མ་ཆགས་པདྨ་གེ་སར་སྟེང་། པོ ་ཡ་ས་༼་ལི་ །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 

བསྣམས། །བུམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བུམ་པའི་མགུལ་ ངས་ལེ་བརྒན་དར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། །དུས་འདིར་སྐུལ་ལྡན་བདུག་ཅག་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བསྐུལ་ནས། ཨཱཾ་ཨཱདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ 
པདྨ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡ་ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ།། ༈ ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨཱཾ་བཛྲ་ཡཱཀྟ་ཧཱུཾ། ཨཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་ “ 
སེང་དུ། བྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་བུམ་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགུལ་པ་ཕྲ་བ། ལྟའི་ 
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ཧྲ བར །གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ཐུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
དྷ མཚོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སེར་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་སྡིགས་ 
„ླ མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་སུ་བ ངས་པར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཙཱཾཿ རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དངོས་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ་ཧཱ་པཾ་ཧོ། ཏིངྱ་ལྷན། ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། ཡོ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨརྒྷཾ་ ་ཱ 
ཱ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། སྟ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དུག་གསུམ་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་མཛད་སྨྲན་པའི་མཆོག །བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ད་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གམ་གྱིལྟེ་བར་དྲུ་ལྡང་སེར་གྱི་མཐར། ཡོཾ་བཛར་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ 









ཤཱ ༄༅། །ཅྩིས་ཁུམ་པ་གང་བར་བསྒོམ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ནི་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་སོ།། ༈ བཞི་པ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ནི། སྔོན་དུརྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚེ་ 
ཾ སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནང་སྒྲབ་བམ་ཡང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའི་བསྟེན་པ་དྲངས་སུ་ཐེམས་ནས་སྐབས་འདིར་ཁ་གསོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ 
བྱ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ནང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་ལ་འཇབ་བསྟེན་ཁྲིའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །སྟབས་འདིར་ཆོ་ག་བས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་ 
ཆུ་འཐོར་ལ། སཱབྷ་ཧྤཧཾདཊཿརས་ཆུཏྱ་ཊྣ5ཿཧཱཉཧ་རྟང་ཏད་སྐུཏུཧ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིགས་མཐུན་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་ཞིང་དངོས་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཕ་སྨྱུན་དྲངས་ 
±= „ ༨ - = =, - ལོ ༧. ༨ 

ནས་བསྟེམ་མོ། །ཡོ་ཨཱཿཧཱཾ། དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་དང་། སྲུཔ་ ཏླིདའི་ཤམ་ཅན་གྱིས་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་ནུས་ལྡན་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་བསྐང་ལྷག་ཆོག་ཡན་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། བླ་མ་ཁྲི་ 
- མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱན་དང་བཅས་བཞུགས། མཆེད་གསར་བའམ་ཡང་ན་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཁང་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་འདུས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམ་བཏང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གླད་ 









ལན་ ཧུ་ཁའ་ཟུང་། གླུད་མི་ གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཆང་བུ་བསགས་ ་ནས་སྟེང་ དུ་ལས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་བ་ ནི། དྷཱ ཇི་ལྟར་ བྭ་རམས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ནི། །ལྷ རྣམས་ ཀུན་ ཀྱིས་ ས་གསོལ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ 
¡ དག་པ་ལྟ་ ཡི ་ཆུས། །སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་ ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུནླ་ལི ལི་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་སྤར་པ་ ཕཾ ངི ཧན ནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་ 
£ རཕྔོལ་ལོ། །སླ་བེཉནོ་དྲ་ཀང་བཱཀེས་ཊཱསྨདཱང་ཧ། ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ ཐཾ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་བ ་ བདག་ཉིད་དབང་ ང་ཆེན་རྟ་ མགྲིན་ སྒུ་མདོག་དམར་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན་ གསུམ་ 
ཱེ སྡང་མིག་ དམར་ལ་འཁྲུགས་ ཏའ མགོ་ལྗང་ ཞུར་ འཚེར་བ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་ པས་སྡེ སྡིགས་ མཛུབ་ སྦྲུལ་ཞགས་ཅན། ཞབས་ གཉིས་བརྐྱང་ བསྐུམ་ 

ྒ 3 སུ་བགྲད་ནས། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ དུ་མ་ད ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༥ ་ ཕྱོགས་ བཞི ་མཚམས་ ཞི སྟེང་འོག་ ཐམས 'ཅད་དང་། །ས་འོག་སྲ་ སྟེང་ས་ བླར་ ར་རྒྱ་བ ] 


ཡི །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས། 0 གཅིག་གིས་འདིར་འདུས་ཤིག །བདག་གི་བསྒོ་ 














3 ༄༅། །བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས། །ཡོ་བཛྔ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས། བགེགས་དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འུབས་འུབས་འདུས་པར་བསམས་ལ། བྱིན་རླབས་བྲན་པ་ནི། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
ཀཱ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། སྦྱིན་པ་ནི། ཧོ་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདེ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གང་འདིར་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཱུ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ། ས་གཞི་ལ་གནས་པ། ས་འོག་ཏུ་འགྲིམ་པ། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱབས་གྲིབ་ལ་གབ་པ་ལ་ ( 

སོགས། བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདིས་དགའ་མགུ་ 
2 ཡི་རང་ནས་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག ཆིམས་ནས་ཀྱང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ལ། འདིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གནས་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག བྱེར་ཅིག སྦང་བིགཱན་ 











གཙྟ། བདག་ ཉིད་ དབང་ཆེན་གྱི གྱི་ཞལ་ ལ་ནས་དུཾ་དཱཾ་དང་ 2 ཀྱི་སྒྲ་ སུགང་། སྐུའི ཆ་ ཐམས་ཅད་ ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ མོའི ་སྤྲལ་ པའི་ ཚོགས་ རོ ཀཾམེད་ པ་སེར་རྒོ། རྒོད་ བབས་པ་ལྟར་ 
¡ བྱུང་ནས་[ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་སྲོག་ ལ་བ ་ པར་བྱེད་པའི་གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་ སྒོམས་ཤིག བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཏཾ༔ ཀྱང་ཆུབ་ 
༼'སྦྲབ་ལ་མི་དགའ་ བའི །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ། །གནས་འདིའི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད། །གལ་ 
2 ± ཏེ་མི་ཉན་འདས 'གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ ' ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དྷཱ བྱེད། །འདིར་འདུག་འཇུག་ ཧྲ འི་གནས་མེད་ ཤུས། །དེ་བས་མ་ འདུག་གཞན ་དུ་དེངས།། ཏྲ 
༥ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར་དྲག་སྔགས་དང་དཾ་བཞིས་བསྐྲད། གུ་གུལ་བདུག ཉུངས་ཐུན་དང་མི་ལྤགས་ལྕག་གིས་བྲབ། མེ་ཐུན་བརྡེགས། ཆུ་ཐུན་བྲབ་བོ། །ཧཱཾ། ང་ནི ་འབར་བ་སོགས་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བྱའོ།། ༈ བདུན་ 


ཧཾ.2༡--->27- 


པ་སློབ་; ་མ་འཇུག་པ་ནི། སློཿ སློབ་མ་ རྟིང་པ་] རྣམས་ལ 'བསྲེ་བ་ དང་། གསར་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ 'སྟེ། སྒྲབ་ཆེན་ ་རང་ཡིན་ན་ གསར་རྙིང་བསྲེས་ཀྱང་ རུང་། གལ་ཏེ་ ་དབང་སྐུར་ན་ནི ནི་བསྲེ་ སྣོན་གལ་ཆེའོ། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ གྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་གསར་ པ། 




















] ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ དྲུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཧོ། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ ལྕམ་དྲལ རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསུང་སྒྲབ་ཅིང། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་འཇུག་འཚལ་ན། །བུགས་ 
' རྗེའི་དགོངས་ལ་བཀའ་གནང་ཞུ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས། ཀྱི་ཧོ༔ ཁྱེད་ཅག་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སུ། ལ་ག །ར་ཞ་ ཏཀ། | ཞའ ངྱ་གྭ་སྟཝ་བར་ 
4 ལྡན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཆིག་སྲོག་ལྟར་ཁུར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག །སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅག་མཆེད་ལ་འཆེ། །སྣོད་མིན་ཡིན་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །འན་དུ། ཀྱི༔ བདག་ 
རི ཅག་སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་བསགས། །བླ་མ་དང་ནི་ཡི་དམ་ལྟ། །མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེའི་སྤན་རྣམས་ལ། །དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་། །ལྷག་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་མོས། ། ་ྷ 
བདག་ཅག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཤུས་རྗེས་གནང་བ་ཤན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ སྣོད་དུ་རུང་། །གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟུ་ཚོགས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དགོངས་སུ་ 

07 ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ཡོལ་ 










༧/ཐྲྲ 


- གསོལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འདིར། །བདག་ 





བའི་ཕྱིར་འོང་སྟེ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲིད་ལ་དལ་ལ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་མཆྟལ་ཕུལ། བླ་མས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལོ་རྒྱུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་འཆད། དེ་ནས་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ནི། སློབ་མས་ཕུས་ 
 །བཙུགས་ཐལ་སྦྲུར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཐུན་ 
ˆ” མོང་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་སྡོམ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་ཕྱིར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མས། ཀྱི་མ་སྐལ་ 


རྐ བཟང་ལས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་བསྟན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །རྐྱལ་བ་མ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གུ ས་ཆོག་ཆུ། ཁཁན་ཁཱསུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ ྲ 


: 
༧། འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་འདི་ཡིས་བཏུལ། །ཁྱད་ཀྱང་བླ་མེད་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད། །ཅེས་གནང་བ་བྱིན། དེ་ " 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་ཏེ། བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་བྱའོ། །གོང་གི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ 












ཤཱ ༄༅། །པ་ནི། ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ 
དེ མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལ། །འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྙུབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་སོ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བླང་ 
ཿ པནི། བླ་མ་མཆོག་གི་སྤུན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །གནོད་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ། །དགེ་ཚྩུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ། ། 
_ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསླུང་།། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང། སྨོན་སེམས་བླངས་ཏེ། ཧོ། དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་དགོངས་ཤིག །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
པཿ ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་བྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པ་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམམོ། །འཇུག་སེམས་བླང་པ་ནི། སྔོན་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པར་གནས་པ་ལྟར། །འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར། །བླ་མེད་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐེད་པར་བགྱི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་སྡོམ་གསུམ་བཟུང་། ་ །དབུགས་བྱུང་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའིསྡོམ་གཟུང་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་བསྒྲབ། །རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་།། །བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །པདྨྷ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ དཱ 
ཏུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད། །པདྨ་ གས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ ° 
ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་ཆིག་སྦྱིན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་དམ་ 
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1 ༄༅། །ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་མིན་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ། །ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་འཕེལ། ཉམས་པ་ཡང་སོར་ཆུད་པའོ། །དེ་ནས་རྫས་བཞི་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཚེ་སྒྲབ་ལྟར་ནི། 
 དང་པོ་གྷརལ་འཇ་ཁ་གསོལ་བ་གདབ་པནི།ཀྱི། མགོན་པོ་ཆོགས་ནེ་དུབང་དང་ལྟན། །དྱཀིལ་འཁོར་ཀུན་རུ་ཡངུ་དག་མཆོག །ལས་དང་སྒལ་བར་ལྟནུ་ཡ་ཡི། །དམ་པ་མཆོག་ཉིད་བདག་ལ་ 
¡ སྩོལ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུསརྗས། བླ་མས།ཧོ། ཚུར་ཤོག་རྒྱུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་འདོད་བུ་གང་སུ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཆེན་པོ། །ཡང་དག་ཉིད་དབང་ཁྱོད་ 

ལ་སྦྱིན། །བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ལ། རིམ་པར་སྦྲེལ་ལ། ཀྱི། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །སྐྱེ་ ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆོག །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ཉིད། །གྒཙོ་བོས་བདུག་ཁ་ ་ྲ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨེ་དམ་དྷི་རཏྣ་ས་མ་ཡ། དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། རཱཾ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མནོས་གྱུར་ཏེ། །འདི་ཀུན་ཉམས་ན་ཉེས་ཆེན་པོ། དེ་ཕྱིར་ 
( ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་སྲུངས། །ས་མ་ཡ་ཕེ་མི་ཏ་ཛཿ དེ་ན"་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཆོག་གི་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །ཚུལ་འདི་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 


མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཀྭ་ར་རོ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཛཿ བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་སྦྱན། རྡོ་རྗེསྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱ། དེ་རིང་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་ཞུགས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་གནས། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་མནོས་ཤིག །བཛྲ་ཨུད་ཁ་ཐ་མི་ཛ་ཧཱུཾ། | བརྒྱད་པ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སོ་ཤིང་གི་དལ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ནང་བསྟན། དབུས་སུ་ནས་ཀྱི་ 
༤ ཚམ་ཐུ་ལྔ་བཀོད་ལ་བསངས་ཏེ། སོ་ཤིང་གི་ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསལ་བ་ལས་ 
ཧཿ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཤཱཾ་པཾ་ཧོ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱྭཾ། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལཿ ཨརྙ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་སྐུ་ལྔའི་བདག །བདེ་ 
རྨ །ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག །རིགས་བདག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོ་ཤིང་ཙནྡན་ནམ་དྲི་བཟང་བའི་ཤིང་གཙང་མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ ༠ 
ཨཱཿཧཾ། བརྗོད་དེ་གཏད་ལ། རྗེས་ཟློས་ནི། དྷྭ ཚེ་ལ་དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ལྟ། ། 


སསལ གསོ 


ཏོག་ཅོད་པཌ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དྲིས་བསང་། 





ཁི ༄༅། །དེ་རིང་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །ཡོ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཚོམ་བུར་དོར་ལ། ཕྱོགས་དང་སྐལ་བར་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་སྤྱི་མཐུན་བྱ་གསུངས་པ་ནི། དེའང་དབུས་སུ་བབས་ན་དེ་བཞིན་རིགས་ཏེ་ལས་བཞི་འགྲུབ། 
¡ ཤར་དུ་བབས་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། ལྷོ་རུ་བབས་ན་རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ནུབ་ཏུ་བབས་ན་པདྨའི་རིགས་ཏེ་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། བྱང་དུ་ 
བབས་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། མཚམས་སུ་བབས་ན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྩ་བ་ཚུར་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཞིང་འགྱེལ་ན་བར་ཆད་ 


་ྡེ འབྱུང་བས་བཟློག་པ་བྱའོ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་དཔུང་སྒུད་སྣ་ལྔ་སྔགས་འདིས་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཏིག་ ་ཀརྨ་ཀྭི་ལཱ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་ཧྙུཾ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྗེས། ཧྭ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ ། 
„ རན་ུ་འདི། །མི་ཤིགྐ་རྡོ་རེ་འིཁུ་་ཧུ་ལྷན།།ཁས་ཌི་རྡ་རྗེའི་དུབུང་བར་བཅིནས། །བར་རྫད་ཀྐུན ཁཿ ་ཆུཏུསྔ་ཤོག (བེའ་དབུང་གརན་དང་ལོའི་དབད་ཀརསྐ་ཆབ་ཅིརམ་འ། བཛ་རྟ་རྭཊ་ 
ཧཱཾ ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོརྗས་རྒྱས་གདབ་བོ། ཀུ་ཤས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ཀུ་ཤ་སྤོས་ཆུས་བསངས་ཏེ། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མས་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། ཉུང་བ་གཡས་དང་མང་བ་གཡོན་ 
















ནུཏད། པཱུ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རྟྭ་མཆོག་ལ་ནི་སྟན་བྱས་ནས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཐོབ་ལྟར། །ཁྱུད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་མཛོད། །བཛྲ་ཏིཀྟ་པཾ། ཞེས་སྔས 
དང་གདན་དུ་བས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གཏད་ལ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཏེ་ནངས་པར་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག ངན་ན་བཟློག་པ་སྦྱིན་སྲེག་བསྲུང་བ་སོགས་ 
བྱའོ །འདིར་ཁོག་དབུབ་ལས་མེ་ཏོག་སྤྱན་དར་བྱུང་བ་ནི། སྒྲབ་ཆེན་ལ་དངོས་གཞི་བུམ་དབང་མགོར་སྒྱར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་འདིར་མ་བཀོད་དོ།། ༈ དགུ་པ་གྲལ་བསྲེ་བ་ནི། མཆེད་གསར་རྙེིང་གྲལ་སོ་སོར་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ 
ལ་དམ་བསྒྲག་པ་ནི། ཏྭཾ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ། །འདི་ནི་གསང་བ་སྲོག་གི་ཆུ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། །འདིས་འགྱུར་མཆོག་གི་ དཾ 
ས་ཐོབ་ཤོག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་འདས་ན། །རཀྭཱ་སྡིག་པ་མགོ་དགུར་འགྱུར། །སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་དམྱལ་བར་བསྲེག །དེ་ཕྱིར་དམ་ཆིག་སྲོག་བཞིན་སྒུངས། །ས་མ་ཡཱ་རཀྐ་ཛུཾ 
ཞེས་སྦྱིན། སློབ་མས། སྲ་ མ་ཡ་ཨི་དན་དུ་ན་ར་ཀན། ཞེས་བྲོ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གསར་རྙིང་གྲལ་བསྲེས་ལ། ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྭ རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ གཟུངས་ཐག་ལ། །དམ་ 


1] ®%༦; >$ 5 





ཀླ ༄༅། །ཆེག་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
༢ སྡོམ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ཉོན་ཅིག ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་པའི། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་། ། ག་འཛིན་སྔགས་ ་དམ་ཚིག་ཀུན། །བྱང་ 
 ཆབ་མ་ཐོབ་བར་ུ་ནི།།ཐོག་གྱིཕིརཡང་མི་མ་གཏོངཞིག །དམ་ཚིག་ཉམསན་བསལ་པ་ཟུ། །ངན་སང་གསུམ་ནས་ཐངམི་ཟིད། །ད་ཕིར་སྦུངསཤིགརགས་ཀི་ཐུ། ༩ ཀི་ 


དྡེ གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དད་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་སོ། །དམ་ཚིག་ལ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་བཤད་ཀྱང་། ཀློང་གསལ་ལས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ། ° 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད། །ཅེས་པས། སྒའི་དམ་ཆིག་ཏུརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆེད་ལྕམ་སྤུན་སེམས་ 
ཤྲ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལུས་ལ་མ་གུས་པ་དང་འཐབ་རྩོད་དང་། སྲོག་གཅོད་སྐུ་འཕྲོག་བརྡེག་བཙོག་ངན་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་ 





དང་། དག་སྣང་ལོག་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྡིག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས། སྐུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ ་བྱའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་གསུང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སངས་ 
ཀཱི རྒྱས་ནས་གང་ཟག་ཕལ་པའི་གསུང་ཡན་ཆད་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །འབྱུང་བ་དང་འགྲོ་བ ་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 


ཱ 1:1༦ ་ །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་སྤངས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ྦ 
ལ་ ་ཕན་དུ་བྱའོ། །སྐའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐེད་རིམ་བསྐོམ་ཞིང་། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་དང་མ་བྲལ་བ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐའི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་བས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པས། མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་ 



















3 ༄༅། །དགེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་མཐར་ཐུག་ཡུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་རྟེན་འབྱོན་ཞིང་། གང་ན་བཞུགས་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
¡ དོན་བྱེད་ཅིང་། མཆུདུ་དུང་དཅི་ུད་ ༡༩༩༩ སམ་པ་བའི་ད། སང་ས མཚད་ང་ཆེག་ང ལ་མཇུཊ་བཏས་བཅ་ཞང་ད །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ 
ཐུང་ཞིང་ནད་མང་ལ་ ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ། ། 

རཾ གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྒུངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྟན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཉན་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 

ས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྣ་ཚོགས་རང་རྡོལ་ནས་ངག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ནུས་ཤིང་། གསུང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཞི་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་ ་' 
ག་གིས་གྲོལ་ནས། མཐར་ཐུག་གསུང་གི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལྕེ་འབབ་ 








པའི་འཇིགས་པའམ། མི་ཁས་ལྡང་ཞིང་གཏམ་གྱི་ཉེས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་དེ། དེས་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། མཐར་ཐུག་ལྕེ་ 
„ ལ་རྨོ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བཙུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བསྲུང་བས་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ 
འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཧའ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་ཅིང་ །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ 
4 གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མི་དགེ་བས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་། དེས་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེའི་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ནད་གདོན་དང་སྟིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། " 
མཐར་ཐུག་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། : ༢ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པས། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་ནས། 

















ལུར ༄༅། །དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྔར་ཆེ་སྦྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ན། དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་བསྐུར་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད། སློབ་མ་ 
ྲཾ གྱེས་སོ།། ༈ བཅུ་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཆེད་རྣམས་ལངས་ཏེ་གྲལ་ཚག་རིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧོ། དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 

མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལེགས་བྲིས་ནས། །བདག་ཅག་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་བསྲིང་། །སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མདུན་ 
༣ བསྐེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། མདུན་བསྙེད་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས། བར་སྣང་དུ་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲས་བཏེག་ལ་རྒྱན་འགོད་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བོར་བསྒོམས། དེ་ནས་དཀར་གཏོར། གཏོར་འགུགས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་སོགས་རྗེས་རྣམས་མཐར་ཆགས་བྱ། ཡོ་བྱད་དམ་རྫས་རྣམས་བར་ 
སྣང་ལྡང་ཁྲིའི་ཁར་བསྡུས། དེ་ནུབ་དགའ་སྟོན་དང་མགུར་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་དགར་རོལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་སྤྱིར་བསྟན་གཉིས་མདོར་བསྟན་བཅུ། ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་སྟེ་སྒྲབ་ཆེན་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 











དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཁྲིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་ཆེན་གཟུགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚམས་ཡང་བཅད། །ཅེས་པས་ཐོག་མར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་ཕྱོགས་བཞིར་རབ་མཆོད་ 
རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ནག་པོ། བུམ་པ་བྲེ་དང་བཅས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་བཟང་དུ་གཟུགས་ཏེ་བྱ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོག་ན་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་པའི་རྩར་ཤིང་རིགས་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་སྐུའི་སྟིང་པོ་འདོད་གསོལ་བྱང་ 
རེ བུ་བྱས་ལ་གཟུགས། ཟླུམ་གཏོར་རེ་ལ་ཁུར་བ། མར། ཐུད་། ཤིང་ཏོག དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཟས་སྣ་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་། ཕྱི་མཆོད་བཟང་པོ་རེ་དང་ བྷནྣ་ཕུར་པ་བཅས་ཁྱེར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མཛད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
གས་ཆས་དང་འཆམ་ཆས་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། དང་པོ་ཤར་ཐོ་འཛུགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བས། ཐོ་བྱང་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་ཁང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་ 

ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཡུདཀར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་པི་ཝང་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་ “ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་གྱོན་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
















#ླ ༄༅། །བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོར་ཡོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དོ་སྔོན་པོ། ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་དང་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ཏྭཾ་ 
ཿུ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ ་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ ང་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཌཱ པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བྷན་ཕུར་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྱུས་ཏེ་ལག་པ་པད་སྐོར་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས། ། སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་ 

ན་སྔ་རུ། །ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡེ་སཾ། དམ་ 
སྲུ ས་་ སློབ་དཔོན་གྱི་བྷན་ཕུར་གཡབ། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཆུང་ཐོགས་ནས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་འཆམ་སྟབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངས་བར་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་དབྱངས་དང་ ུ 
¬ བཅས་ཀྱིས། དཱུ འི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །བདག་ཅག་རེ་བ་ 



















སྐོང་བའི་ཕྱིར། །མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག །གཏོར་མཆོད་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཏྲི་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི། ལན་ 
བདུན སྔགས་མཐར་ཨརྒཱཾ་སོགས་བསྟོད་ཅིང་ལས་གཉེར་གཏད་པ་ནི། དཾ། ཤར་ཡྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
ཧཱཿ འགྲོ་དོན་པི་ཝཾ་བསྣམས། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་ཏིཏཱ་རྣ་ཡེ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿ ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ནང་ལྟར་ན་བཅོམ་ 
༡ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བ་ལྟར་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་ 

རི འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། བདག་ཅག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བཟུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དོ་ནུབ་བྱང་ ཀི 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྒྲབ་པ་འདིའི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ། ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ཡལ་པའི་ 


















སྔོན་པོ། ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཐུགས་ཀའི་ཏུ་དང་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ཏུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། རི་རབ་བླིང་བཞིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ ས་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲེན་པ་ནི། བྷན་ཕུར་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལག་པ་པད་སྐོར་ 
དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་དབྱངས་བཅས། ཏཾ། ྔོན་ཚྱ་ལ་བའི་སྱུན་ཝ་རུ །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་ལོངས། །ཇ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་བྷན་ཕུར་གཡབ། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཆུང་ཐོགས་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་འཆམ་སྟབས་སྦྱོར་ བུ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས། ཏཱི། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས། ། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག །གཏོར་མཆོད་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཏཱཾཿདང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི། 





1] 5225 
















ྣ ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྐུ་མདོག་སྔོ། །དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བྷེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
༢ ཧོ། ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནང་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གསང་བ་ལྟར་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་ 
'ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་སོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཡན་གོང་ལྟར་རོ།། ། ནུབ་ཐོ་འཛུགས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་ཁང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
བའ རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿདམར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་སྦྲལ་ཞགས་སུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་ ྲུ 
ཤོ གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། སྒུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་གྱོན་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ 





















རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོར་ཡོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཐུགས་ཀའི་ཾ་དང་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ 
„ དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་ 
ཧཱཿ བཅས་པ་བར་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བྷན་ཕུར་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལག་པ་པད་སྐོར་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་དབྱངས་བཅས། རྟ ཡོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ ན་སྔ་ 
±* རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས། །ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། དམ་ཆོག་པ་ 

= དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷན་ཝུར་གཡབ། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྔ་ཆུང་ཐོགས་ནས་སྤྱན་མི་བཟང་གི་འཆམ་སྟབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱ། འཕྲིན་བཅོལ་ནི་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས། དཱིཾ། རི་ " 


རབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །མ་དག་ 



















རྭ ༄༅། །འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག །གཏོར་མཆོད་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿདང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོ་ཏེ་རུ་པཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། སྔགས་མཐར་ 
` ཨཤཱཾ་སོགས། བསྟོད་ཅིང་ལས་གཉེར་གཏད་པ་ནི། ཧཱི། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་མདངས་ལྡན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ 
༩” ཞགས་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བྷེ་རུ་པཀྟ་ཡེ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོ། ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། ནང་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
„ འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གསང་བ་ལྟར་ན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་སོགས་བརྟན་ 
_ བཞུགས་ཡན་གོང་ལྟར་རོ།། ༈ བྱང་ཐོ་འཛུགས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་ཁང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ ཿུ 
གདན་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕཿལྔང་གུ་གཅིག་འཕྲོས་ནེའུ་ལེ་རུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་གུ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། 






















སྒུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཀྱོན་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོར་ཡྭོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་པོ། 
རི ཐུགས་ཀར་ དུ་སྔོན་པོ། ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་དང་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་དུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་མཆོག་དོན་ 
རཿ ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བྷན་ཕུར་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ 
ལག་པས་པད་སྐོར་དང་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་དབྱངས་བཅས། རུ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འདིར་ 
གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ། དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷན་ཕུར་གཡབ། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཆུང་ཐོགས་ནས་རྣམ་ " 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་འཆམ་སྟབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། །འཕྲིན་བཅོ་ལ་ནི་དབྱངས་བཅས། རྙུ འི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
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ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐོ་ཁང་ནས་ཕྱིར་མི་འགྲོ། ཕྱི་མི་སྐུ་བོ་ནང་དུ་མི་གཏོང་། ནོར་རྫས་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་བ་བྱུང་ནའང་བགེགས་བསྐྲད་རེ་བྱས་ལ་བླང་ངོ་། །ལས་པ་རྣམས་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ཕུར་བུ་རེ་བསྐུར། ཚུར་ལོག་དུས་མཚམས་ 
གཅོད་དང་ཐུན་རེ་བྲབ། ཡང་བསྒྲབ་ཁང་དུ་འཛུད་དགོས་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་ན་མཚམས་རྡེལ་ཞེས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་རྡེལ་བུ་མི་གྲངས་སུ་བཞག་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ ན་མང་པོ་ཞུགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་ 
རཱ པ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། ཐོད་ངན་ནམ་ར་སོག་ཡང་ན་དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་རིད་ཅིང་སྐེམ་པ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་སྟེང་ཁར་ཉིཿཏི་ཇཿབྲིས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མ་ར་ཡ་ནན། ཧྲིའུཏྲིའུམ་ 
ར་ཡ་ན་མ་ཤ་ཇ་ཁུག་ནན་ཞེས་བྲི། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་བྲིས་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོམ་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་སར་དོང་གྲུ་གསུམ་གྲུ་གང་བརྐོས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔགས་ 
ཆས་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས། ་ཉིད་དཀང་ཆེའ དན འཉི་བགས་གནུང་གླལ་འའིའ ཆན་བགོས་ བ་བ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འདྲེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་བ ངས། ལྕགས་སྒྲོག་ 
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ཁ་བཅན། སརྐལ་གུཁོགས་་དྷརིབཏབ་པ་དདུ་བསྟན། གཅེད་ཞལ་ནམས་བ་ནད་དུ་གེལ་ནག་ཐོ་བརྡངསཔ། ཧྲུ གཟིག་ནི་བརྗོད་མེད་ཉག་ཅིག་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུ། །ཀཐུམ་བ་སྤུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུ། །བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། །དགུ་ནི་ 
ག་ པ 'རྡི་མ་ དགུའི་རྒྱུ། །བཅུ་ནི ཁྲོ ་རྒྱལ་ བཅུ་ཡི རྒྱ། །ཁྱོད་ ལ་ རྒྱ་ བཅུ་བརྩེགས་ ཏེ་ གདབ། །རི་ རབ་ བརྗིད་ པས་སྟེང་ནས་ མནན། {865 བོའི་བྲོ་ བྲ་ ར་བྱས་ ཏུ བརྡུང སླ པ་ བྱ་སྟེད་ 
2 མཐའ་ རུ་མནན། །ཨ ་ལཾ། དྲུ་ལཾ། སྭཱ བྷ ཡ ཞན། ཞེས་མནན་རྗེ, རྗས་སུ་ལས་ ཀབྱང་ངམ་ གཞན་ ་ཡང་གང་བྱེད་ཀྱི་བྲོ་ ར་བཅས་ཏེ། རྔ་གར་: པ་ རྣམས་ སྤྱན དང་ལ་ ཕྲིན་ ལས་བཞིའི་བྲོ་ བརྡུང། བྲོ་ ཡང་ ཟླམ་ པོ། གྲུ་བཞི། ཟླ གམ། གླུ་ 
གསུམ་ དུ་བརྡུང་ངོ་།། ༈ གསུམ་པ་བར་ ་མཚམས་སྒོ་ ་བྱང་གདགས་པ ་ནི། ཁོ་ ཕོ་ལུག་གི་སོ '་སོག་པ་ ་ལ་གཤིན་] རྗེ་གཤེད་ནག པོ པོ་བེ་ཅོན་( ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ པ་དང་། ར་སོག་ གི 'བྱང་བུ་ལ་ བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་པ་ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ སྟ་ རེ་ཐོཿ ཐོགས་པ་ བྲིས་པའི་ བྱང་ 
བུའི་ རྒྱབ་ ཡིག་ཏུ། གོང་མར་ ཨོཾཿ ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་པ་ ་ཅ་པ་ཅ་ས་མ་ཡ་ སྟྭཾ དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འོཿ འོག་མར་ ཨཾ་ཨ ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཚིནྣྲ་ ཚླྣ་ ་ས་མ་ཡ་ སཾ དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿརཀྟ་དང་ ། གཉིས་ཀར་ 'འདོད་ གསོལ་བཅས་བྲིས་ནས། སྐྱེར་ ཕུར་ 

























འེ >: ར༽. 


རཀ ༄༅། །སོར་བཞི་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་བདུད་འཁྱིལ་ནང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་དགོད། ཀྭཱ་པ་ལར་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་བཤམས་ཏེ། སྒོ་བྱང་ཕུར་བུ་བཅས་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནི། སོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྒྲབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡ་ཐེམ་དུ། པད་ཉི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ། ཡི་གེ་ཡཿནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ 
ཱེ གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དུ་པད་ཉི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུ་ལྡང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་ 
¡ བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཊྱིལ་བ་ལྡང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཉིས་ཀའི་སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ 
པུ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་འདོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ གས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ ཤཱ 
ོ མེད་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བ ན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 















བཛརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དམར་གཏོར་གཉིས་ལ་བྲན་ཏེ། བདེན་སྟོབས་མཐར། བ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ 
„ འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ད་བ ལན་གསུམ་བཀུག་ནས་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ངོ་བོ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
རཿ ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། གཤིན་རྗེར་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷ་ཡི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། 
གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ནང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྲུང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སྒོ་གཉེར་གཏད་པ་ནི། ཧཱཾ། གསང་འདུས་མཆོག་གི་ཕོ་ ྲོ 
བྲང་འདིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས། །གསང་བའི་སྒྲབ་ཆེན་འདིར་འཇུག་པས། །འདོད་པའི་དངོས་ 

གྲུབ་མ་ཐོབ་བར། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བར་གཅོད་པའི། །ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་གཡོག་འཁོར་བྲན་ལགས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ། །བླ་མེད་ 
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ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་སྲུང་མཚམས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཡ་མ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་དུ་གསོལ། ཡེ་དྷརྒཱ་དང་། སུ་པ་ཏླིང་སོགས། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་སྟེ་སྒོ་ལ་ཁྱི་བཟང་འཛིན་པ་ 
དང་འདྲའོ།། ༈ བཞི་པ་མ་ཏི་བསྒྲལ་བ་ནི། །ཁམ་ས་ ལས་མ་ཏྲཾ་གཟུགས་མཐོ་གང་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་ཐལ་སྐྱ་ཅན། དལ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མགོ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་ དུ་འགོད། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔགས་ཆས་ 
དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་འགུགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཏཱ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ མདུན་དུ་བདུད་ཕོ་མ་ཏྲི་རྭུཏྲ་མགོ་གསུམ་ལག་ ག་ཁ་དོག་ཐལ་སྐྱ་གཟུགས་ཆེ་ལ་མི་སྡུག་པ་འདར་ 
ཞིང་སྔངས་པའི་༔ མ་པར་གསལ་བར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་ ཀྲོ 
ཞིང་བཅུ་ལོག་ལྟ་ ག་ཅན། ཁུད་པར་དུ་དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལུས་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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དཀར་པོར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཏི་ཏཱཾ་སྭ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་དུ་དཀར་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ་གནས་སྤར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་དཔལ་དབང་ཆེན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏུབས་ལ་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ། རྐང་གཡས་ཤར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ། རྐང་གཡོན་ལྟོར་དུར་ 
/ བློད་ཀུ་ལ་རྫོ་གས། ལག་གཡས་རུབ་དུར་ཁྲོད་ལིང་ཀ་བརྩེགས། ལག་གཡོན་བྱང་དུར་ཁློད་པདྨ་བརྩེགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད། གཞན་ཡང་ཤར་ལྷོར་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བདལ། བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་འཇིག་ 
ཟླ རྟེན་བརྩེགས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསམ། ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤྷཱཿདུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
3 དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕགས་རི་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསྒོམ་མོ། །དགོས་ཆེད་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ན་དཔལ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཏཱི་བསྒྲལ་ཏེ་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ 
དུ་བསྒྲབ་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏྭཾ་བསྒྲལ་བས་བགེགས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ། ལྔ་པ་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ལྕགས་སམ་ 










བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཧཱུཾ་ཀར་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ནི། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་རབ་འཇིགས་མཚོན་ཆ་འཛིན། །མེ་དཔུང་འབར་དབུས་གདུག་པ་འདུལ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
„ མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁློ་བོ་བཅུའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུ་རང་མདོག་རེ་འགྲེང་ཐབས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཧཱུཾ་བཅུའི་བསྟེན་པ་བརྒྱའམ་ཅི་རིགས་བཟླ། ཡེ་དྷརྒཱས་རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཕུར་གདབ་པ་ནི། 
ཀཱ སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དབུས་ཀྱི་ཕུར་པ་བླང་ནས་ཐོགས། གཞན་རྣམས་ཁྲོ་འབག་གམ་རྔ་ཆུང་ཐོགས་ནས་འཆམ་སྟབས་བསྟུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཤར་སྟོད་དུ་ཕྱོགས་པས། རོལ་མོ་རྔམ་པའི་གདངས་ཀྱིས། ་ སྙེང་གི་ཕྱོགས་ 
/( ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྷཱི་ཆེན་ཀ་ར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ལྟ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག ° 
ཟླ: རྔ་དགུ་རྡུང་འཐིང་འགྲོས་ཉིས་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཛྙཾ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཛྡ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་སྟེང་ངམ་ཤར་སྟོད་དུ་གདབ་ལ་རྔ་དགུ་མཉམ་ཉིས་འབྲེལ་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱུ་ཕྱོགས་དང་འཆམ་སྟབས་རྔ་རྡུང་རྣམས་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། །ཡང་ཤར་གྱི་ཡུར་པ་བླངས་ལ། དྷུ ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 












ཁཿ 





¦ ༄༅། །སྟེ། །དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་པི་ཛ་ཡ་ཧུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
' ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕུར་པ་བླངས་ནས། ཧཱཾ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཏཱཾ མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་ཏདྟྷ་ཧཱཾ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 


དཾ གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་པ་ཙ་པ་ཅ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
¡ ལྟོར་གདབ། ལྷོནུབ་ཀྱི་ཕུར་པ་བླངས་ལ། དཱཾ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ 





ཾ ༄༅།། །བགེགས་ཟློག་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧུཾ བྱང །ས་ དགུ་གཏིག་ཇོས་ཅད་རྒོ །འཊ། ཅེས་གདབ། བྱང་ཤར་ཀྱི་ཕུར་པ་བླངས་ལ། དྷུ བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །བགེགས་ཀྱི་ག ན་ གས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ 
ཌཱ དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧུཾ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ནྷ་བྷིནྡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གདབ། དེ་ནས་འོག་གི་ཕུར་པ་བླངས་ལ། ཞལ་ནུབ་སྨད་དུ་ 


; ཐུགསཏ། ཧཾ འོག་གི པགུས་ནས་མཚྫསས་གཏོད་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ། །རྟོབས་ཆེནཱ་འཇིགས་དྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ས་བདགུ་གྲདོ་ན་ཚེགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནུན། །འོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཧཱུཾ། པ་མ སིི ཅེས་པས་འོག་གམ་ནུབ་སྨད་དུ་གདབ་ལ། ཁྲོ་ཆེན་འབར་ ུ 


“4 བ་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་སྲུང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ་འདྲིལ་ ང་འདེབས། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 





པར་མཛོད། །ཏཾ་ཧཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཤ་ཙཀྲ་མ་དྷ་ལ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྒྲབ་ཁང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་དུཾ་དལ་ལ་འཇམ་པར་བཟླ་བར་དམིགས་ལ། བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པའི་བསླུང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ། ༈ དྲུག་པ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཀ་པཱ་ལར་ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་ལ་འཐོར་ཞིང་། དྭ ཆེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༈ །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མཆཱལ་ 
༔ ཞེས་ཕྱི་དོར་ལེགས་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའམ་རས་དཀར་ལྔ་སྦྲེལ་དུ་ཐུད་མེད་གཙང་མས་བཀལ་ཏེ་དཔ་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ནི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ལ། སྦོམ་ཕྲ་ནི་སྒའིཉི་ཤའི་ཆ་སྟེ་པན་རག་རེ་ག་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཡུམ་བུ་མོ་རིགས་ལྡན་མས་ཁྲུས་བྱས་རུས་པས་བརྒྱན་ལ་ཤར་དུ་འདུག་ལ་ཐིག་སྐུད་གཏད་ལ། གནམ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ། མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། །མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཡིད་འོང་མ། ། 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་མ། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག །ཨོ་ཧྷཾཿཛཱ་ན་ཨེ་མཆྫལ་ ། ཞེས་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྐར་མདའ་ལྟར་དུ་སྤྲེངས་པར་རྣམ་ 
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༄། །པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རང་བྱུང་དུ་བསམ། བར་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་གཡུང་དྲུང་གསལ། །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས། །བཅུ་དྲུག་ 
' ལོན་པའི་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཡིད་འོང་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསང་བརྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཐོབ་ཅིག བྷཱཿྟཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྫཱལ་ཧཱུཾ་བྷཾཿ ཞེས་འདེབས་ཚུལ་བྱའོ། །ས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཧཱི སྟོང་ཉིད་ 
¦ ནམ་མཁའ་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་བཏབ་པས། །གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གནས། །ཕོ་བྲང་ཡིད་བཞིན་ལྷུ་ ་གྱིས་གྲུབ། །རཏྣ་ཨེ་ ན་མཆྦལ་ཧུཾ་ཛཱཾཿ ཞེས་ཚངས་ཐིག་ 

གདབ། དེ་ནས་རྩ་ཐིག་བརྒྱད་དང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བཏབ་ཅིང་ཆ་ཕྲན་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ། ལྷ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ལ་ཟླུམ་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁུད་རིམ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་དུ་མཚན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་པདྨ། དབ་བཞི་ཉིས་རིམ། 
` དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཚེ་ལྷ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ་དུར་ཁྲོད་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ། རྡོ་ར། མེ་རི། ལྟ་བུ་བུམ་པ་ཁ་བརྒྱན་པ་ཏྲ་རིས་ལ་སོགས་སྒྲབ་གཞུང་དང་ཐིག་ 
 གདབ་སྤྱི་འགྲོས་སུ་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་སྦྱོར་སྡེབ་སྒྲབ་གཞུང་གི་ཚོན་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་དེ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས་ལ་ཨོཾ་ཧཾཿ་མི་ཧཿལྔ་བྲིས་ལ་སྲིན་ལག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རེག་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
























བའི་བྱང་སེམས་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་མུ་ཁུད་སྐོར་ཕུར་ཕྱུང་ཤུལ་དུ་ཚོན་ཐིག་མཐིང་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་རྣམས་རིམ་པར་བརྩེགས་ལ། ཨེཿཡཾཿ༡ར༡སུཿམི་ཧཱཾཿ ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་ 
ཀྐ བརྩེགས་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་རེ་ག་དྲངས་ཤིང་། ཧཱུ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་ཀློང་དབུས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནི། །ཕྱོགས་ 
ཧཿ མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྲིས་རྗེས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་གཟབ་སྟེ་བྲིའོ། །ཚོན་གདབ་པ་ནི། དབུས་དམར། མུ་ཁུད་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ། པདྨ་ 
ཟ་ ཕྱི་ནང་རིམ་གསུམ་ཏེ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། བར་ཀུན་དང་མཐུན། ཕྱི་ཡི་པད་སྐོར་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་བྱ། ནང་གི་ཚོམ་བུ་ཡང་ནང་སྒྲབ་ལྷ་གྲངས་ལྟར་འགོད། སྒོ་གྲུ་ནས་ ཕྱི་ཡི་རྟ་བབས་བར་ཚོན་འགྲོ་ལུགས་སྤྱི་ལྟར་ལ་ 
སླ་ཆོས་བྲེལ་ལམ་དུ་མི་བཏང་ནས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པས། གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་བས་འདྲེན། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུའི་སར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ།། ༈ བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་འགོད་པ་ནི། 
སྒྲབ་ཁོག་ལས་དལ་དབུས་ཀྱི་ལྡིང་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་བཤམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བས་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ལ་ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་བུམ་པར་དགོད་སྲོལ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བརྡལ་ཏེ་བུམ་ 
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རཱ ༄༅། །གདན་པད་ཕོར་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཚེ་ཡི་བུམ་པར་སྐུ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པར་འགོད། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ཕྲོག་ཞུ། རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ། སྟིང་པོ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། དེ་རྣམས་རབ་དངོས། འབྲིང་འབུར། ཐ་མ་ཙ་ཀ་ལི་རྒྱབ་ 
ཤྲ ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་བུམ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན། གཡས་ཚེ་རྒྱུད་འབྱུང་ཁུངས་ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་དང་ཚེ་སྒྲབ་སྐོར་གསུང་རྟེན། གཡོན་ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་མར་མེ་ 
༈ ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་དགོད། ལྡིང་ཁྲི་བར་མའི་དབུས་སུ། ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཏོར་གཡང་ཞག་འཁྱིལ་པ་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བརིད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པ་དགོད། གཡས་སུ་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་བྷནྫ་དཱམ་གཅིག་ནང་དུ་བུར་སྦྲང་ 
ཀཾ སྦྱར་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དི་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བསྒྲབ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཤ། བདུད་རྩི་ལྔ། རྟག་ངུ་། དབང་ལག ཅུང་ཞུ། བྲག་ཞུན། རྒྱ་ཤུག ཁཆཱ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཚང་བ་རྣམས་རིལ་བུ་སྦྱར་ཏེ་བཀང་ལ། མེ་ལོང་སིན་དྷུ་ 
ོུ རའི་དལ་གྱིས་བཀབ་ནས་དར་སྣ་ལྔའི་རྒྱས་བསྡམས་ལ་བཞག གཡོན་དུ་ བྷནྣའི་ནང་དུ་མར་ཁུ་ལ་ཁྲག་གཙང་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་དང་རཀྟའི་རྒྱུ་རྩི་བཏབ་ནས་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་བ་བཤམ། མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་པ་བུར་ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ 
“༧ བཅུད་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུས་གཏམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་དངུལ་ལམ་རྒྱ་ཕོར་གས་ཆག་མེད་པར་ཛ་གད་ཉིང་ཁུས་བཀང་བའི་ཚེ་ཆང་ལ་མར་གྱི་ཉི་ཟླ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རིལ་བུས་བཀང་ལ། དེ་གཉིས་ཚེ་ནས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ 

























བཤམ། གཞན་ཡང་ཚེ་འབྲས་སྤུངས་པའི་ཁར་ཆེ་རྟེན་རྣམས་འགོད་དེ། དེ་ཡང་ཕོའི་ཚེ་རྟེན་མདའ་དང་གསེར། མོའི་ཚེ་རྟེན་གཡུ་དང་བལ། བྱིས་པའི་ཚེ་རྟེན་དུང་དང་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་བཤམ། ལྡིང་ཁྲི་འོག་མའི་དབུས་སུ་ཚེ་གཏོར་བུམ་གཟུགས་ 
དཔེའུཆུང་ལྟར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་ལ་འགོད། དབང་འོག་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་དབང་རྫས་བཤམ་སྟེ། གསང་དབང་རྫས་ བྷནྨ་ཛ་གད་བུ་རམ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་སྦྱར་ལ། མེ་ལོང་ལ་སིན་རྷུ་ར་བྱུག་པར་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ་ཤྲིཿམ་ 
དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་བྲིས་ལ་ཐོད་པའི་ཁར་དར་དམར་གྱིས་བཅད། སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་དྭངས་མ་གཅིག་འགོད། ཤིར་དབང་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བྲིས་སྐུ་དར་གྱིས་བཀླབས་པ་དང་། ཚིག་དབང་རྫས་མེ་ལོང་གཡའ་ 
བྲལ་དང་མན་ཤེལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་བཤམ། དེ་དག་བུམ་གཟུགས་མཐར་འགོད། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་བཞི་ལ་ཕྱོགས་མདོག་གི་མདའ་དར་བཞིས་བརྒྱན་པ། མཚམས་བཞིར་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་ 
གཏོར་མ་བཤམ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཤར་དུ་ཕྱི་མཆོད་དེ་ཉེར་སྤྱོད་བདུན། རྣམ་ལྔ་བརྗེ་རྒྱུ་ཆ་གཅིག སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ལྷོར་སྟག་གཟིག་པགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཆས། ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟེ། མེ་ལོང་། པི་ཝང་། སྤོས་རིང་། བཤོས་ 
གཙང་དལ་གོས་རྣམས་དང་། ནང་གི་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བདུན།སྤྱ་ཁ་སྤགྲ་མཆེད་གསུམ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཡུང་གི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་ཏུ་བསྐང་རྫས་གཏོར་མ་དང་། གསང་མཆོད་མེ་ལོང་། རྔ་ཟླུམ། པི་ཝང་། གླིང་བུ། 
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ཅིང་དབྱངས་སྟན་པོས་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དལ་ལ་བསྟེམས་པ་ནི། སྟ་གོན་ཀྱི་ལྷ་བར་སྣང་དུ་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་ 















དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཡྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིང་བར་ཆད་ཞུལ་ལེ་ 
བསྐྲད་། །རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་སུ་གང་ཡིན་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཕུད་ 
གཅང་འདྲེན་མཁས་ཕྱི་ནང་ལག་ལེན་བྱེད། །གིང་གིས་ཕྱག་ཚང་ཆེན་པོ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །གཡོ་མཁས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྣམ་པར་ལེགས། །རྡོ་རྗེ་བྱན་མོར་མངའ་གསོལ་ 
རཱ དགྱེས་པར་བཞུགས། །གསལ་དག་འཇབ་མཁས་ངེས་འབྱུང་དད་པར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱི་ནང་གོ་བརྡ་སྤྲད། །རྡུལ་ 

ཕྱགས་སྐྱེས་བུར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་སྟིང་པོ་བསྒྲབ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སྐྱེམས་དྲངས་ཤིང་རང་ ; 
རང་གི་མངའ་གསོལ་ལྟར་ལས་ཀྱི་གཉེར་ལ་གཏད་པར་བྱའོ།། | དགུ་པ་ལྷ་བསྐོས་ལ་གདབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་དབྱངས་སྟན་པོས་ད་ལ་བསྐོར་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འཇའ་ཚོན་ 


8ཐྲ2 
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༈ ༄། །ལྟ་བུར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། རྭ རང་བཞིན་ལྷུན་གླུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཆེ་ 
་ྒ བདག་རིགས་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི། །མགྱོགས་མ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི། །མགྲོན་ཐབས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་བཅས། ། 


ཛཱ ཐམས་ཅད་བརྟ ;་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན། ཞེས་བསྐོས་ལ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པར་གདབ་བོ།། ༈ བཅུ་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དབང་བསྐུར། མཁའ་ 
' འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་བསམ་ལ། སྤོས་དང་གུ་གུལ་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་དབྱངས་སྟན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ྲཱ 


( ཏཱཾ། སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ 





ལྷོ་ནུབ་མཚམས། །ཨོ་རྒྱན་ཤར་ཕྱོགས་འཕུགས་པའི་ཕུལ། །རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྲུན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
དང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་མཆོག་བརྒྱད། །འོག་ 


མིན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བདག །ལྟ་དང་རིག་འཛིན་དམ་ཅན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་ 


[ཆེན་སྒུར། །ཞི་ཚོགས་འོད་དང་ལམས་སེ་ལམ། །ཁྲོ་ཚོགས་རཱུ་སྨྲདིརི་རི། །རིག་འཛིན་བྱིན་ཆེན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མཁའ་འགྲོའི་གར་སྟབས་ཤིག་སེ་ཤིག །ཆོས་སྐྱོང་རུ་མཚོན་ལྷུབ་སྲ 


བ། །ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཕོ་རྒྱུད་ ཡས་ན་ཐིབ་སེ་ཐིབ། །མོ་རྒྱུད་གཡོན་ན་ཐིབ་སེ་ཐིབ། །སིལ་སྙན་རོལ་མོ་སི་ལི་ལི། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཕཊ་ཿདང་ཕེ་སྒྲ་དེ་རི་ 
| །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྔོན་ ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞིག །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཞིག །མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་མ་གཡེལ་ཞིག །དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་མ་ 











༄༅།། །ཆུང་ཞིག །གདུང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགས་སོ། །རྟགས་ དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ས་ མ་ཡ་ཧོ། ས་ མ་ཡ་ཛྟཱཾ། ས་ མ་ཡ་ཧོ། 


ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་གསུང་པའི་གདུང་བའི་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ཐིབ་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱིན་དབབ་པ་ཁག་ཆེའོ། །འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ཀྱང་འདོན་པ་ཕྱག་སྲོལ་ལོ།། ༈† དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


.=& 


གྱིས་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། འོ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདིར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མར་མེ་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནང་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་འདི་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ 
བ བ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཞུགས་ནས། ྡོརྗེ་སྒོབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚེ་བདག་འོད་མི་འགྱུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ྲ 
གཙིབོར་བུ ཞིག མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ཟུང་ཞིག འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཟུང་ཞིག གནས་མཆོག་འདི་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
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བེ དི འི་ རའ 


གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མོས་པར་གྱིས་ཤིག གནས་ཁང་འདི་ཡང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཕུན་སུམ་ 
: ཚོགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྤྱོད་ལམ་དང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཡང་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཤཱ མདོར་ན་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡེངས་པར་ཟུངས་ཤིག སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཟུང་ཞེག དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧཿ རོལ་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཟུང་ཞིག ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལོང་གཏམ་ངན་རྟོག་གི་བསམ་པ་རང་ཁ་མ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག བདུད་དང་བར་ཆད་ཀྱི་གླགས་འཚོལ་བ་ནི་མང་ | 


རོ ༈ །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཁར་བར་ཆད་ལ་མ་སྐུར་ཞིག སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་ ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུཿ ང།་ རྗེ་མི་ཤེས་པ་ རྣམས་སློབས་ཤིག 
མཆེད་ལྕ མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ ལྟར་ཁུར་ལ་ཅི་གསུངས་ཐམ ས་ཅད་སྒྲབ་ལ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཚུལ་དང་ལྡན་ ཕར་རྱས་ ཤི ག མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ 





¦ ༄༅། །ཀྱང་སྒོས་མཛའ་དང་། སྒོས་མཐུན་དང་། ནང་སྡེབ་དང་། ཕྱོགས་རིས་དང་། ཉེ་རིང་དང་། ཟུར་ཟ་དང་། འགྲན་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ལྐོག་འབུག་ 
` དང་། ངན་སེམས་དང་། ཁ་འཛིང་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། མདོར་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མ་བྱེད་ཅིག གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
*ཾ མཛའ་སྡུག་དང་། མཉམ་འགྲོགས་དང་། དམྱལ་སེམས་སྤོངས་ལ། ངོ་དགའ་དང་། ཆགས་སེམས་དང་། མིག་སེར་དང་། ཕྲག་དོག་རྣམས་སྤོངས་ལ། གང་ལ་གང་དགྱེས་པའི་བཞེད་ 


'།པ་རྣམས་སྐོངས་ཤིག གཞན་ཡང་འཛབ་ཀྱི་སྒྲ་མི་གཅོག་ཅིང་། ཆང་དང་། གཉིད་དང་། དབང་ཡོད་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཚོད་ཡོད་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་ ° 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་གཡེངས་བའི་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དུས་ ད་ཅིག་ཀྱང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་པའི་ 





ཆོ ས་བསྒྲབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ། དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་ 

༩ འཚོགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྒྲབ་པའི་གྲར་འཛུད་པས་སྒྲབ་ཆེན་ཚར་མ་ཁད་ལས་ཅན་དེ་དག་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

དཱ འབྲིང་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་སྟོན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་ལས་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་ལྔ་སྟོང་མང་པོ་དང་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
( པས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དཾ 


ཤང 


མཚན་ཉིད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཅི་མང་འཚོགས་ནས། བླ་མའི་ 
ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བར་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། དབང་པོ་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ཚེ་ 





རྨ ༄༅། །འདེ་དང་འཆི་ཁ། འབྲིང་བར་དོ། བ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་བོད་གང་གི་སྒྲབ་ཆེན་དང་དབང་སྒྲབ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
' འདུས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཟབ་ལ་མྱུར་བ། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མཆེད་ལྕམ་སངས་རྒྱས་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ཅིང་། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་དབང་བཞི་གདན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བས་སྨིན་གྲོལ་དུས་གཅིག་འཛོམས་ཤིང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཡུས་ 


ཌྷེ ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བྲོབས། སྟིང་རུས་ངར་སྐྱེད། ཅསསཏཱ་ཧཱ་ཡིཏབྷ་ཐཱབཐཱ་ཨོ་འདི་ཀུ་ཐཱ་ཏང་བུད བ་དཀའ །ད་ལན་ 
འབད་པ་སྙིང་ནས་ཐོན་ཅིག གལ་ཏེ་བདག་གིས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལས་སུ་འདའ་བ་དེ་ནི་ གས་མ་བསགས་ཤིང་སྐལ་བ་མེད་པས། བ ད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ ྒ 
ཟོ དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིམས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱི་བྱམས་པའི་ངག་དང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས། འདི་ ་གཉིས་ཀར་འཚེངས་པ་ 





ཡི ན་པ ས་མི་བ རྗེད་དྲན་པས་ཟུང་ ལ་སྙི ང་ལ་ཞོག་ཅི ག ཞོག་ཅི ག ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ནན་ཆེ་བར་གདའོ།། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲིང་བ་ནི། ནང་སྒྲབ་དང་ཚེ་ཡི་ལས་བྱང་བསྡེབས་པའི་འདོན་འགྲིགས་ 
དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲི ས་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་གསལ་པོར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ ཐོག་མར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ ༠ སྤྱིའི་ས་བཅད་ དང་ ལོ་ 
ཿ རེ ནས་བཟུང་། ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ། ནང་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཐ ར་ཐུག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲི ང་། ཚེ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གི ་ཁོག་དབུབ། ཚེ་ཁྲིད་བྱིན་འབེ བས་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་མཆོད་ རྫས་ 


8: 


ར བྱིན་རླབས་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྐབས་བབ་ཏུ་མཚམས་སྦྱར། བསྟོད་པའི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ཨ་རྭ་གས་གསང་འདུས་མཆོད་འབུམ་ལ་ཚིག་བསྒུར་ནས་བསྒྲིགས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་དེ་བཏང་། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་བསྐང་བའི་མཇུག་གི་བཤགས་ 
པ་སྦྱར། བཤགས་པ་ཟིན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་བཏང་བ་ནི་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་འཆུགས་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་འབུམ་སྐབས་སུ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་རྒྱན་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གར་ཆས་སྨྲས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གར་འཆམ་དལ་ལ་འགྱིང་པ་མཉེན་ལ་འཁུུགས་པ་དབྱངས་ལ་བོར་ལེན་གྱིས་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྟོད་པའི་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཆས་གོས་གཟབ་གཟར་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 





ཟླ ༄༅། །མཐུན་པར་བསྒུར་བའམ་རྔ་བ་ལ་སོགས་གར་གྱི་འཆམ་དང་བསྟོད་པའི་དབྱངས་གཉིས་འཕྲོད་པར་སྒྲ་སྙན་ལ་ཚིག་གསལ་པོས་ཡིད་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ།། ༈ འཛབ་ལ་འཛུག་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྲུག་སྤང་ཞིང་ 
 དཿཧས་ གས་ཏ ཛྔགསུ་དག་པ། བགླས་དརྡེད་ཚྭང་བར་བྱིན་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཀལ་རེ་སྟེ། སླུད་འཐ། ཏིང་འཇྲིན་སྔགས་དང་ཐཟླསཏྡོདུ་གསུམ། །ཀཏིཀ་མདངུ་གཏིག གིཇ་བསྟདྲ་ངའི་ཕྱིན། །ཐལ་དགེ་བནྡོད་པ་གཅང་བ་གཉེས། ། 


དེ་འབྲས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བས་ན། །བཟླས་བརྡོད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ནི། །ཞེས་སོ། །ནང་སྒྲབ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། གནད་མན་ངག་ཡང་དག་པ་ 
༥ སྟེ། དེའི་དུས་སུ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་ཀའི་སྐབས་དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཡེངས་གནད་ཀྱིས་གཟེར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཁྱེར་སོ་གསུམ་སྣང་གྲག་རིག་སྟོང་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བཟླ་བ་ནི་མན་ངག་གོ །གྲངས་ཀ་ནི། བསྟེན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སྙིང་པོ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་མོ། །དུས་བསྟེན་ཞག་བདུན། སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་གམ་ 





བྱེད་པའི་ཞག་པོ་དགུའོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཀུན་ཀྱིས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་འཛབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཐུན་གཟུང་ངོ་། །སྐབས་སུ་ཚེ་འགུགས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱིན་དབབ་པ་ལས་བྱང་དུས་གསུམ་གཏོང་བ་ 
ཀཱུ སོགས་བྱའོ། །ཉིན་པར་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་བྱང་མཉམ་བསྲིང་། མཚན་ཐུན་ལ་ཆོ་ག་གཞུང་སྲིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བྱང་དུས་སུ་བཏང་། ལས་བྱང་ནམ་བཏང་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསོས་ནས་སྐབས་སུ་གསར་བ་རེ་བརྡེའོ། །བསྟེན་རྒྱུན་ 
[ པས་ནི་ནངས་པར་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་ནས་བཟུང་བཟླས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་བ་རྣམས་སྒྲབ་གཞི་ཟུར་ཕའམ་ཆེ་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱང་གི་ཁོག་ཕུབ་ནས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕྲིན་སྤྱི་དང་ 


༡1 བྱེ་བྲག་མང་དུ་བསྲིང་ན་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྒྲབས་ཀུན་འགྲུབ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲིང་། །ཞེས་གསུང་སོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་མན་ངག་ 
སུ ལྟར་བྱ་ཞིང་། དགོང་མོའི་སྲོད་གང་ལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚོགས་བསྐང་རྗེས་འབྲེལ་ལྷག་ཆོག་བཅས་རྒྱས་པར་བཏང་། ནུབ་ལ་ཆོས་སྲུང་བསྐུལ་པ་བཀའ་སྲུང་གསོལ་ཁ་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བརྟན་བཞུགས་སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འདིར་དབང་གི་མེ་མཆོད་གྲངས་མང་བཏང་ནས་མཐར་དྲག་པོ་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ།། ༈ བཅུ་གཉིས་ 











༄༅། །པ་བར་ཆད་ཞུལ་ལེ་བཟློག་པ་ནི། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ གཏོར་ཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །ཉུལ་ལེའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཁོག་ནས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་གལ་པོ་ལ་སོགས་ནས་ཉུལ་ལེ་བཅུ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་བཟློག་ཐབས་ 

རེ་རེ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། འདིར་མདོ་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ། དམ་སྲིའི་ལིངྒ་བཅུའམ་གཅིག་གི་སྟིང་ཁར་ཏྲིཿཛཿལ་དམ་སྲིའི་མིང་བཅུ་བྲིས་ཏེ། བྱ་རོག་མ། ར་ནུ་མ། གནམ་སྨན་མ། བསེ་མགོ་མ། གནམ་ཐེལ། ཀླུ་སྲིན། ཀླུ་ཆེན། ས་བདག་མ་ཡམ། བདུད་ 
ཤཱ ཐེའུ་རང་། བྲང་རྐུན་ནག་མོ་རྣམས་མཱ་ར་ཡ་ནན། མཱ་ར་ཡ་བཟློག བྱ་བ་བྲིས་ལ་དེ་ཉིད་བྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཐུན་རྫས་བསར། མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཆེན་སོགས་རོལ་ 
“ མོ་སྒྲོག རྡོ་རྡེ་མཚམས་པས་སྦམ་ཕུར་གདེ་ངས། རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ནམ་ཏ་ཀི་དཀར་ནག་སྟེ་ཁྲོ་འབག་དཀར་ནག་གཉིས་ཆས་སུ་གཞུག་ཏེ། དཀར་པོའི་ལག་ཏུ་མཚལ་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག་པའི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་དང་ཐུན་ཆས་ཐོགས། ནག་པོའི་ལག་ 
ཏུབོང་མཇེ། ཞུག་མགོའི་ཐོ་བ། མི་རྐང་གི་ལྕག་ཚན་མི་ལྤགས་ཀྱི་ལྕག་འབྲས་བཏགས་པ། མི་གྲིར་ཤི་བའི་ལག་པ་རྣམས་ཐོགས་ལ། དང་པོ། བདག་ཉིད་ར་བའི་ཡི་དམ་གནས་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གྲི་གུག་ 
2 དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་མེ་དབུང་གི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད། དེའིང་རྒྱལནུཞགས་ནས་ཆེ་བསྐྱེ་ནི། ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དབང་གི་དལ། །སོགས་ནས། རྔ་དག་ཏུ་བརྡུང་བརབྱའོ།།ད་ནསདམ་སྲི 


















འདུལ་བའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྒུལ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་པ་ནི་གོང་གི་ཕོ་ཉ་འབག་འཆམ་དཀར་ནག་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཏུ སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སོགས་ 
_ དང་། ཤིན་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་གཞན་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྒུལ་གསུངས་པས་རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉའི་འཆམ་དང་སྦྲག་ལ། སྐུ ཤོ་བ་།རས་་ཁུལ། ཙྟཏྟ་སྤད་ནན། བར་རོ། ། 
རྭ དེ་ནསྡར་རྗེ་མཚམས་པས་ལིངྒར་སྤམ་ཕུར་གདབ་ཁྲོ་འབག་གཉིས་ཀྱིས་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆ་དང་ཐུན་བྲབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་རྒོད་དི་རི་རི་བཟླའོ། ། 'བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པྲ་མ་ར་ཙ་ཏྲིག་ནན་དྷ་ན་རཀྷ་སྦུད་ 
༡1 ལིང་། ཏིའའིའུམ་མ་ན་ཡ་ ཤྭ་ན་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཨོཾ་སུ་བ་ནི་སོགས་སྦྲེལ་ཏེ་དྲག་ཏུ་བཟླས་ནས་གུ་གུལ་སྦྱར་ལ་འཚུབ་དཀྱིལ་བཏང་ལ་བདུག་པས་གཟིར་བྱ་ཞིང་བསྐྲད་དོ། །རོ་གཡམ་སྟེང་རི་རབ་གླིང་བཞི་འོག་རྒྱ་གྲམ་ 
ཤཿ བྲིས་པས་བྲུབ་ཁུང་ཁ་བཅད། སྟེང་དུ་སུ་(པུ་)རིས་མནན་ལ་རྟ་བྲོ་ནི། ཧུ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་སོགས། ནན། བར་རོ། །འདི་འི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བར་ཆད་ཡང་སྒྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ངར་བཏོན་ནས་འཛབ་ 
དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདངས་ཆུང་། དམ་རྫས་ཧོམ་སྐྱ། ཞུན་མར་མདངས་ཉམས། རྩེ་རྒོད། འཚགས་པ་དང་། ཉམས་བྱིང་འཐིབ། སྙིང་རྗེ་མེད། ཞེ་སྡང་རང་ཁར་སྐྱེ་བ། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ། ཕྲིན་ལས་བསྟེན་ 












༄༅། །སྦྲབ་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ། སྟིང་མི་དགའ་བ། ཅུ་ཧྲིལ། ཉམས་ཕྱ་ཕྱོ། ནད་གློ་བུར་དུ་འོང་བ། རིག་པ་རྩབ་ཅུབ་འོང་། རེས་བྱིང་གཉིད་དབང་དུ་འགྲོ་བས། འདྲེ་ཁ་བཟླ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས། དེ་དག་ཞིབ་པར་བརྟགས་ནས་དུས་ཚིག་ 
བྱར་ཉིས་སུ་བཀའ་དགོངས་སོགས་ནསྨསྤོས་ཏེ་ཏུསྦྲད་བའམ། བསྡུ་ན་གོང་བཞིན་བསྒྲད་གཟིར་ཕྱིས་འཐུས་སོ།། ། སྒུབ་བའི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འགྲུབ་བའི་རྟགས་དང་། རྱུན་དུ་དངོས་གླུབ་སྐྱེལ་བའི་རྟགས་དང་། སྤྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། ནང་སྒྲབ་གཞུང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ལུས་བདེ། ཤེས་པ་གསལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སྤྲོ། རྨི་ལྟས་སུ་གངས་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྭའྩ་མང་པོ་མཐོང་བ་ 
དང་། མཁར་དཔེ་འཛིན་པའམ་རྩིག་པ། ཆུ་བོ་བརྒལ་བ་དང་། ཆང་འོ་མ་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ལོ་ལེགས་པ་དང་། འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ། གོ་ཆ་གྱོན་པ། བཙན་ས་ཟིན་པ། ཞལ་འཇལ་ཡུང་སྟོན། བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ། འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ། རླངས་པ་འབྱུང་བ། དྲི་བཟང་འཐུལ་པ་སོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་སྟེ་ངེས་པར་ཚེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་ངན་པའི་རྟགས་གོང་གི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ངན་པ་རྟོག་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཆེ་སྒྲབ་མ་བྱས་གོང་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ལ་འབད་ཅིང་། 

ཤྲ ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་དུས་ཀྱང་རྟགས་ངན་པ་དང་འདྲེས་མར་བྱུང་ན་སྤོགས་ཆོག་བྱ་སྟེ། ཚེ་སྒྲབ་བསྐྱར་བར་བྱ། ཆག་སྒོ་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟང་པོར་གྱུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟླའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ 
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རྟགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་བས་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ནས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞག་གོ །བར་གྱི་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །རབ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། དངོས་སམ་ཉམས་སོགས་ནས་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་དོ། །བར་གྱི་བསྟན་པ་ལྟར་ 
རོ།། ༈ བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། གོང་གི་བསྟན་པའི་ལྟས་བཟང་བྱུང་ཚེ་ཀྭ་པཱ་ལ་བཟང་པོར་ཛ་གད་ལ་ཨ་ཤྲི་ཏ་བཏབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལུས་ལ་གསར་དག་གི་ཆས་དང་ལྡན་པས་ 


]÷§®&%༦ >$ 


དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཆེ་མདའ་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་གཡབ། སྡོས་དུད་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ལྡན་ཕས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་མཐར། སྨན་ཐོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་པད་ཀོར་དང་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་ཕྱག་ 
རྱ་ྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚུལ་ 


བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཚེ་དང་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་། །རྐང་མགྱོགས་མིག་མཐོང་རིལ་བུ་མཁའ་སྦྱོད་དང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ནུས་ 
མཐུ་དང་། །སྲིད་ནོར་ཟས་དང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞིང་། སྨན་མཆོད་བྱ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཅེས་བཏུང་ངོ་། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ 






















ཧཱ ༄༅།། །ནས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ། ཡོན་ཏན་ནི་རབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་ལམ་ལྔ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་ནས། ཀུན་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ཞིང་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ཐྲ ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་བོ། །ཐ་མ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལེགས་པ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནས་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟས་བཟང་པོ་ཆིལ་གྱིས་འབྱུང་བཞིན་དུ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ 
རེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་བླངས་ན་ཁ་འཁྱལ་པ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ཏུ་འཛབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཆིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ་འཕྲོ་ལ་དམ་སེལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ 
ལཱ གིས་ཀྱང་སྤྲིན་ལ་རླུང་ཕོག་པ་ལྟར་དམ་ཅན་རྣམས་མ་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་འཕྲོ་འཆད་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ཅིང་བྱའོ།། སྣ བྱཅཅུ་བཞི་པ་དུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་མོ་བླང་པ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཁོག་ལས་སྔོན་དུ་དབང་དང་རྗེས་སུ་དངོས་ 
པི གྲུབ་ཀྱི་ས་བཅད་ནི། སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་ལོ་ཟླའི་མཇུག་ཏུ་དབང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་དངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྒྲབ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་དབང་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན། ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་རང་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་གཞན་ 
དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིར་དེའི་ལུགས་ནི་བྷནྣ་མཚན་ལྡན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཨ་4ྲཾ་ 'ཏས་སྦྲས་པའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཨོ་ཨཱཿི་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་གཅིག་དར་མཐིང་ནག་གམ་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





















དབུས་སུ་བཞག དེའི་བདུན་དུ་བསེ་ཕོར་སྐྱོན་མེད་ཐུར་ཆང་གིས་བཀང་ལ་མཆེད་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་རིལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་པ་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་མར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྟ་ཞལ་མཚན་པ་བཞག་གོ །སྔོན་འགྲོའི་དམ་རྫས་རིལ་ 
ཀཾ བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བྷནྫ་བཀང་། དེ་ཡང་བྷན་དེའི་སྟེང་དུ་མཉྡྲིར་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་གོང་གི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་བུར་ཆང་སྤོད་ལ་སྦྲས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིལ་བུ་ལ་སོགས་མཆེད་དང་མཉམ་པ་བཤམས་ 
ཐཱ ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཀོད་པ་དལ་གྱི་སྒོ་ཐད་དུ་བཞག དེའི་མདུན་རཀྟ་ཡང་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལྡན་བཤམས་ཤིང་། བསངས་སྦྱངས་དང་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བཞག ནངས་པར་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 


ཤྲ 
8: 


རཀ ཤར་བའི་ནང་རོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་གསུངས་པས། ཚེ་ཡི་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་ཡན་ཚར་ནས་ཚོགས་བསྐང་ལྷག་མ་ལས་བུམ་བཅས་བསྒྲབ། དེ་ནས་དུས་ཞག་ཚང་བའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་བགྲང་། དེ་ནས་གོང་གི་བསྟེན་ 
ཟོ སྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་དེ་དྲིལ་ནས་འཛབ་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྒྱའམ་སྤྱི་ཁ་ནས་སྟོང་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཁར་ཁ་གསོ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆས་གོས་མནབས་ནས་གོང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་རྗེས་སུ་ 
དམིགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུ་དང་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་ 

















ཤཱ ༄༅། །པས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བབས། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཇའ་འོད་དུ་འཁྲུགས་པར་བསམ། མདུན་གྱི་རཀྟ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷ་མོ་པྲ་མོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཱ ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ། རྟཀ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཡོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་དཱཾ་མཐིང་དཔག་མེད་རྫས་ལ་ཐིམ། རྫས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཚུར་འཕྲོས་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ 
ུ ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ལ། གུང་མཛུབ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་རྟ་མགོའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ལག་གཡས་སུ་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འདི་སྟོང་ཚོ་དི་རི་རི་བཟླའོ། །ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ 
ཨོ ལཝ སྣྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏ་སྣིངྷཾ་ཧཿ ཨཱ་ཡུཿསིངྡྷི་ཧིཿ ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཆེད་རྣམས་པད་སྐོར་དངོས་གླུབ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ཞིང་། ད་ལ་འཆམ་སྟབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ། ་ 
ཤྲ དཱུ = ལོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོས་ 



















ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ཁད། །བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཐེམས་ལགས་སོ། །བསྟེན་ 
| སྦྲབ་ཞག་གྲངས་ཚང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་པར་གཅིག་གི་གནས། །རྒྱལ་བའི་དཔལ་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་འོད་འཕྲོ་ 
ཧཱཿ ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཨཱཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཾ་མཐཾང་གསུམ་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རྟྭ་ ནམ་མཁའི་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། རྣ 

༧ རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཆགས་མེད་པདྨ་ལྟ་བུའི་ལྡགས་མངའ་བ། །ཚངས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སྒྲོལ་ཐུགས་མངའ་ ༔ྲ 
བ། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 


















ཀླ ༄༅། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་གྲོལ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་ 
' དང་། །དུས་ལ་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐྱབས་ལས་མི་གཡེལ་དབྱར་དམ་ག ག་པའི་མཆེད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཁྱེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འདིར་ 
ཧུ གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །ཐུགས་རྗེ་འདི་ལ་མ་བསྩལ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །བདག་ཅག་འགྲོ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་དང་། །ཡེ་ 
ཡེ ནས་དབྱེར་མེད་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལགས་ན། །འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ་ཱ 
ལམ། ༈གཉིས་མེད་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསང་བ་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །བསྒྲབ་མཆོག་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་སྩོལ། །ཨོཾཨཱཿཧཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མེ་པྲ་ 

ཝེ་ཤ་ཡ་སིདྡྷི་ཕཾ་ཕཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་བདག་དང་དམ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཧྭུཾ་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ 















པ་ཡ 


བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད་དེ། གོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སུམ་ཆ་ཕུལ་ལ། མཆེད་རྣམས་རིངས་པར་བཟའ་ལྷག་མི་འཇོག ཕྱི་མི་ལ་མི་བྱིན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཛྲ འདིའི་སྐབས་སུདངོས་གྲུབ་འཕེལ་བྱེད་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།། ༈ བཅོ་ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་སྒྲབ་གཞུང་གི་བདག་དབང་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་དབང་གིས་གཞན་ལ་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནང་སྒྲབ་གཞུང་གིས་ 
༔ བདག་དབང་ལེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་ཟིན་བྲིས་ལྟར་གབ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་ཆགས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་ནི། །ཐོག་མར་ལས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་མཆཱལ་ 
ཿ ཕུལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་འཆད། དེ་ནས་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གི་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་། སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱིན་འབེབས་སྤྱན་དར་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་ཆེ་འགུགས་རྣམས་སྦྱར་ནས་གཞུང་ལྟར་བསྐུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དབང་ 
ཡན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གི་བྱེ་བྲག་དབང་ནི། ལྡང་ཁྲའི་སྟང་གི་སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག གསུང་རྟེན་མགྲིན་པར། ཤེལ་དང་མེ་ལོང་སྟིང་ཁར། རྨ་བྱ་མར་མེ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། སུ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ འདུས་པའི་སྐུ། ། 
སྐུ་དབང་ལུས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བྷྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨོཾ༔ འགགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་སྟིང་པོའི་གསུང་། །གསུང་དབང་ངག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བྱུདྡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱཿ སྤྲོས་མེད་མཐའ་ 

















3ླ ༄། །བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བྷྡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛཱཾ མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག །སརྦ་ 
པི ཨ་བྷི་ཏིཤུཧྲཱིཿ ཞེས་རིམ་པར་བསྐུར་རོ། །སྐབས་འདིར་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བར་སྤྲོ་ན། ཕྱག་དང་མརཱལ་ཕུལ། གཏོར་དབང་འོག་གི་ཞུ་བ་དང་། གཞུང་གི་སྐུལ་ཚིག་དང་རིལ་བུ་བྱིན་ནས་བཟའ་ཐབས་སོགས་འབོག དེ་ནས་ཆེ་ 

གཏོར་པྲ་ཁྲིད་ཀྱིས་དབང་བྱང་བསྐུར་ལ་ཚེ་རྟེན་རྣམས་འགྲེམ། སྐབས་འདིར་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དབང་བཞི་ཆ་ཚང་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་མཆེད་ནང་སྐོར་ལ། དབང་འོག་མ་རྣམས་གསུམ་ཞུ་གནང་གོ་རིམ་བཞིན་གཞུང་ལྟར་བསྐུར། དེ་ནས་གཏོར་དབང་ 
ཡཱུ འདི་མཇུག་སྐྱོང་བར་སྤྲོ་ན། དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ཞུ་ལན་བོར་བའི་དངོས་གཞིའི་ངང་ནས་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་ཆོག་གོ །རྗེས་སུ་ལས་བྱང་གི་ཚེ་སྦ་བ། ཚེ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ཨོཿ སྒུ་ཡི་སྐུ་སྟེ་སོགས། །ཐིམ་ 
“ རིམ་རྒྱས་གདབ། གསང་འདུས་དབང་ཆོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དབང་དང་། ཤིས་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དབང་གི་སྨོན་ལམ། དམ་ཚིག་རྒྱས་གདབ་སོགས་བྱ་བས་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་གདན་ 
: ཐོག་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །གོང་གི་གཏེར་གཞུང་དབང་རང་རྐང་ལྟར་སྐུར་མ་བདེ་ན། གུ་རུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནམ། ཧེ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་དབང་ལྟར་བསྐུར་ནའང་ཕྱག་ལེན་གྱི་འབྲེལ་ཆགས་པར་ཡོད་ 











པས་ལེགས་པར་མཐོང་ཡང་། ལར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་ལྟར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིག་བཅོ་ལྔས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ མདོ་དོན་གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིག་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ལས་ 
རེ རྗེས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་པས། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་སྦེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྫ་བུམ་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔར་ཚོན་གྱིས་བསྒུར། ནང་དུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་སྒྲབ་གཏོར་སུམ་ཚའམ་ཕུད་གཞུག འབྲས་བུ་ 

ཊཾ ཧན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། མར་མེ་རེ་བཙུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས། གཡས་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
[ གཙོ་བྱས་རྣམས་གོས་གསར་པ་གོན་ཞྭ་དང་ཕྱིང་པ་ཕུད་ལ་བྱ། ལས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་གཏེར་ཁུང་ཐུས་ཏེ་ཤར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཏཱཾ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་ 
མཁའ་ཕྱེས་ཤིག །དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་གཏེར་སྟེད་དོ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
གཏེར་སྦེད་དོ། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །འབུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦེད་དོ། ། 













ཇོ གཏོར་མ་རྣམས་གཏོང་བ་ནི། སླར་ཡང་ལས་བྱང་དང་སྡེ་བདུན། སྒྱོ་ཁ། སྤུ་གྲི། སྒྲབ་ལུང་སོགས་ཆོས་སྲུང་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དང་ཚོགས་བསྐང་ལྷག་ཆོག་ཡན་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 

















གསུངས་པས། དང་ངོ་ཚེ་གཏོར་ཚེ་བུམ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་རང་དང་སྒྲབ་མཆེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔ ག་ མེ ད་ དང་ ཡི་དམ་ ཚེ་བདག་རིགས་ ལྔ་ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ མོ་རྣམས་ ཀྱི་ 
| ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པ་དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་བབས་པ་གཉིས་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱུང་བས་ 
རི ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧྷུཾ་ཧྲཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨོཾ༔ དེ་བིན་དུ་མགྲིན་པར་ 
༡1 གཏུགས་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ལཀྐ་ཨ་བྷི་ིཆུཨཱ༔ སྟིང་ཁར་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར། ཧི། ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾཿ ལྟེ་བར་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར། ཨཱ་ཡུ་སིངྡི་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧྲིཿ ཞེས་བཟླའོ། །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཅོ ག་གོལ་ས གཡར་འབིས་བསོལ་སི་མེདདེའི་ཡ་ག་པའ་པར རག་ཤན་བེུན་ད །དེས་ནི་ཤིན་ ° 

ཏུའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བླངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། དེ་ནས་ཐུམ་ཆུ་དང་ཚེ་ཆང་བཏུང་། ཚེ་རིལ་བཟའ། ལུས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 






ཟབ 


















£ ༄། །སྙིང་ཁའི་ཊྲཾཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་འོད་དང་ ན་ཏེ་རྟག་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྡེའི་སུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་ངག་གིས། ཨེ་མ་ཧོ། ཆེ་དཔག་མེད་པའི་ 
 བྱིན་རླབས་དང་། །བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡི་མཐུས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་དང་། །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །མི་མཐུན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་ཟློག་པར་མཛོད། །ལན་གསམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གཏོར་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་ལ། ཆ་གཅིག་ཏོར་ཉའི་གཏར་མ་ 
ཏཱཾ སྟེགོར་དུ་སོངང་།མི་ཟད་གཏེར་དུ་སྦ། ཆ་གཅིག་ལས་གཏོང་ཏི་སྤྱིན་སྲེག་མ་འགྲུབ་ན་བསང་ལ་ནང་ཕུཀ།སྦྱིན་སྲེག་དུ་ཕུལ། ཆ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གཏོར་མ་རྣམས་སོ། །ལྷག་གཏོར་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ནི། དང་པོ་ཕྱི་རིགས་ལ་དཀར་གཏོར་གཏོང་། 
ངོ གཏོར་འགུགས་ལས་ཆས་དང་སྡེ་བདུན་བསྐུལ། ཆད་མདོ་བསྒྲགས་ལ་རྔ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ལྡིར། དར་ཕྱར། ཆོས་སྐྱོང་རུ་མཚོན་ཕྱར། སྨན་རཀ་སྦྲེངས། ཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་གཡང་གཞི་བརྡབས། ཞིང་ལྤགས་ཕྱར་ལ། བྷྱོ མདོས་ 
ཤེ ཟོར་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་བྱང་དམོད་བྱང་སྤྱི་མཚམས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕངས། རྟ་བྲོ་བྱ། ཚེ་འགུགས་པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་ལས་བྱང་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་ཟུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་གཏོར་བཟློག་གི་སྒོ་དབྱེ། ཟོར་ 













༤ ¬-ལོ 


ལས། གཏོར་སྐྱོང་། རྟ་བྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སླར་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་དང་རྗེས་རིམ་ཚང་མས་བསྡུའོ།། ༈ གསུམ་པ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། རྣའི་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ལ་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་བདུག་ལ་ཛ་གད་ཉིང་ཁུས་ 
བཀང་ལ་དར་དམར་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྣམ་ལྔ་བཏགས། ཨ་ཁྲི་ཏ་དང་མར་སྦྱར་རིལ་བུ་མཆེད་དང་མཉམ་པ་སྒྲབ་བོ། །ཁ་རྒྱན་ཆེ་བཤོས་རྟ་མགོའི་མཚན་པ་མར་ཁུས་ཟླམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནས་དཀར་མོ་བྲེ་ 
བྲུ གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་རྟེན་གསེར་གཡུ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བུམ་པ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་ཚེ་ཆང་མར་ཟེད་ཅན་ཚེ་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་ལ་བཞག ཚེ་ཡི་མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་དང་བཅས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། བདག་ 
དཱི ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དཾལ་ཨོཾ་ཧྷཾཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞེས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
༅ ནས་ཧཾ་གཅིག་འཕྲོས་བུམ་པའི་ནང་ ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་མཐར་ཡང་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ བདག་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ལྷ་ 
མོ་བཞི། མགྱོགས་མ་བཞི། སྒོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས། འ: ག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་རྲིཿདང་ཨཱཿ དང་དུཾ་གསུམ་ 


















ཀླ ༄༅། །གྱིས་རང་བཞིན་དུ་བཀྲག་མེ་རེ་རེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཁེངས་པས་འུབས་འུབས་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མེར་མེར་གང་བདག་ལ་ཡང་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ 
ལཱི ཞིང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གཡས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་རིགས་ལྔ་གཡོན་རྣམས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསམ་ལ། གས ཀ་པ ཨོྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
རྨ ཡུ་ཤེ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ སྭཱྷཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཱཤྷུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཧྭ་ཛྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ས་བོན་ལྔ་གོང་ ས་གཙོ་བྱས་འདྲེན་པ་ལྟར་རིགས་ 
༧ ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ་ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་ཧཱུ་འཕྲོས་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཊྲཾཿའཁྱམས་ 
པ་རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ། གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ། བུམ་པ་དང་བདག་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བསྟེམས་ཤིང་རང་ ལུས་དང་བུམ་ 
བོ ཟལ འངེ་ྨཔགོོོོོོོོོཔོོོཔོོཔལཔཔ། བོགས མོོ་་་ྲཔྨ།་། 























བཞག་ལ། ཨོཾ་བྷུདྡྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོཾ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ། །ཧཱ། ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་ནས། སྲོག་འདི་སྡོམས། སྤྱི་བོར། ཧཱ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ཧཾཿ ཞེས་བསྐུར་རོ། །ཧྭ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་ 
རླ ནས། སྲོགས་འདི་སྡོམས། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ། སྭཿརཏྣ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩསཱ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ། ཧྭ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་ནས། སྲོག་འདི་སྡོམས། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ། ཨཾཿཔདྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཾ༔ 
རཿ ཞེས་བསྐུར་རོ། ཧྭ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་ནས། སྲོག་འདི་སྡོམས། ལྟག་པར། ཧཱཿཀརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱཿ ཞེས་བསྐུར་ནས་བསྟིམས་པས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཀླུ་དབང་འགྲོ་བ་མིའི་སྲོག་ཟྲིཿནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཐུམ་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཡང་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་ ྣཱ 
འདུས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་ཐོབ་པར་གདེང་བསྐྱེད་དོ། །ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུམ་ཆུ་འགྲེམ། སྤྱི་བོམགྲིན་པ་སྟིང་་གསུམ་དུ་མར་ཟེད་བྱུག ཚེ་ཆང་ཁར་བླུགས་ 

པས་མ་མིད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ད་ནས་ཚེ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱུ་ཏ་ཏཱ་ཤག༔ མུ་ཏྲ་ཧོ༔ ཏིཏྫ་ལྷན༔ བརུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། ཧཱི། སྙིང་པོ་བརྟན་པར་སོགས་ནས་ རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག བླ་ 
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དངས་མ་སྙིང་ཁའི་ཊྲཾཿལ་ཐིམ་པས་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཚེ་ཆང་ལྷག་མ་རྣམས་འགྲེམ་ཅིང་། ཚེ་ཡི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ། སྐ་ཡི་སྐུ་སྟེ་སྒུ་ལ་ཐིམ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
་ཱ ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ། །ཨཱཿ གསུང་གི་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཆོག་ལ་ཐིམ། །ཧཱཾ། ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྟེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐིམ། །ཉིན་ 
རཱ མོ་བཀྲ་ཤས་མཚན་བཀྲ་ཤས། །ཉན་མཚན་རྒྱུན་དུ་བཀྲ་ཤས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤས་ཤག །སྟང་པ་ཉ་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅག །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ཧོ༔ ཞེས་ཆེ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་རིང་བར་ངེས་པར་འདོད་ན་རྒྱུན་དུ་བསྐུལ་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་ཚེ་སྒྲུབ་ཙམ་ལས་ཟབ་བོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་གོ། ། བཞི་ 


པ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་འཕགས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་གཡས་མར་མེ་རེ་དང་གཡོན་དུ་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་རེ་ཐོགས་ལ་དལ་ལ་བསྐོར་ཞིང་འདེ་སྐད་དོ། །ཧོ། བླ་མེད་ 


གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་ དབུ་ བཟང་ ནས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ ཕོ་མ་ཐོབ་པར། ། 










བཀྲེས་སྐོམ་དུཿཁ་སོལ། །རྒྱུ་མཆོག་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་ཡོངས་བགྲོད་ཚེ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག །སྣུང་གསལ་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི། །བདེ་ 














ཀྐ ཐུག ཨ་འཁུཊ་བིཅང་ འ་ར་གཞས་བྱཿ་ཐདྭག་ཏྲེསྔ་ནརས་ཁོ་ཀྲ་དགར་ཤོག སྐུད་ཏུ་ཏིན་ད་ྲེམ་ཁགས་བུའ་རུན། སླ་བ ཐམ་ག 
༈ བདེ་ཆེན་ཀུན་ནས་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མིང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས། །བླ་མའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་གཞི་རྫོགས་པ། །རྩོད་བྲལ་ལྷུན་པོའི་ས་ལ་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ས་ 
ཟ་ ལམ་འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག མེནི་སན་ལམ་ནྲི ལིགས་བདག་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་གཙོ། །བརྩེ་དགོངས་ཁྱེད་ ྣཱ 
= མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་སྐྱེན་ཞི་ནས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཅིང། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྱུར་དུ་སངས་རྒྱུས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 

ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གདུང་བ་དྲག་པོ་བྱའོ། །ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་གནད་ཆེའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་། །ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤར། ། 


















ཤླ ༄། །གང་འདུལ་འགྲོ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། །སྨར་ཡང་ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ་མེ ད་ངང་དུ་རཾཿ ༡༡༦༡ ཚ་གལ གཏུང་རུག་མཆོན་བརྟོའ་ཁསམ་ཅམ་བ། གྲ 
ཱཾ ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ནོངས་པ་བཤག་གོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཤེགས་གསོལ་དང་། ཐུན་མིན་བརྟན་བཞུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ལྟ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
; ཅད་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཚེ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་དུས་མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྩ་སྔགས་མཐར་ 
] ཡེ་དྷརྨྨ་སོགས། སྲུ་པ་ཏྲིཿའི་ཤམ་ཅན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས། ཨོཾ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་སོགས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུ་བ་ནི། རྡོ་ 
པ རྗེ་ཐལ་མོས་བཟུང་ལ་རྡུལ་ཚོན་དལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་ལམ་དྲངས་ཏེ་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུས་ལ། ཧཱ་དཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྣང་སྲིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བ ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ལ་བསྡུ། ལྷ་ 
- རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བསྡུ། བདག་ཐུགས་ཀའི་ཏྲིཿལ་བསྡུ། ཧྲིགྱེན་རྫོགས་སུ་གི་གུ་ལ་བསྡུ། ་གུ་ཡང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ་ 










ཏེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ང་སྤྲོས་བྲལ་ མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལྷན་ གྱིས་བཞག་ གོ །ལྟར་ སྣང་རྒྱུན་ སྤྱོད་ནི། ཧྲིཿ བདག་ ཉིད་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན། གྲ བའི་ དོན་ ཕྱིར་ཚེ་ཡི་ ་སྐུར་ བཞེངས་ 
ནས། སྙོང དང་སྙིང་ཟྗ རྗེའི་ ངང་དུ་ཟུང་འབྲེལ '་བས། །རྒྱུན ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ ་པའི་ སྤྱོད ལམ་ བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་གནས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན 'ཅུང་ཟད་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཀོད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བུམ་པར་བསྩལ་ལོ།། ༈ 
རའ ལྔ་ པ་བཟོད་ པ་གསོལ་ ་ཞིང་སྐུ་དྲིན་ ་གསོ་ ་བ་ ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་དལ 'གྱི ་སྟེང་དུ་གོས་བསྡུས་པས་ཁྲི ཁྲི 'བསྟོད་ པའམ་ཡང་ན་ཁྲི ཁྲི་བརྩེགས་ པའི་སྟེང་དུ་བླ ་མ་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ་ལ། གསེར་ དངུལ་སྐྱོགས་ སུ་ཛ་གད་གར་ པུ ན་བཟའ་དར་ 
༡ བེར་ཐོགས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། ཧོ། བདག་ཅག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ རྐ །གཙོ་མཆོཿ མཆོག་ ཁྱེད་ ཀྱིས་སློབ་ མར་དམ་ མནོས་ནས། །སྒོ་ གསུམ་ གྲོལ་བར་མཐུན་ པའི་ ཏྲུམ ཚིག་ ལ། ། 
རོ དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ རྟོག་ མཚན་ བྲལ་ཡང་། །ལུས་ངག་དག་པར་ མཐུན་ ངཞི་ཚུལ་ཙམ། དུ། ། །གསུང་ཐུགས་ དང་གཞུང་ལས་ འགལ་ གྱུར་པ། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ བོ ་ཡེས་མཐོལ་ “ 
བཤགས་ནས། །མི ་སྒྲིབ་ ཚངས་པའི་ དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་གསང་འདུས་ ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་པ་ 






























ཀླ ༄༅། །ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་མཐའ་བྲལ་བ། །བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ག ང་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་པར། །བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །གསང་ 
¡ བའི་སྲོག་ཐིག་ས་མ་ཡ་ཡིན་ཕྱིར། །གཙོ་བོར་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་སྒུ། ན་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །མཆེད་ལྕམ་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་འཚོགས་པར་སྨོན། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ 
༈ རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཞེན་བྲལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་སྨོན། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་བཞེས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་སྒུ་ལ་གསོལ་བར་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་ 
ུ མའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན། །སྐུ་ ན་བསམ་ན་བསྐལ་བར་མི་འཁོར་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་དངོས་འབྱོར་རྔོ་མ་ཐོག །ཉེས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་ 
འུ པར་མཛད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ་གཙུག་དང་མི་འབྲལ་བར་བཟུང་ངོ་།། ༈ དུག་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རང་ལུས་བསྲུང་བ་སྟེ། དང་པོ་ཤིས་ ུ 
( བརྡོད་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 












་ཟོག་པའི། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ་བཀ་ཤིས་ཤོཿ ཅེས་དང་། ཚེ་སྦྲབ་ཚོགས་འགྲིགས་མཐའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གང་ལེགས་རྣམས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་འཇམ་པར་བསྒྲགས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ དེ་ནས་རང་ 
ཏྣཊྣགྒ་པྲ། ^ རུན་རྔཡ་ཏཱབྲ །ྱག་ སྒྲ ཤིས་དང་། གན གང་ལེགས་རྣམས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་རྣ སྦྲགས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ན 
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ལུས་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་དཱུཾ༔ བཛྲ་ཀ་པ་ཅེ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཧྷཱཾ་དཾཧྷུ་ཧྲཱཿལཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསལ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལྟུབ་ཏུ་ 

གསོལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ཤིང་། བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་རྒྱང་གྲགས་སུ་འདའ་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཉའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྒོ་ 
གསུམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། ༈ བདུན་པ་མཚམས་གྲོལ་བ་ནི། ཟླམ་གཏོར་ལྔ་བཤམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་སྤེལ་བསྒུར་སྦྱངས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པར་འབུལ་ 
ཞིང་། དྷ 





། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ། །གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །ཨོ་ཏིངྟ་རཏྡཱཡེ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ 


ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་འབུལ་ལན་གསུམ། ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་མི་དམིགས་རྒྱས་གདབ་ 








བདི 


༄། །གྱུར། །སརྦ་སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ། ཞེསམེ་ཏོག་འཐོར། ལྩོནས། དཱུ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྒུ་དྲིན་དུ། །གཏང་རག་ 
ཆོདསྱན་གཏོར་མ་བཞེས། ཱ་ི་རུཏ་ཀ་ཡེ་བྷ་ལི་ཏཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འཐལ་ལན་གསུམ།ལཱོ་ཕྱགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རང་གནས་གཤེགས། །དམ་ཆིག་མི་དམིགས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། །སརྦ་སྭ་སྟི་མངྒྲ་ལཾ། མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ནུབ་ནས། དཱུཾ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྨྱན་མི་བཟང་། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ། །གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །ཨོཾ་བྷེ་རུ་བྷཀྟ་ཡེ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འབུལ་ལན་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྤྱན་མི་བཟང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། དམ་ཚིག་མི་དམིགས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། །སརྦ་སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ། མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །བྱང་ནས། རྟ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ ( 
( སྲས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ། །གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། དུཾ་བྷེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི། སྔགས་འཐུལ་ལན་གསུམ། བྱང་ 
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ཧྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་མི་དམིགས་རྒྱས་གདབ་གྱུར། །སྦྦ་སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ། མེ་ཏོག་འཐོར་ 
རོ ༈བོ་བཞི་རིམ་པར་བསྡུ། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་སྐུ་རྣམས་བསྡུའོ། ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་ལ་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ་ཡུལ་ལྷ་ལ་འབུལ་ལོ། །གཏོར་ཁུ་བསྡུའོ། །དམར་གཏོར་གཉིས་བྲན་ལ། གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ 

རྣམཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདརྩིར་གྱུར། ཨོ་ཨཧཱགསབྱིནགསབཟླབ།ཧ།ཁློ་བའི་རྱལཔོ་བདུད་རྩི་འཁྱལ། །བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ཕྱི 
ཧི ནང་སྒོ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། ཕརྦ་སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ། སྒོ་བྱང་ 
ངོ གཉིས་བསྡུའོ། ཡང་དམར་གཏོར་གཅིག་གོང་བཞིན་བརླབས་ལ། ཧཱ་བཅུའི་ཤམ་དུ་བྷ་ལི་ཏས་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཕུར་བུར་བཞུགས། དམ་ཚིག་མི་དམིགས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། ས་སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ། ཁྲོ་ 
བཅུའི་ཕུར་བུ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་མཚམས་དཀྲོལ་ལོ།། ༈ བརྒྱད་པ་སྒྲབ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྲུང་དང་བསྔོ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གཏོར་མ་ཆ་ཚང་གཅིག་བཤམས་ལ། དུས་གསུམ་དུ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་བཏང་། ཞག་གསུམ་ཐག་རིང་དུ་ 













ཀྲ ༄༅། །མི་འགྲོ། ཐ་ན་ཡང་ཞག་གཅིག་མི་བསྲུང་ཁ་མེད་དོ། །དམེ་ཡུགས་མཛེ་སྤྲང་ནང་དུ་མི་གཏོང་། ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། ཆ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཕུལ། ཆ་གཅིག་རྒྱལ་ཐེབ་ལ་སོགས་ལས་སློབ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཆ་གཅིག་ 
ཤཱ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ཚར་སྟོན་བྱ། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་དང་། བོན་རྩིས་སྨན་པ་བཟོ་བོ་སྟེ་གཙུག་ལག་བཞི་སྡེ། རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་ཐ་ན་ངན་ལོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་བཞི་སྡེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་བཅས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཐེམ་ 
ཧི པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་སེར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་པར་དར་དུང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འབབ་ཆུའམ། མཚོའམ། ཁྲོན་པ་སོགས་ལ་གཤེགས་ཤིང་གར་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་མི་འཛད་ནམ་ 


དཱ མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཆེ་བསྟེན་དུང་ཕྱུར་ཡོན་དང་རིང་ལུགས་འདྲེན་པ་བས་སྒྲབ་ཆེན་འདེ་ཉིད་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བྱས་མཆེད་ལྕམ་ 
_ ཟམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐར་མོ་སྦྱར་ཞིང་། བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཧོ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡི་ 
ཤྲ མཐུས་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་སོགས་མ་ནོར་ལམ། །ས་ལམ་རིམ་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 








ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཀུན་ནས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་དང་། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ནད་ 
རཱ མེད་འཚོ། །དཔལ་འབྱོར་ལོང་སྤྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དཱུ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཆར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ོ་སྭ་སྟིབྷཱྲཾཿཾ༔ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཚར་ནས་བུམ་ཆུ་ལྷག་མ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་མ་འགགས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཟང་ཐལ་ལེ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་རྗེན་ནེ། ལྟང་ངེ་། རྟོགས་པ་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེ་། 
ཤར་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་ལེ། གདང་མ་འགགས་པར་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་ཀྲོང་ངེ་། གྲག་སྟོང་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་འུར་རེ། བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་ཤིག་གེ་བར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཕྱིར་མཐར་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་རིམ་སྦྱོར་ 












༄༅།། །དངོས་རྗེས་ཚང་ཁོག་དབུབ་ལྷན་ཐབས་དང་སྦྲེལ་ནས་དཀྱུས་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་བཀའ་སྲོལ་ཐེག་རྒྱལ་རྩེ་མོའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འཆི་མེད་ལམ། །ཉི་འབུམ་བྱེ་བས་རྣམ་པར་ 


མཛེས་བཞིན་གྲུབ་རིགས་མང་པོ་འོད་ཀྱི་སྐུར། །སྦྱོར་མཛད་གཤེགས་ཤུལ་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་ལྟར་མ་འདྲེས་པའི། །ཐུགས་གསང་འདུས་པའི་ཁོག་དབུབ་ཆེན་མོ་བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ལྡན་དེར་བསྔགས། །ལམ་མཆོག་དེར་ 
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. ཊི ཧྦ་ སི ས་ སོཾ རྐོ ཡ་ཡ་ཡ 
ཨོ ༩ ༧ 4 མ་མ 
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པ་རྡའ་གནི། མ་མ སགས་ཐུ ཐར ༥༣ ཚེཁ་གུགསྟཏནི། ་ དེའསྱ་ིས་ལེ་ཚན་གཅིགྱ་བའོ། 


© 6༧ ལེ བ་བོ ¥? 0 + ˆ༽6272¬ 





ཚོགས་ལྟགམའིཕི་གདངས་དི། 
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ཤཱ དྲི བཅསྤ་བ། 
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༄། 
! 
ཱ གེ 
།བསྟེདཔའི་ 
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ལ་ འམ་ཡམ་གནུང༅འོ། ༈ །ཅུཧའི མས བབིབའ་རགཤགསསགསལཿ 
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ངུ 
པོ་བ ཤེ རཿ 
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འགོན འཛང ཤྱི་ ཧཱིགས་ 
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